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Mona Checinski (Pseudonym) wurde
1966 in Remscheid geboren und lebt
heute am Bodensee. Das Schreiben liegt
ihr seit zig Jahren in den Fingern. So war
sie als Ghostwriterin und auch als
Lokalredakteurin tatig, tippte als
Sekretarin wissenschaftliche Berichte
und veroffentliche 2013 ihre Biografie
,Der Geruch von Heimat“ als ebook. Es
folgte in 2014 ,,Monas Frauenbuch” als
ihr erstes Papierbuch - ,,Monas
Schamanenschule” ist das zweite. Die Autorin betreibt ein
kleines Schreibburo (www.textbuero-hegau.de) und
befindet sich in naturheilkundlicher Ausbildung.

GrolSer Dank geht an den Engelsdorfer Verlag fur die gute
Gestaltung der Bucher und an Frau Birgit Rentz, die nichts
ubersieht.
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Monas Schamanenschule

Diese kleine Schamanenschule wurde nach meinem besten
Wissen und Gewissen erstellt. Naturlich werden Sie nach
Durcharbeiten eines Lehrgangs, nach einem Workshop
oder einer langeren Ausbildung vor Ort nicht gleich zum
Heiler, schamanischen Energieheiler oder Ahnlichem
erhoben. Alle diese Wege sind immer nur Moglichkeiten
der Wissensaneignung. Das wirkliche Lernen, Erfahren und
Erleben benotigt seine Zeit.

Sie erhalten von mir ein Grundgerust an Wissen, an Ideen,
an Information und Ubungen. Aber nur Sie selbst konnen
daran personlich wachsen und Thren eigenen Nutzen
daraus ziehen.

Im Grunde kann Sie niemand zu einem Heiler oder
schamanischen Energieheiler zertifizieren. Allein Thr
Konnen und Ihr Vertrauen in Thr Konnen zahlen. Was Sie
ausstrahlen und wovon Sie aus tiefstem Herzen uberzeugt
sind, werden Sie auch erreichen. Gewisse Zweifel kommen
hin und wieder und stellen sich vermehrt vor jedem
Entwicklungsschub ein. Eine gesunde Selbsteinschatzung
tut not, wahrend ubertriebene Unsicherheit und
Selbstzweifel alles untergraben.

Ich wunsche Thnen viel Spals beim Lesen, beim
Nachsinnen, beim Lernen und mit den Ubungen und
Aufgaben.

Alle Texte sind aus meiner Feder und unter meinem
Copyright. Wenn Sie gern Textauszuge nutzen mochten,
teilen Sie mir dies mit. Wissen soll verbreitet werden -
ohne Hindernisse. Wir leben in einem neuen Zeitalter.



Der Geist bleibt der gleiche - der Geist des Gebens und der
Geist des Nehmens leben im Ausgleich friedlich
miteinander.

In diesem Sinne und mit allen guten Geistern

Mona Checinski



