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Einleitung

Anton Grabner-Haider

Das spite Mittelalter in Europa wurde von vielen kulturellen, sozialen und politi-
schen Lernprozessen geprégt. In dieser Zeitepoche verdnderten sich soziale Struk-
turen, Formen des Zusammenlebens und der Herrschaft, der Blick vieler Menschen
wurde auf fremde Kulturen gelenkt. Die Techniken des Landbaues, des Handwerks,
des Bergbaues und des Krieges wurden deutlich weiterentwickelt, in den Stddten
und Mirkten bildeten sich neue Lebensformen. Auch die religiosen Weltdeutungen
verdnderten sich, grofle Gruppen von Laienchristen grenzten sich deutlich von den
Lehren der Theologen und der Kleriker ab. Wir erkennen in vielen Lebensberei-
chen deutliche Prozesse der Emanzipation aus den herkdmmlichen Ordnungen und
Strukturen der Herrschaft.

Gleichzeitig sehen wir viele soziale Protestbewegungen gegen die alten Strukturen
der feudalistischen Kultur. Einzelne Fiirsten und Dynastien konnten ihre politische
Macht vergrofliern und fiir lingere Zeit stabilisieren, in manchen Regionen Europas
entstanden erste Flichenstaaten. Wir erkennen zum einen die Starkung der Zentral-
gewalt, zum andern aber die Aufwertung der Regionalfiirsten und ihre politische
Mitsprache in frithen Parlamenten (England, Frankreich). Durch den Austausch
mit der jiidischen und islamischen Kultur in Spanien, Siidfrankreich und Stiditalien
begannen auch in Europa in Ansitzen Naturwissenschaft und empirische Medizin.
Die realistische Weltdeutung des Aristoteles hat an den Universitaten langsam die
metaphysischen Spekulationen der Platoniker verdringt.

Von den Universitéten, die sich in einzelnen Stddten durch den Zusammenschluss
von Klosterschulen, von Palastschulen und Domschulen bildeten, gingen starke Im-
pulse fiir die kulturellen Lernprozesse im Bereich der Politik, der Wirtschaft und der
Weltdeutung aus. Zu dieser Zeit wurden vermehrt Schriften aus der antiken Kultur
wieder entdeckt, abgeschrieben und verbreitet. Viele Gebildete begannen, sich nun
an den Schriften der antiken Kultur zu orientieren, damit aber relativierten sie die
Lehren der Theologen und der Kleriker; diese verloren das Deutungsmonopol des
Lebens und der Welt.

Neue Formen der Kommunikation wurden im 15. Jh. durch die Erfindung der
Buchdruckerkunst méglich, nun konnten neue Ideen und Erkenntnisse in kurzer
Zeitin weiten Regionen verbreitet werden. Viele Denker eines neuen ,,Humanismus®
orientierten sich an den moralischen Werten der antiken Kultur, Theologen wollten
die Bibel in den Urtexten Hebraisch und Griechisch lesen. In vielen Stédten Italiens
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wurde eine partielle ,Wiedergeburt“ (rinascita) der antiken Lebenswelt angestrebt,
die vor allem in der Kunst ihren Ausdruck fand. Durch die Konfrontation mit den
Osmanen im Osten und durch die Entdeckung neuer Inseln, Kiisten, Lander und
Kontinente wurde der Blick der Gebildeten auf fremde Kulturen gelenkt.

Dieses Buch versucht, in mehreren Abschnitten den kulturellen Entwicklungen
dieser Zeitepoche nachzugehen. Begonnen wird mit der Beschreibung sozialer Le-
benswelten, mit der Entfaltung der Stadtkulturen, mit Handel, Arbeit und Wirtschaft.
Dann wird auf die Entwicklungen von Herrschaft in den verschiedenen Regionen
Europas geblickt. Breiten Raum nimmt die Darstellung von religiésen Lebensdeu-
tungen ein, die keineswegs einheitlich waren. Der Blick richtet sich auf das Wirken
der Bettelorden, auf soziale Protestbewegungen, auf das Verhéltnis der Geschlechter
und die beginnende Emanzipation der Laienchristen von den Vorgaben der Kleriker.

In den Blickkommen die Herrschaft der Kleriker und ihre Konfliktfelder, daslange
Ringen zwischen den monarchischen und den konzilidgren Entscheidungsformen.
Gewichtig werden nun die Lehren der Philosophen, die kulturelle Lernprozesse an-
gestoflen haben. Hier geht es um die Rezeption der Lehren des Aristoteles, um die
naturwissenschaftlichen Impulse der Nominalisten, um die Denkansitze der frithen
Humanisten und der Kultur der Renaissance, aber auch um den Austausch mit der
jidischen und islamischen Philosophie. Dargestellt werden auch die Formen des
Zusammenlebens und die Konfliktfelder zwischen Juden und Christen, sowie zwi-
schen Christen und Moslems.

Ein eigener Abschnitt befasst sich mit der Byzantinischen Lebenswelt und Kultur,
diein dieser Zeit vom Osmanischen Reich bedroht und dann erobert wurde. Erinnert
werden auch die Verfolgung der Ketzer, der Haretiker und der ,,Hexen“ durch die
hoheren Kleriker und Fiirsten, die Formen der Inquisition und die Lehren der Ver-
folger, der fanatische Kampf gegen soziale Auf3enseiter und Zauberer, die politischen
Protestgruppen und die Kriege gegen die Hussiten. Insgesamt zeigten die Eliten der
Kultur eine starke Intoleranz gegen das Fremde und Neue, doch in grofien Teilen
der Bevélkerung wuchs der Wunsch nach Verédnderung der sozialen Strukturen und
nach Reform der Herrschaft und der Religion.

Die Entwicklung der Literatur und der Dichtkunst zeigt in den meisten Landern
deutliche Lernprozesse, auch hier wird die Emanzipation der Laienchristen von den
Lehren der Kleriker deutlich erkennbar. Die Baukunst suchte neue Formen der Ge-
staltung von Kirchen und Domen, von Burgen und Stadthdusern, und in der Malerei
wurden die grofien Themen des Lebens und der Religion dargestellt. Im Lauf des 15.
Jh. durfte der menschliche Korper, dhnlich wie in der Antike, wieder nackt darge-
stellt werden. Auch die jiidische und die islamische Kultur haben die Lebenswelten
Europas nachhaltig und vielfiltig geprigt. Wir erkennen hier den wechselseitigen
Austausch zwischen den Kulturen, tiefgreifende Lernprozesse in der Weltdeutung,
die langsame Entfaltung von Naturwissenschaft und Medizin.

Das Buch zeigt die Vielfalt der Lebensformen und der Daseinsdeutungen, die
Veranderungen im Bereich der Herrschaft, der sozialen Organisation, der Arbeit,
der Wirtschaft und der Kultur. Methodisch wird von der Sichtweise der Pragma-
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tischen Philosophie (Ch. S. Peirce, W. James, J. Dewey) ausgegangen, welche die
Weltdeutungen stark aufkonkrete Lebensformen und Lebenswelten (L. Wittgenstein,
R. Rorty, Ch. Taylor, M. Walzer, J. Derrida) bezieht. Dabei wird eine vielféltige
Wechselbeziehung zwischen den konkreten Daseinsformen und den pluriformen
Daseinsdeutungen erkennbar.

Das Buch weifs sich dem Dialog der Kulturen und der interkulturellen Philosophie
verbunden. Deswegen wird bewusst ein breites Verstandnis von ,,Kultur® ibernom-
men, um den Dialog auch mit fremden Kulturrdumen fithren zu kénnen. Denn mit
einem engen Verstandnis von Kultur ist dieser Dialog gar nicht zu fithren, weil dann
die Ansprechpartner in Indien, China, Japan, Islam oder Afrika fehlen.

Die Schreibweise der jiidischen und der islamischen Namen wurde nicht verein-
heitlicht, da Philosophen, Forscher der Judaistik und Islamwissenschaftler unter-
schiedlichen Transkriptionen folgen.

Fiir wertvolle Arbeiten am Computer und am Text danken wir Frau Mag. Anne
Seibt.

Graz, Frithjahr 2012 Anton Grabner-Haider
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Lebenswelt und soziale Schichtung

Im spiten Mittelalter bestanden die alten Ordnungen des Zusammenlebens in
den ldndlichen Regionen weiter, aber in den Stddten und Markten verdnderten
sie sich deutlich. Durch die Griindung neuer und die Vergroflerung bestehender
Stadte entstanden neue Dynamiken im sozialen Gefiige, neue Lebenswelten waren
im Entstehen. Die Familie und die Sippe bzw. das ,,Haus® bildeten weiterhin die
Grundstrukturen der Gesellschaft, sie gewdhrten den meisten Menschen Schutz und
Versorgung mit lebensnotwendigen Giitern. Im Haus und dem dazugehérigen Hof,
in den Dérfern und Markten, in kleinen und grofieren Stadten und auf Burgen sowie
in den Kl6stern vollzog sich das Leben der meisten Menschen. In den landlichen Re-
gionen gab es die Hausgemeinschaft und die Nachbarschaft, die Dorfgemeinde und
die Marktgenossenschaft, aber auch religiose Vereinigungen und Verbriiderungen.
Die Krieger und Adeligen lebten zum Grof3teil noch auf befestigten Burgen, zum Teil
aber schon in den Stiddten. In der Funktion der Feudalherren hatten sie Aufgaben
der Verteidigung, der Verwaltung und des Gerichts.

Soziale Dynamiken und Entwicklungen

Eine besondere politische und wirtschaftliche Rolle spielten die Kénigspfalzen und
die Reichsburgen. Die Ritter hatten das Recht der Befestigung ihrer Burgen, durch
den ,,Burgbann® iibten sie regionale Verwaltung aus. Sie boten ihren Untertanen,
von deren Arbeit sie lebten, Schutz vor Feinden und vor Uberfillen, durch sie ent-
wickelten sich regionale Rechts- und Friedensbereiche. Mit dem wachsenden wirt-
schaftlichen Wohlstand und dem Anwachsen der Bevolkerung wurde das Leben
auf den Burgen vielfiltiger und differenzierter. Doch die stirkste soziale Dynamik
entwickelten zu dieser Zeit die schon bestehenden und die neu gegriindeten Stadte,
die sich aus Marktorten entwickelten oder von Fiirsten und Bischofen gegriindet
wurden. In ihnen bildeten sich verschiedene Rechtsformen aus, Marktrechte, Kauf-
mannsrechte, Handelsrechte und Stadtrechte. Zwischen 1220 und 1320 wurden in
Europa mehr als 300 Stadte gegriindet.!

Nach den Schitzungen der Archdologen diirfte sich die Bevolkerung in Euro-
pa vom 11. bis zum 14. Jh. verdoppelt haben, fiir Frankreich wird mit einer Ver-
dreifachung gerechnet. Eine deutliche Klimaerwirmung von ein bis zwei Grad im
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Jahresschnitt machten den Landbau ertragreicher, die Dreifelderwirtschaft ersetzte
die bisherige Zweifelderwirtschaft. Getreide wurde durch Windmiihlen und Was-
sermiihlen gemahlen, die Erndhrung der Bevélkerung wurde reichhaltiger. In den
Alpen stieg die Bewirtschaftung in héhere Bergregionen, der Obst- und Weinbau
riickte weit in den Norden. Erst im 14. Jh. gingen die Temperaturen wieder deutlich
zurlick, was die Erndhrung schwierig machte und regionale Hungersnote zur Folge
hatte. Die Bauern bewirtschafteten Teile des Landes in genossenschaftlichen Struk-
turen, viele Landstiicke waren im Allgemeinbesitz eines Dorfes (Allmende). In den
Stddten differenzierten sich die Arbeitsprozesse und das Gewerbe, es bildeten sich
Beruzfsgruppen, die sich zu Innungen, Ziinften und Zechen zusammenschlossen.?

Kultur der Stadte

In den Mérkten und Stadten verbanden sich die Handler und Kaufleute zu Handels-
gemeinschaften, zu Gilden und Hansen, sie gaben sich gegenseitig Unterstiitzung im
Fall von Krankheit oder bei Streitféllen vor Gericht. Viele der alten und der neuen
Stddte verbanden sich zu Stadtebiinden, ebenfalls zum wechselseitigen Schutz, dabei
entwickelten sie in Ansdtzen bereits erste demokratische Strukturen. Jede grofere
Stadt hatte den ,,Kleinen Rat®, darin saflen die alteingesessenen Biirger (frz. citoyen).
Dazu kam bald der ,,Grofle Rat, zu dem auch Neubiirger (frz. bourgois) zugelassen
waren. Beide Rite entschieden regelmaf3ig iiber wichtige Angelegenheiten der Stadt;
Frauen, Besitzlose und Unfreie waren in diesen Réten nicht vertreten. Die Biirger-
schaft in einer Stadt musste durch Geld oder durch Sachgiiter erkauft werden. Neben
den beiden Réten gab es die jahrliche Biirgerversammlung aller freien, méannlichen
und erwachsenen Stadtbiirger, auch dort wurden bindende Entscheidungen getrof-
fen.?

Rechtlich unterstanden die meisten Stéidte den Fiirsten und Bischéfen, Abten und
Konigen, aber sie strebten zu dieser Zeit nach mehr Unabhéngigkeit und Autonomie,
die sie oft durch Geld erkauften. Bald entwickelten die Stiddte ihre eigenen Rechts-
ordnungen, die sog. Stadtrechte, durch die sie das Zusammenleben, den Handel und
die Arbeit ordneten. Manche Stadte hatten bereits Schreibschulen, Lateinschulen und
Grammatikschulen eingerichtet, neben den Schulen der Bischofe, der Fiirsten und
der Kloster. Ab dem 13. Jh. schlossen sich in einigen Stddten diese zuletzt genannten
Schulen zu ,Universitidten (lat. universitas litterarum, magistrorum et scholarum)
zusammen, um groflere Effizienz zu erzielen. Dort wurden vor allem die hoheren
Kleriker, die Juristen, die Stadtschreiber und bald auch die Mediziner ausgebildet.

Viele Stiddte verbanden sich mit einander zu ,,Schwurgemeinschaften® (lat. coniu-
rationes), um sich gegenseitig Schutz zu geben und den Handelsfrieden zu wahren.
Denn stindig mussten rduberische Banden abgewehrt werden, welche die Ord-
nungen der Stidte nicht anerkannten. Manche Stddte und Stadtebiinde fithrten auch
Kriege gegen ihre Stadtherren, gegen Herzoge, Fiirsten und Bischofe, um mehr Rech-
te oder die vollstindige Unabhingigkeit zu erreichen. Uberall gaben sich die Stidte
Verfassungen und Verwaltungsordnungen, das Privatrecht und das Wirtschaftsrecht
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wurden deutlich ausdifferenziert. Im Familienrecht gab es zu dieser Zeit deutliche
Verianderung zu Gunsten der Frauen, diese gewannen in den Stiadten und beim Adel
stindig mehr an Rechten und Pflichten.*

Die Stadbewohner nannten sich ,,Biirger*, obwohl sie nicht in einer Burg, sondern
nur im Schutz einer solchen lebten; in den romanischen Landern hieflen sie citoyen
und bourgois. Sie richteten Biirgerwehren zur Verteidigung und zur Aufrechterhal-
tung der Ordnung in der Stadt ein. Bei den Gerichten wurden neben den adeligen
Stadtherren immer 6fter auch biirgerliche ,,Schéffen® an der Urteilsfindung beteiligt.
Viele Stidte waren in gemeinsamen ,Rechtskreisen” mit einander verbunden, in
ihnen lebten Besitzbiirger mit Knechten und Magden, sowie mit Fremden und Bei-
sassen (bisassen) zusammen; diese hatten unterschiedliche Standesrechte. Durch die
vielen Kriege der Médnner gab es in den Stddten, aber auch in lindlichen Regionen
einen deutlichen Fraueniiberschuss, obwohl das Leben der Frauen im Durchschnitt
kiirzer war als das der Ménner, wegen der hohen Sterblichkeit bei den Geburten.
Deswegen lebten viele Frauen in Klostern oder in Frauenhdusern (Beginen). Die
alteingesessenen Biirger (Patrizier) waren im Kleinen Rat vertreten, sie hatten die
hochste Entscheidungsbefugnis. Zur Mittelschicht gehorten die Neubiirger, die
Héndler und die Vertreter des Gewerbes, sie waren im GrofSen Rat vertreten. Die
Knechte und Mégde und die Fremden sowie alle Frauen der Biirger waren aus den
politischen Entscheidungen der Stiddte ausgeschlossen.’

Zur Unterschicht in den Stédten gehorten bis zu 40% der Bewohner, dazu zihlten
Knechte und Miégde, Lehrlinge und Gesellen, Kranke, Bettler und Verarmte. Zu
den Randgruppen gehorten auch die Freudenmadchen, die ,gemeine Frauen® oder
»geliistige Fraulein“ genannt wurden. Sie wohnten in Freudenhdusern, die zumeist
von Ménnern gefithrt wurden. In den 6ffentlichen Badestuben der Stidte leisteten
sie den Médnnern aus allen sozialen Schichten erotische Dienste, in den Kirchen wa-
ren ihnen eigene Sitzplitze zugewiesen. Zu den Einrichtungen der Stadte gehorten
auch Armenhduser, Siechenhduser und Hauser fiir Leprakranke; die Betreuung der
Kranken wurde meist von niederen Klerikern, von Nonnen und von den Bettelorden
ibernommen.®

In einem eigenen Rechtskreis lebten die hoheren und die niedrigen Kleriker, sie
waren von stadtischen Abgaben und Diensten freigestellt, auch hatten sie eigene
Gerichte. In vielen Stddten lebten auch jiidische Familien als Hindler und Hand-
werker, sie siedelten meist in eigenen Stadtvierteln, in Judengassen und Judenvier-
teln. Die Kleriker untersagten ab dem 13. Jh. den Laienchristen in vielen Predigten
und Schriften den vertrauten Umgang (z.B. Gastméhler) mit Juden. In manchen
Stadten mussten alle Mitglieder der jiidischen Religion an ihrer Kleidung 6ffentlich
erkennbar sein, sie trugen den Judenhut oder einen Kreis (Rouelle) auf den Kleidern.
Christen durften keinesfalls zum jiidischen Glauben tibertreten.

In den Stadten schlossen sich die Kaufleute und Handler zu Gilden und Hansen
zusammen, um den Handel mit fremden Mirkten und Landern zu organisieren.
Juden durften sich nicht an christlichen Gilden und Hansen beteiligen, sie hatten
ihre eigenen Handelsorganisationen, die in vielen Landern vernetzt waren. Um die
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Héndler und Kaufleute mit Geld und Edelmetall zu versorgen, wurden in vielen
Stddten ,,Miinzerhausgenossenschaften eingerichtet. Auch die Handwerker wa-
ren zu Zinften vereinigt, in denen sie ihr technisches Wissen weitergaben; dort
gewihrten sie einander sozialen und rechtlichen Schutz. Ahnlich schlossen sich
die Gesellen und Lehrlinge zu Gesellenvereinen und Bruderschaften zusammen.”

In vielen Stddten gab es die geistlichen Bruderschaften zur Pflege der Armen
und Kranken. Allgemein schritt die Ausdifferenzierung der einzelnen Berufe und
Stande fort. Der stadtische Biirgerstand unterschied sich deutlich von den Le-
bensformen der Bauern und der Landbewohner, aber auch der Adeligen und der
Kleriker. Durch den Handel und die Produktion von Giitern enstand in den Stiddten
ein wirtschaftlicher Wohlstand, der freilich nicht gleichméafig auf alle Bewohner
verteilt war. Das Geld spielte in der Marktwirtschaft eine gewichtige Rolle, in der
Folgezeit kam den Juden vermehrt die Rolle des Geldverleihens zu. Die Kleriker
und Theologen verboten den Laienchristen zu dieser Zeit noch feste Zinssitze
fir verliehenes Geld, sie sprachen von der Siinde des ,Wuchers“ Doch die Juden
wurden von den Lehren der Kleriker nicht erreicht, ihnen waren feste Zinssitze
erlaubt. In den Stadten relativierten sich zwar die alten Grenzen zwischen den
Freien und den Unfreien, aber es entstanden neue Grenzen zwischen den Armen
und den Reichen sowie zwischen den Christen und den Juden.®

In dieser Zeit gestaltete sich auch das Verhiltnis der Grundherren zu ihren
Dienstleuten (ministeriales) neu. Diese bekamen die Aufgabe, die Abgaben der
Stadtbiirger und der Bauern einzutreiben und effektiv zu verwalten. Viele dieser
Dienstleute (Vogte und Vizegrafen) sind spéter in den Stand der Ritter aufgestiegen.
In den Stidten wurde die soziale Mobilitit grofier, auf dem Land blieb sie weiterhin
gering. Durch den Umzug in eine Stadt oder durch Heirat wurden aus Unfreien
oder Halbfreien oft freie Biirger. In dieser Zeitepoche wurden die Handelswege zu
Wasser und zu Land ausgebaut, Wilder wurden gerodet und Stimpfe trockenge-
legt, um neues Ackerland zu gewinnen. Auch die Fischzucht der Kloster und die
Viehzucht der Bauern wurden verbessert.

Zu dieser Zeit wurden viele Lehen (lat. feudum) erblich, sie blieben lange Zeit
in Sippen und Familien. Zu den Lehen zahlten Grund und Boden, Miithlen und
Fischteiche, Amter und Zollstellen, aber auch Abgaben. Die Eintreibung der Abga-
ben wurde durch bewaffnete Krieger unterstiitzt, den Bauern aber war das Tragen
von Waffen verboten. Die Grundherren konnten Horige freilassen, wenn sie sich
davon wirtschaftlichen Nutzen versprachen, denn sie waren an konfliktfreien Be-
ziehungen interessiert. Die Bauern wussten, dass sie den Schutz der Grundherren
und ihrer Krieger benétigten, um friedlich wirtschaften zu kénnen.’

In den Stadten entwickelte sich die Geldwirtschaft, wihrend auf dem Land noch
lange Zeit mit Naturalien getauscht und gehandelt wurde. Wo Miinzen geprigt
wurden, dort waren die Geldwechsler wichtige Berufe, aus ihnen wurden spater
die Geldverleiher und die Bankiers. Durch ihre Vernetzung im Handel und im
Geldverleih haben die Juden wesentlich zum Wohlstand der Stadtkulturen beige-
tragen. In vielen Stadten konnten nun grofe Rathduser, Markthallen, Biirgerhéduser,
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Kirchen, Kloster und Dome gebaut werden. Die grofen Ziinfte der Bauwirtschaft
(»,Freimaurer®) gaben ihr geheimes Wissen weiter, bei ihnen hatten viele Stadt-
bewohner Brot und Arbeit. Zu dieser Zeit wurden ganz neue Kirchenrdume mit
einem Kreuzrippengewoélbe gebaut, auch viele Burgen wurden ausgebaut. Eisen-
hdmmer wurden von Wasserradern getrieben, das Spinnrad und der horizontale
Webstuhl verbesserten die Herstellung von Stoffen und Kleidern. Die Segelschiffe
wurden erheblich vergroflert, sie konnten nun ungleich weiter als bisher auf das
Meer hinausfahren.!

Damit wurden die Stidte auch zu Zentren der technischen Entwicklung, vor
allem im Bereich der Gewerbe und bei der Herstellung und Verarbeitung von
Stoffen, von Leder, von Eisen und von Stein. Die Bergwerke verbesserten ihre
Techniken des Abbaues und des Transports von Edelmetallen und von Steinen, sie
brachten ihren Besitzern den schnellen Reichtum. An den Schulen wurde nun auch
Mathematik gelehrt, die Einfiihrung der arabischen Zahlen brachten eine grofie
Erleichterung beim Rechnen. Die lateinischen Zahlen hatten sich als unbrauchbar
erwiesen. Vor allem die neue Zahl Null, die aus Indien iiber Persien und die Araber
nach Europa kam, brachte grofe Fortschritte der mathematischen Berechnungen.
Die neue Mathematik wurde vor allem in den Dombaubhiitten, aber auch von den
Konstrukteuren von Waffensystemen genutzt. Die Bauformen der Hauser in den
Stadten veranderten sich, Holz und Stein 19sten alte Fachwerkwinde und Stroh-
décher ab. Manche Stidte bauten schon offene Rinnsale fiir die Abwiésser oder
pflasterten die Hauptstraflen mit Steinen.!!

Auf den Dérfern blieb noch lange Zeit die alte Bauweise der Hauser mit Fubo-
den aus gestampftem Lehm, mit Winden aus Holz und Flechtwerk, mit Dichern
aus Stroh und Schilf. Die Brandgefahr war in den Stidten, Dorfern und Einzel-
gehoften grofi, auf mutwillige Brandstiftung wurden hohe Strafen gesetzt. In den
Bauernhdusern lebten die Menschen mitihren Haustieren unter einem Dach, durch
Mauern getrennt; der Wohnbereich wurde durch diinne Wiande fiir Frauen und
fiir Mdnner getrennt. Zu den Einrichtungen gehorten einfache Tische und Bénke,
Truhen und Schemel, kaum Stiihle, einfache Betten mit einer Strohmatte bzw. dem
Strohsack; die Decken waren zumeist aus Schafwolle. Die Latrinengrube wurde
etwas vom Haus entfernt angelegt werden, in der Nacht und von Kranken wurden
Nachttopfe fiir die Notdurft verwendet. Auch die Backofen wurden abseits des
Hauses aufgestellt, um die Brandgefahr zu vermeiden.'?

In den Stddten verbesserte sich die Wohnkultur der oberen und der mittleren
sozialen Schichten, die Hauser wurden sicherer und stabiler gebaut. Manche Stadte
errichteten Stadtmauern zum Schutz vor Feinden und Réauberbanden, sie hatten
neben den Nachtwichtern ihre Biirgerwehr. Die Holzhduser wurden immer 6fter
von Steinhdusern abgeldst, um die Brandgefahr zu verringern. In Regionen, wo es
wenig Steine gab, wurden Ziegel aus Lehm gebrannt, um damit Kirchen und Dome,
Rathéduser und Wohnhduser, aber auch Kloster zu bauen. Die Dacher wurden zu-
nehmend mit Steinplatten oder mit Lehmziegeln bedeckt. Die reicheren Familien
hatten als Einrichtung schon Mébel aus Holz und Metall, besseres Geschirr zum
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Kochen und Essen, Decken aus Schafwolle und Baumwolle und einen beheizbaren
Raum zum Wohnen.

AuchindenBurgen und Hiusern der Adeligen verbesserte sich der Wohnkomfort,
Steinwdnde wurden mit Holz verkleidet, es gab wertvoll geschnitzte Mébel aus Holz.
Die Frauen bekamen ein eigenes beheiztes Zimmer (,,Frauenzimmer®), nur die Ehe-
leute hatten ein gemeinsames Schlafzimmer. In grofien Riumen wurden Kachelofen
eingerichtet, die mit Holz beheizbar waren. Die Latrinen lagen im Wohngeschof3,
ihre Offnungen fiihrten direkt in die Abfallgruben. Die Burgkapellen wurden von
Klerikern bedient, die im Dienst der Adeligen standen. Viele Burgen, aber auch
Biirgerhéuser in den Stadten hatten zu dieser Zeit schon eine beheizbare Badestube.'?

Wirtschaft und kulturelles Leben

Wirtschaftlich gesehen war das spite Mittelalter eine Zeit der Bliite und der Hoch-
konjunktur in der Wirtschaft, an Arbeit und an Diensten, vor allem in den Stidten.
Zwischen 1220 und 1300 wurden in Europa jedes Jahr viele Stadte und Mirkte neu
gegriindet, nach 1450 waren es bedeutend weniger. Es gab Stddte mit mehr als 10.000
Einwohnern, Paris diirfte im 14. Jh. bereits 100.000 Einwohner erreicht haben, Lon-
don etwa 40.000. Von den deutschen Stidten lag Koln bei etwa 35.000, Augsnurg,
Niirnberg, Liibeck, Magdeburg, Straflburg und Wien zwischen 30.000 und 20.000
Bewohnern. Das Leben in den Stidten bestimmten die Hiandler, die Kaufleute, die
Handwerker und die Kleriker, wahrend die Grundherren immer mehr in den Hin-
tergrund traten. Nun entstanden viele neue Berufe, die Produktion von Waren stieg
an. Die stidtische Fihrungsschicht der Patrizier erreichte auf der sozialen Skala
fast den Rang der niederen Adeligen. Vor allem in Italien zogen jetzt viele Adelige
von ihren Burgen in die Stidte und errichteten dort ihre Stadtburgen und Paléste.'*

Ab dem 14. Jh. durften Patrizier der Stadt Lehen empfangen und selber Lehen
weitergeben, sie wurden partiell zu Lehensherren. Damit wurde das Grund- und
Bodenmonopol des Adels unterbrochen. Die alteingesessenen Geschlechter (lat. viri
hereditarii) der Stadt waren im ,,Kleinen Rat* vertreten, sie lenkten die Geschicke
der Stadt. Viele dieser Geschlechter errichteten jetzt grofle Wohnhduser mit Wohn-
tiirmen, etwa in Italien oder an der Donau (Regensburg). Zu ihrer Klientel gehorten
die ,Muntmannen, das waren niedrige Biirger und Handwerker. Manche dieser Pa-
trizier konnten sich eine Leibgarde als Schutz leisten, sie trugen den lateinischen Titel
»Dominus, sie durften ein Wappen fithren und kostbare Kleider tragen. In ihrem
Lebensstil passten sie sich immer deutlicher dem niederen Adel an, doch im Lauf
der Zeit wurden viele Patrizier von wirtschaftlich erfolgreichen ,,Neubiirgern® von
ihren Rangen verdringt. In Frankreich hieflen die Patrizier citoyen, die Neubiirger
bourgois; die spitere Bourgoisie leitete sich also von den Neubiirgern ab.'

Im Verlauf der Zeit verdnderten sich die Fithrungsschichten in den Stadten, die
Patrizier mussten Teile der politischen Macht an die neu zugezogenen Handelsbiir-
ger und an die Ziinfte der erfolgreichen Handwerker abtreten. Die Aufnahme in die
Biirgerrechte einer Stadt musste immer mit Geld und mit Sachgiitern erkauft werden.
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Die Stadtrite legten jedes Jahr fest, wieviele Neubiirger sie aufnehmen wollten. Wenn
sie namlich Geld benétigten fiir Riistung und fiir Bauprojekte, nahmen sie viele Neu-
biirger auf. Doch die alten Eliten mussten sich mit den Neubiirgern die politische
Macht teilen, dies war der Preis fiir das wirtschaftliche Wachstum. Ab dem 14. Jh.
waren fast alle Ziinfte in den Stadtréten vertreten, dort gab es deutliche Ansitze zu
demokratischen Entscheidungen.'s

Die alten Eliten hatten sich zu Bruderschaften, zu Fest- und Kleiderordnungen
zusammen geschlossen. Aber die soziale Mittelschicht war in den Stadten stindig im
Wachsen, dazu zihlten die Handwerksmeister, die Kaufleute und Handler, die Bau-
meister, sowie alle in den Ziinften, Gilden, Innungen und Bruderschaften organisier-
ten Personen und ihre Familien. Juden waren grundsitzlich davon ausgeschlossen.
In diesen genossenschaftlichen Organisationen wurden die Rechte und Pflichten der
Einzelnenklar verteilt. Zu den Handwerkern zahlten die Weber und Tuchmacher, die
Metzger und Schuster, die Goldschmiede und Kiirschner, die Kramer und Gerber, die
Tischler und Zimmerleute, sowie die Baumeister. Die Unterschicht bestand aus den
vielen Knechten und Médgen, den Taglohnern und Kleinhduslern, den Untermie-
tern, den Armen, den Bettlern und den Kranken. Als gesellschaftliche Auflenseiter
galten die Spielleute und die Freudenmidchen, die Zuhilter und die Barbiere, die
Henker und die Totengraber, die Schinder und Hundefinger, aber auch Blinde und
Lahme, Kriippel und ,,Narren® (Geisteskranke), sowie die Aussitzigen. Ebenfalls zu
den Auflenseitern zédhlten die Juden und seit dem 15. Jh. die ,,Zigeuner (Sinti und
Roma).”

Nach den Lehren der Kleriker und Theologen waren auch die ménnlichen Ho-
mosexuellen (,,Sodomiter®) strikt zu meidende AufSenseiter (homines vitandi), aber
auch die Anhénger kirchlich verbotener Gruppen (,,Héretiker“), sowie Frauen, denen
ein Biindnis mit dem Teufel und mit bésen Ddmonen nachgesagt wurden (,,Hexen®).
Als die Zahl der benétigten Handwerker gesittigt war, gab es tiberzahlige Gesellen,
die von Stadt zu Stadt zogen, um Arbeit zu finden. Diese Gruppen wurden oft zu
einem politischen Unruhepotential, denn sie protestierten gegen den Reichtum der
Starken und organisierten Raubiiberfille auf Handler. Bereits im 14. Jh. gab es ver-
einzelt die Arbeitsniederlegung der Gesellen wegen zu niedrigen Lohnes und danach
die Aussperrung durch den Betriebseigner (z.B. Breslau). Die Stadtordnungen riefen
dazu auf, die arbeitslosen Handwerksgesellen streng zu tiberwachen.'®

Auch in den léndlichen Regionen war die Bevolkerung bis ung. 1300 stark an-
gewachsen, danach stagnierte sie. Die Kloster und die Adeligen intensivierten den
Landbau, die Viehwirtschaft, den Weinbau und die Fischzucht in den Teichen. Die
Verbesserung der Verkehrswege und die beginnende Geldwirtschaft ermdglichten
die bessere Vermarktung der landwirtschaftlichen Produkte. Die Menschen in den
Stidten brauchten viel an Getreide, an Vieh, an Obst und Wein. Zu dieser Zeit wurden
viele adelige Herrenhofe von Pachtern verwaltet oder in kleinbduerliche Lehensgiiter
aufgeteilt. Ab 1300 ist eine deutliche Klimaverschlechterung zu erkennen, zwischen
1309 und 1317 gab es in mehreren Regionen Hungersnote. Durch schlechte Ernten
wurden die Vorrite an Lebensmitteln aufgebraucht, nun starben viele Menschen an
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Hunger und Untererndhrung. Und in den Jahren 1347 und 1348 wiitete in vielen
Regionen die Pest, die vor allem in den Stiddten viele Opfer forderte. Um 1450 wird
die Bevélkerung in Deutschland und in Skandinavien um 50% geringer eingeschatzt
als um 1300."

Nach diesem Bevolkerungstief stieg die Einwohnerzahl Europas wieder lagsam an,
doch die Pestwellen und die Missernten hatten auch starke wirtschaftliche Folgen.
Viele Bauernhofe blieben unbewirtschaftet, ganze Dorfer waren aufgegeben worden,
Fluren und Felder sind verddet. Auch viele Adelige verloren ihre Einnahmen und
ihr Lebensstandard sank. Langsam nur erholte sich die Landwirtschaft, Dorfer und
Hofe wurden wieder besiedelt. Viele mittlere und niedrige Adelige waren zu dieser
Zeit vom wirtschaftlichen Abstieg bedroht, sie wandten sich dem Waffenhandwerk
und dem Kriegsdienst zu; andere schlossen sich auch Raubritterbanden an.?

Im 15. Jh. verbesserte sich die Kriegstechnik der Reiter, sie benutzten nun den
Langbogen, die Armbrust und immer ofter Feuerwaffen. Doch die Mehrheit der
Krieger waren Fufltruppen, sie waren mit einfachen Waffen ausgeriistet. Alle Krieger
lebten vom Sold ihrer Auftraggeber, zu dieser Zeit bildeten sich die ersten Sold-
nerheere. Die Ministerialen und Dienstmannen verlangten mehr Rechte von den
Lehensherren, die sie auch durchsetzen konnten. Die Situation der Bauern war un-
terschiedlich, in manchen Regionen verlangten die Gutsherren weniger Abgaben,
damit die verddeten Felder wieder bewirtschaftet werden konnten. Auch die Kloster
bemiihten sich, die Bauern zu entlasten, damit diese nicht in die Stadte abwanderten.
Doch in anderen Regionen war die Abgabenlast der Bauern sehr hoch, dort blieb die
wirtschaftliche Effizienz gering.?!

Die meisten Bauern waren zu dieser Zeit personlich unfrei, sie durften ohne die
Erlaubnis ihrer Herren die Hofe und Felder nicht verlassen. Trotzdem gelang nicht
wenigen Bauern die Flucht in die Anonymitit einer Stadt. Im 15. Jh. wuchs die Zahl
der Bauernhofe wieder an, es gab neue Rodungen von Wildern und die Besiedlung
von Bergregionen. Die Arbeitstechnik wurde verbessert, neue Werkzeuge kamen
zur Anwendung. Die Dorfer wurden von den Vogten (lat. advocatus) und Richtern
der Grundherren verwaltet. Die Bauern hatten wenig Moglichkeiten der Selbstver-
waltung. Die driickende Abgabenlast hat in vielen Regionen zu Bauernprotesten
und zu Aufstinden gefiihrt, die spdter in die groflen Bauernkriege miindeten. Die
Aufstinde wurden von den Kriegern der Grundherren immer mit Waffengewalt
niedergeschlagen.”

Handel und Arbeit

In der sich entwickelnden Marktwirtschaft bekam das Geld nun eine zentrale Bedeu-
tung. Die Konige und Fiirsten, spdter auch einige Stadte hatten das Recht, Miinzen mit
bestimmten Nennwerten zu pragen. Die Fernhandelswege wurden in den meisten
Regionen verbessert und ausgebaut, zum Teil waren noch Reste von Romerstrafien
befahrbar. Viele Giiter wurden durch Lasttiere tiber Saumpfade transportiert, an den
Wegen wurden alte Holzbriicken durch Steinbriicken ersetzt. Auch die Flufiwege
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wurden ausgebaut, die Lastschiffe vergrolert. Fiir die groffen Bauten in den Stadten,
die Dome und Rathduser, mussten grofie Mengen an Stein und Holz oft sehr weit
transportiert werden. Der Transport geschah vor allem durch Zugtiere, Pferde und
Rinder. Ein standiges Problem fiir die Fernhdndler waren die Straenrduber, die in
Banden organisiert waren. Deswegen mussten grofle Handelszlige mit militdrischer
Begleitung unterwegs sein. Wenn die Straflenrduber gefasst wurden, dann wurden
sie zumeist zum Tod verurteilt.?®

Zu dieser Zeit wurden in den Stidten grofie Handelsmessen eingerichtet, auf de-
nen die Waren aus fernen Stddten und Landern angeboten wurden. Die grofien Han-
delsrouten gingen im Norden nach Skandinavien und in den Raum der Ostsee, im
Westen nach England und Irland, im Siiden zu den moslemischen Landern Spanien
und Nordafrika, im Osten iiber das Byzantinische Reich bis in den vorderen Orient
undvondortiiber die Seidenstrafie bis nach China. Gehandelt wurde mit Edelsteinen,
mit Seide und Lederwaren, mit Gold und Silber, mit Baumwolle und Farbstoffen, mit
Duftstoffen, Gewiirzen und Friichten aus fernen Landern. In Norddeutschland war
der Handelsbund der ,,Hanse“ dominant, der in Liibeck und Hamburg seine Zentren
hatte. In Stiddeutschland waren die Stadte Frankfurt, Niirnberg und Augsburg grofie
Handelszentren, in Italien waren die Stddte Venedig, Florenz und Mailand fithrend.
Auf den Handelswegen, an Briicken und an den Stadttoren wurden fiir alle Waren
Zélle eingehoben. Die Miinzen waren auf bestimmte Wéihrungsbereiche bezogen,
nur wenige Geldmiinzen erreichten tiberregionale Bedeutung. Neben den Pragestit-
ten wurden nun die Wechselstellen und die Banken fiir die Wirtschaft bestimmend.?*

Einige Miinzen wurden aus Gold geprigt, etwa der Florentiner ,Gulden (Flo-
ren) oder Venezianische Golddukaten. Bei den Geldgeschiften bekamen jiidische
Familien immer mehr an Bedeutung, weil sie fiir verliechenes Geld feste Zinssétze
verlangen durften. In Augsburg und in Straflburg waren in den Stadtrechten den
Juden ausdriicklich die Geldgeschifte zugewiesen worden, namlich die Verleihung
von Geld gegen Pfinder. Zu dieser Zeit wollten die meisten Kleriker und Theologen
das Geld nur als Tauschfaktor akzeptieren, die Kreditgeschifte mit festen Zinsen
galten ihnen als verbotener ,Wucher®. Doch die Juden als ,,Christusmoérder® durften
die schmutzigen Geschifte mit dem Geld abwickeln, ihre Seelen galten als verloren.
Aber nun begannen Prediger und Kleriker, die Juden in den Stidten systematisch
zu verfemen, deswegen kam es im 14. und 15. Jh. hdufig zu Judenverfolgungen.
Besonders wenn Seuchen und Hungersnote ausbrachen, wurden haufig die Juden
dafiir verantwortlich gemacht; auch wurde ihnen unterstellt, dass sie die 6ffentlichen
Brunnen vergiftet hétten.?

Die Situation veranderte sich, als ab 1300 italienische Kaufleute aus der Lombardei
in deutschen Liandern als Geldverleiher sesshaft wurden. Sie wurden Kawertschen
oder Lombarden genannt und verlangten fiir verliehenes Geld oft viel hohere Zins-
satze als die Juden. Nun stiegen diese christlichen Geldverleiher bald zur stadtischen
Oberschicht auf, wihrend die Juden wegen ihres Glaubens weiterhin abgewertet
wurden. In dieser Zeit entstanden Handelsgesellschaften und Handelsfirmen, die
nach politischem Einfluss in den Stddten, aber auch bei den Bischofen, Fiirsten
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und Konigen strebten. Einige dieser grof3en Handelshauser haben bei der Wahl der
deutschen Konige kriftig mitgewirkt. In den Stadten gehorten die Kaufleute zu den
reichen Biirgern (lat. cives dives), sie sicherten sich den politischen Einfluss durch
die Stadtrite.?® Auch der Bergbau wurde zu dieser Zeit technisch verbessert und in-
tensiviert, denn der Bedarfan Gold und Silber, an Eisen und Kupfer, an Blei und Zinn
war grofi. In die Berge wurden tiefe Stollensysteme gegraben, besondere Fundorte
warendie Alpen, die Pyrenden, das Erzgebirge und der Appenin. Bei der Verarbeitung
der Erze wurde verstirkt die Wasserkraft eingesetzt, es wurden grofie Schmelzéfen
und Eisenhammer eingerichtet. Auch die Bergknappen und die Schmelzer schlossen
sich zu Vereinen und Genossenschaften zusammen, denn ihre Arbeitsbedingungen
waren hart und gefahrenvoll. Die Theologen und Prediger schétzten den Wert der
Arbeit, sie sahen darin einen géttlichen Auftrag, aber auch eine Strafe Gottes fiir
die ,,Erbsiinde®. Daher lehrten sie, alle Menschen kénnten durch harte Arbeit viele
Stinden abbiiflen bzw. tilgen, doch der Miifliggang und die Faulheit (lat. acedia) seien
die Wurzel aller anderen Siinden.”

Im Allgemeinen wurde die Arbeit in den Stadten und auf dem Land positiv ge-
wertet, denn sie diente dem Wohl der Gemeinschaft. Vor allem die Handwerker und
Héndler, aber auch Bauleute und Bergknappen entwickelten ihren Berufsstolz, den
sie mit einem bestimmten Berufsethos verbanden. Auch die Kloster schitzten die
manuelle Arbeit hoch ein (lat. ora et labora), sie wurde vor allem von Laienbriidern
und Laienschwestern ausgefithrt; doch auch Monche und Nonnen sollten sich an der
Handarbeit beteiligen. Prediger schitzten auch die Arbeit der Bauern, der Viehhirten
und der Landarbeiter, wie aufgeschriebene Predigten zeigen. Zu den nicht ehrbaren
Berufen aber zéhlten die Bettler und Landstreicher, die Freudenmadchen und ihre
Zuhiilter, die Henker und Abdecker. Diese Bewertung stammte aber von den Kleri-
kern, denn im Volk waren die Freudenmadchen sehr geschitzt, wie uns literarische
Zeugnisse bestdtigen.?

Das alltagliche Leben

Je grof3er die Stadte wurden, umso schwieriger war es, die Einwohner mit Trinkwasser
zu versorgen und die Abwisser und Abfille zu beseitigen. Zumeist kam das Wasser
aus gegrabenen Brunnen, oft auch aus Béchen, es wurde von den Menschen und den
Haustieren gemeinsam genutzt. Meistens wurden auch die Abwisser mit Fakalien
und Restbestinden der Handwerksbetriebe wieder in die Biche, Teiche und Seen
geleitet. Es gab wenig Wissen iiber Hygiene, oft waren die Abfallgruben und die
Misthédufen der Haustiere nahe an den Brunnen. In den Stadten Freiburg im Breis-
gau, in Colmar und in Straflburg wurden bereits im 13. Jh. Teile des Stadtbaches mit
kiinstlichen Abzweigungen durch mehrere Strafen geleitet. Daraus wurde das Trink-
wasser geholt, aber darin wurde auch die Wasche gewaschen und geschwemmt. Die
Menschen glaubten, das Wasser reinige sich, wenn es tiber zehn Kieselsteine flief3e.?

Viele Brunnen waren durch Verunreinigung verschiedenster Art gefihrdet. Des-
wegen schrieben stadtische Bauordnungen vor, die Abfallgruben mindestens 10 Ellen
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(ca. 3 m) von den Brunnen entfernt zu errichten. Die 6ffentlichen Brunnen waren
zum Teil Fliebrunnen und zum Teil noch Ziehbrunnen, dort konnten alle Bewoh-
ner der Stadt ihr Wasser holen. In einigen Stddten wurden bereits Waschstellen fiir
Wische an Béachen, neben den Brunnen, an 6ffentlichen Plitzen oder am Stadtrand
eingerichtet. Frithe Wasserleitungen in Holzrohren oder in halboffenen Steinrinnen
sind seit dem 13. Jh. bekannt geworden. Immer wenn Krankheiten oder Seuchen
ausbrachen, wurden ungebliebte Mitmenschen, Auflenseiter oder die Juden dafiir
verantwortlich gemacht. Dann wurde nach ,,Brunnenvergiftern gesucht, viele wur-
den zum Tod verurteilt.*

Ein grofles Problem fiir alle Stddte war die Beseitigung und Entsorgung von Ab-
fallen und von Fikalien. Am Rand der Stddte lebten die Bauern mit ihren Viehstéllen
und Diingerhaufen, dorthin kamen auch die menschlichen Fikalien. Der Mist wurde
als Diinger regelméflig auf den Feldern und Wiesen verstreut. Die meisten Hau-
ser in der Stadt hatten Abfallgruben in den Hinterhofen, auch von dort musste der
Mist regelméfig mit Zugtieren weggefahren werden. Wenn ein Bach oder ein Fluss
durch bewohntes Gebiet flossen, wurden die Abwésser und Fikalien dorthin geleitet.
Oft waren es starke Regengiisse, welche die Abfallgruben sduberten. Die Speisereste
wurden wohl von Hunden und Katzen, Ratten und Médusen gefressen, die mit den
Menschen lebten. Verboten wurde die Entsorgung des Abfalls auf die Straf3e, dafiir
wurden Geldstrafen angesetzt.*!

Einige Stadte haben frith begonnen, Gerinne fiir die Abwiésser zu bauen, die in
Biache und Fliisse geleitet wurden. Auch die schlammigen Straflen wurden immer
haufiger mit Bachsteinen und Pflastersteinen befestigt. In den nicht befestigten Stra-
3en mussten die Bewohner nach starken Regenfillen hohe Holzschuhe tragen, um
iiberhaupt gehen zu konnen (z.B. Holland). Da viele Hauser aus Holz gebaut und
mit Stroh bedeckt waren, war die Feuergefahr grof3. Es wurden frithe Feuerwehren
eingerichtet, die aber das Loschwasser in Eimern von Hand zu Hand aus den Bé-
chen holen mussten. Daher sind immer wieder ganze Stadtviertel abgebrannt, denn
das Brennholz fiir die Ofen wurde auf den Straflen oder in den Héfen gelagert. Oft
gab es noch Teer und Pech in den Kellern. Die vermeintlichen oder tatsachlichen
Brandstifter wurden hart bestraft (Todesstrafe).*?

Manche Stédte legten in den Stadtvierteln Loschteiche an, um im Brandfall Was-
servorrat zu haben. Doch mit dem fortschreitenden wirtschaftlichen Wohlstand
wurden immer mehr Héuser aus Stein gebaut und mit Lehmziegeln bedeckt. Insge-
samt brauchten die Stadte viel Holz fiir das Gewerbe und zum Heizen, dieses wurde
auf Fliissen oder mit Fuhrwerken angeliefert. Deswegen wurden in der Néhe der
Stidte die Wélder abgeholzt, auflerdem gab es frithe Kohlerein, die aus Holz Kohle
erzeugten. Besonders viel Holz wurde fiir die Salzgewinnung (Salinen), aber auch
fiir die Herstellung von Teer und Pech fiir den Schiffsbau benétigt. Um grofle Han-
delsschiffe bauen zu konnen, haben die Venezianer zu dieser Zeit viele Wiélder an
den Kiisten der Adria abgeholzt, die Flachen sind danach verkarstet. Auch fiir den
Bergbau wurde viel Holz benétigt, um die Schidchte und Tunnels zu stiitzen und um
in den Schmelzofen die Erze zu schmelzen.*
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Die Erndhrung der meisten Menschen bestand aus Brot, Getreide, Obst und Ge-
miise; Fleisch und Fisch gab es selten, fiir die Armeren wohl nie. An den Festtagen
wurden von den oberen und mittleren sozialen Schichten Hiihner, Enten, Génse
und Tauben gegessen, die gejagten Wildtiere waren den Adeligen vorbehalten. Ge-
stf8t wurden die Speisen mit Honig. Gewiirze kamen aus fernen Landern, aber auch
aus eigenen Girten.** Die Kleidung der Menschen war nach Stinden geordnet, der
soziale Rang musste offentlich erkennbar sein. Einfach gekleidet waren die Knechte
und Migde, die Bauern und Hirten, die Landstreicher und fahrenden Gesellen, sie
trugen grobes Leinen und billige Felle. Die Stadtbewohner waren besser gekleidet, wir
erkennen in der Kleidung bereits die Vielfalt der Berufe, der sozialen Schichtung, der
Altersgruppen, der Stande. Die Stadtbiirger trugen kunstvoll gestaltete Kleider aus
Wolle, Webstoffen und Seide, besondere Hiite und Schuhe aus wertvollem Leder.*®

Die Adeligen und der reichen Stadtbiirger trugen wertvolle Gewéander in prach-
tigen Farben. Der Leibrock bedeckte den Kérper der Frauen, das bunte Obergewand
betonte die weiblichen Korperformen. Die Méanner der Oberschicht trugen enge
Beinkleider in bunten Farben, dazu reich geschmiicktes Obergewand, Hiite und Mén-
tel. Wir kennen die Kleider dieser Zeit sehr gut aus der Malerei, die alle sozialen
Schichten darstellte. Bei den Stadtbewohnern und Adeligen sehen wir deutlich ein
positives Korpergefiihl, das sich von den leibfeindlichen Predigten der Kleriker lingst
befreit hatte. Freilich predigten auch zu dieser Zeit vor allem die Bettelmonche stere-
otyp gegen die ,verfiihrerische* Kleidung der reichen Frauen. Die Juden mussten zu
dieser Zeit an der Kleidung erkennbar sein, durch einen besonderen Hut (Judenhut)
und einen gelben Kreis (Rouelle) auf dem Mantel.’

Die Frauen der Bauern und Hirten trugen sackartige Kleider aus rauen Leinen-
stoffen und aus Wolle, die Manner trugen Hosen aus dickem Gewebe. Bei den Ade-
ligen und Stadtbiirgern wurde die Haartracht wichtig, an ihr sollten Verheiratete und
Unverheiratete, aber auch Reiche und Armere erkennbar sein. Unverheiratete Frauen
durften die Haare offen tragen, verheiratete Frauen trugen ihr Haar unter einem
Gebinde, einer Haube, einem Stirnband oder einer Krone. Die Ménner der oberen
sozialen Schichten trugen das Haar lang oder halblang, die Bauern und Knechte
waren meist kurz geschoren; die Bauersfrauen und Mégde trugen das Haar unter
Kopftiichern. Auch die Hiite der Médnner zeigten deren sozialen Rang an. Die Kleriker
trugen bunte Kleider und waren an ihren klerikalen Rangen deutlich zu erkennen.’”

Die Wohnformen waren auf den Burgen, in den Stddten, in den Doérfern und
auf den Bauernhofen sehr verschieden. Im 13. Jh. wurden viele neue Burgen gebaut
oder alte Burgen wurden vergrofiert und modernisiert. Die Wohnridume wurden mit
Holz verkleidet oder mit Mértel verputzt und bemalt; dort wurden grofle Ofen aus
Tonkacheln aufgestellt, die wertvoll verziert wurden. Manche Adels- und Biirgerfa-
milien bauten sich Tiirme an ihre Stadthduser, die Reichtum anzeigten, aber auch
Schutzfunktionen hatten. Am Ende des 15. Jh, zogen viele Adelige in Italien von den
Burgen in die Stadt und bauten sich dort Stadthduser und Palais. Die Stadtbiirger
verbesserten ihren Wohnkomfort, sie hatten oft mehrere beheizbare Rdaume, ihre
Mobel wurden kunstvoll gestaltet; die Wiande wurden mit Bildern bemalt, auch Ba-
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destuben wurden eingerichtet. Nur das Leben der Bauern blieb einfach, sie konnten
nur durch Nachbarschaftshilfe tiberleben.*®

Beziehungen der Geschlechter

Die Gesellschaft blieb auch im spéiten Mittelalter patriarchal geordnet, doch in den
Stddten und bei den Adeligen bekamen die Frauen deutlich mehr Rechte und Ent-
faltungsmoglichkeiten. Allerdings fiithrten die Kleriker und Theologen mit ihren
alten Lehren die Abwertung der Frauen weiter. Sie nannten sie ,Verfithrerinnen®
zum Bosen oder siindige ,,Tochter Evas“ oder einen ,Mangel der Natur® oder ein
zur Erhaltung des Lebens ,,notwendiges Ubel. AuBerdem lehrten sie, die Frauen
miissten sich den Mannern in allen Bereichen unterordnen, weil das so in der Bibel
stehe. Die starksten Widerstdnde gegen die Emanzipation der Frauen kamen von den
Theologen und den hoheren Klerikern, aber auch von einigen Adeligen. Nach der
alten Lehre der Theologen (Aurelius Augustinus) war die sexuelle Befriedigung der
Geschlechter nur in der von Gott gesegneten Ehe erlaubt, auf3erhalb der Ehe wurde
sie als ,,Stinde“ bezeichnet. Die Theologen nannten die Sexualitéit luxuria (Schwel-
gen, Zigellosigkeit), die sexuelle Einigung der Geschlechter nannten sie fornicatio
(Wolbung, Unzucht). Sie verwendeten also dasselbe lateinische Wort fiir nach ihrer
Meinung erlaubte und unerlaubte Sexualitit.*

Augustinus hatte gelehrt, durch die sexuelle Begierde (lat. concupiscentia) der Ge-
schlechter werde die ,,Erbsiinde® weitergegeben; und bei der sexuellen Einigung der
Geschlechter aufSerhalb der gesegneten Ehe wiirden bose Damonen die Herrschaft
tiber die Liebenden ergreifen. Zu dieser Zeit konnten sich die Kleriker und Prediger
mehrheitlich nicht von diesen abstrusen Lehren trennen, wie wir aus ihren Schriften
wissen. Aber wir erkennen aufgrund anderer literarischer Zeugnisse annehmen, dass
die meisten Laienchristen, Adelige, Stadtbiirger und Bauern diese Lehren der Kleri-
ker entweder nicht verstanden oder nicht geglaubt haben. Denn wir sehen bei allen
sozialen Schichten eine positive Einschitzung der Sexualitit und der Liebe zwischen
den Geschlechtern, sie konnte durch die Christianisierung kaum verandert werden.
Allerdings konnten zu dieser Zeit viele Menschen aus wirtschaftlichen und sozialen
Griinden gar nicht heiraten. Sie lebten ihre sexuellen Beziehungen auch ohne die
von den Klerikern gesegnete Ehe, die ledigen Kinder wuchsen bei den Miittern oder
in fremden Familien heran. Nach den Lehren der Prediger waren die Ménner und
Frauen, die auflerhalb der Ehe sexuelle Beziehungen lebten, als ,,Stinder einzustufen.
Ob dieses Schuldbewusstsein allgemein oder nur von wenigen rezipiert wurde, kann
heute nicht mehr festgestellt werden. Auf das Ganze gesehen hatten die Theologen
und Prediger durch alle untersuchten Jahrhunderte zur Abwertung der Sexualitt
und damit zu einer latenten ,,Schuldkultur® erheblich und nachhaltig beigetragen,
auch wenn die meisten Theologen dies heute zu relativieren oder zu verniedlichen
versuchen.

Doch die Adeligen, die Fiirsten und Ritter hatten mehrheitlich die Sexualregeln
der Kleriker nicht ibernommen, viele von ihnen lebten auch nach der Christianisie-
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