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... ist ein Biicherwurm und liebt regionale wie auch
kulinarische Reisen. Als Kind hat sie mit ihrer Fami-
lie und der ersten Ausgabe dieses Reisefiihrers die
Pfalz entdeckt. Da war es nur logisch,
dass sie ihr Studiumpraktikum bei
pmv gemacht hat! Hannah schloss
ihr Studium in Kultur & Wirtschaft
in Mannheim ab und anschlieffend
ihren Master in Nachhaltige Unter-
nehmensfiihrung in Ulm. Auch in
ihrer Freizeit engagiert sich Hannah
aktiv in mehreren Projekten rund
um das Thema Nachhaltigkeit. Wie
gut, dass der Nationalpark Pfalzer-
wald mit seinem Baumwipfelpfad zu
ihren Lieblingszielen gehort!




VORWORT

Die Pfalz ist so vielseitig und voller abwechs-
lungsreicher Ausfliige fiir Familien, dass die
Auswahl schon recht schwer fallen kann. Zum
Gliick nimmt euch dieser Reisefiihrer die
Qual der Wahl ab, sodass ihr gleich durchstar-
ten konnt.

So muisst ihr nicht erst lange im Internet recherchie-
ren, sondern sucht euch je nach Standort, Lust und
Wetter das Passende aus — und konnt mehrere
Sachen kombinieren, je nach dem wie alt ihr oder
eure Geschwister seid. Ich habe mich dabei bemiiht,
euch moglichst viel an der frischen Luft und in freier
Natur zusammenzustellen. Das schont nicht nur
den Geldbeutel eurer Eltern, sondern bringt euch
dem Thema Natur und Umwelt ganz nah. Und das
macht Spaf! So konnt ihr auf Erkundungstour in
den wildwiichsigen Altrheinarmen gehen, in Bagger-
seen baden, mit den Waldgeistern wandern oder ei-
nen Barfufipfad ausprobieren. Vielerorts konnen die
Touren durch schon gelegene Ausflugslokale mit na-
turnahen Spielplatzen abgerundet werden.

Stoff fiir neugierige Kinder liefern auch die zahlrei-
chen Burgen und Museen. Thr konnt dabei in jedes
Zeitalter abtauchen, von der Kelten- und Romerzeit
uber die bayerische Epoche und die Revolutionszeit
1848 bis hin zu den modernsten technischen Ent-
wicklungen der Gegenwart. Sogar unter Tage konnt
ihr Geschichte erforschen: Mehrere Besucherberg-
werke ermdglichen einen Blick in das geheimnis-
volle Innere der Erde. Aufgefallen ist mir, dass es im
Vergleich zu anderen Regionen nur in wenigen Or-
ten Kindertheater gibt. Dafiir wird viel und gern ge-
feiert, selbst im Advent dreht sich auf manch einem
Weihnachtsmarkt ein Karussell.

Viel Spaf8 bei euren Touren in der Pfalz wiinscht euch
Hannah Mehrfert



Der Aufbau dieses Buches
Auf den nichsten Seiten findet ihr die wichtigsten
Infos zum Fahren mit Bahn und Bus. Denn (fast)
alle Adressen im Buch kénnt ihr mit OPNV errei-
chen und wir mochten euch damit helfen, euch um-
weltfreundlich und preiswert durch die Region

zu bewegen. Dabei konnen auch die iiberge- T —
ordneten Internetadressen und Tourist-Info- MEine Frevnee uire fdn simel

stellen helfen. Und dann geht es auch schon eure Themen-Spezialisten. Ich
los. 2.B. liebe das Wandern.

Zur besseren Ubersich ist das Buch in 4 geogra-
fische Griffmarken gegliedert: Ludwigshafen ¢
Rheinebene fiihrt tiber Speyer bis Worth und in den
Bienwald, Deutsche WeinstrafSe von Griinstadt bis
Bad Bergzabern, Naturpark Pfdlzerwald ¢ Kaiserslau-
tern sowie Kusel, Kibo & Donnersberg.

In jedem Kapitel findet ihr:

Im & auf dem Wasser: In dieser Griffmarke

zeigt euch Sam, die Wasserratte, den Weg zu Das ist Sam. Als
Frei- und Hallenbadern, zu Seen und Flissen waschechte Wasserratte
mit Kanu-Verleih sowie Schifffahrten kennt er jede Pfutze.

Natur & Umwelt ist das Lieblingsthema von
Karlotta, der naturverliebten Igelin: Sie wandert
und weist euch den Weg zu Naturzentren, wo ihr
den Dingen auf den Grund gehen konnt, zu Lehrpfa-
den oder zu Tierparks.

Sport, Spafd & Spiel bringt die ganze Rasselbande

in Bewegung: In diesem Abschnitt wird gera-
delt, geklettert, Minigolf gespielt und gerutscht. Mauli Mau, Experte fir

. . . Technik und Geschichte ...
Technik & Geschichte ist das Hobby von

Meister Mauli Mau: Der Maulwurf mit der prak-
tischen Latzhose besucht mit euch Burgen und Mu-
seen. Ihr werdet tiberrascht sein, wie viel es auch bei
schlechtem Wetter zu entdecken gibt!

Kultur & Termine ist das Kapitel unseres kreativen /
Langohrhasens Mockes. Er informiert euch tiber GS
Kindertheater und -kino, Festivals und Mark- =

te. In einem Kalender hat er alle wiederkeh- ... und Mockes, der begab-
renden Feste fiir euch aufgeschrieben. teste Hase im Universum.
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Mainz Rheinhessen
mit Kindern

© PMV PETER MEYER VERLAG

Der Kartenatlas am Ende des
Buches gibt einen Uberblick
iber das behandelte Gebiet
und die regionale Einteilung.
Er bietet euch bei Ausfliigen
die nétige Orientierung.

Jede Adresse oder Tour nennt
Offnungszeiten, Eintrittspreise,
Ermafligungen und die Anfahrt
mit Bahn & Bus (OPNV). Am
Seitenrand finden sich weitere
Tipps, z.B. wo ihr einkehren
oder Geburtstag feiern konnt.
Thr seht also: Es ist also an alles
gedacht — nur losziehen miisst
ihr selbst!

10



Wichtige Infoquellen
zur Region

Pfalz Touristik

Pfalzwein e.V., Martin-Luther-StraRe 69,
67433 Neustadt a.d.W. ® 06321/912328,
www.pfalz.de/de/pfalz-erleben.

P Bei den Touristikverbianden und Landkreisen er-
haltet ihr wertvolle Infos, aktuelle Tipps und Unter-
kunftsadressen. Auch die Orte selbst bieten aufihren
Webseiten nicht nur Infos fir Einheimische, son-
dern Ausflugstipps und Veranstaltungen sowie Links
zu den Tourismusbtros, die euch bei der Unter-
kunftssuche helfen.

Geld sparen mit der Pfalzcard

Pfalzcard GmbH, 67433 Neustadt a.d.W. ® 06321/
3916920, www.pfalzcard.de. Infos: Eine Broschure mit
allen Angeboten kann im Internet heruntergeladen wer-
den.

» Die Pfalzcard bekommt ihr bei Ubernachtung in
einer der 120 teilnehmenden Unterkiinfte kostenlos
ausgehandigt, kaufen kann man sie nicht. Sie gilt als
Fahrschein wahrend der aufgedruckten Geltungs-
dauer im gesamten VRN-Verbundgebiet in allen
Bussen und Bahnen (RE, RB und S-Bahn) jeweils 2.
Klasse und in den Ubergangsbereichen zu den be-
nachbarten Verbtinden KVV und HNV.

Dartiber hinaus gilt sie als Eintrittskarte zu tiber 100
Erlebnissen, z.B. Museen, Burgen, Schwimmbéder,
Bergwerke, Tierparks, die Fahrrad-Draisine, Fithrun-
gen und Kulturprogramme. 2022 kamen die Kinder-
fiihrungen auf Burg Nanstein bei Landstuhl und die
Sinneswanderungen durch den Neustadter Ordens-
wald mit Pony-Begleitung hinzu, ebenso der Soccer-
park Dirmstein und eine gefiihrte Tabak-Radtour
durch die Stidpfalz. In der Pfalz zu Verweilen lohnt
sich also!

REISE-INFOS

Schreiben wir bei

den Eintritts-
preisen z.B. ,Kinder

6 — 12 Jahre ..." bedeutet

das, dass Kinder unter
6 Jahre freien Eintritt
haben.

RLP bietet ein

tolles Ferienpro-

gramm fur Kinder aller

Altersstufen. Schaut mal

unter dem QR-Code!
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Verbindungen in der Pfalz

Bahnstrecken
Von Ludwigshafen bestehen haufige

lhr fahrt gern

Fahrrad? Der QR-Code
bringt euch zum

RLP Routenplaner!

Fahrrader dur-

fenin allen
Zugen des Nahverkehrs
(RE, RB, S-Bahn) zu allen
Tageszeiten mitgenom-
men werden — wenn
Platz ist: Kinderwagen
und Rollstuhle haben
Vorrang. Mo — Frist
zwischen 6 und 9 Uhr
ein Fahrradticket zu l6-
sen, zu allen anderen
Zeiten ist der Transport
kostenlos. Faltrader kon-
nen als Gepackstick
immer kostenlos mitge-
nommen werden.

12

Bahnverbindungen mit den Hauptorten
der Rheinebene und der Weinstrafle sowie
nach Kaiserslautern, Mannheim und Heidelberg
bzw. Worms und Mainz. Schnelle Fernverbindun-
gen bestehen nur vom Mannheimer Hauptbahnhof.
Die Rheinebene konnt ihr auf der Nord-Siid-Achse
Worms — Frankenthal — Ludwigshafen — Speyer —
Germersheim — Worth — Lauterbourg mit Regional-
bahnen (RB) und Regionalexpressen (RE) durchfah-
ren. Ferner bestehen zur Weinstrafle die drei Quer-
verbindungen Frankenthal — Griinstadt (weiter nach
Ramsen), Ludwigshafen — Schifferstadt — Neustadt
a.d.W. (weiter nach Kaiserslautern, Saarbriicken, Pa-
ris) und Worth — Bad Bergzabern. In Nord-Siid-Rich-
tung ist die Weinstrafle bis nach Frankreich hinein
erschlossen: Bockenheim — Griinstadt — Bad Diirk-
heim - Neustadt a.d.W. — Landau — Wissembourg/El-
sass.

Den Pfilzerwald durchquert die Bahn im Norden
auf der Strecke Neustadt — Lambrecht — Weiden-
thal - Hochspeyer — Kaiserslautern, im Siiden auf
der Strecke Landau — Annweiler — Hinterweiden-
thal — Pirmasens-Nord.

Im Donnersbergkreis wir nur ein schmaler Korridor
von der Bahn bedient. Das sind die drei Strecken
Kaiserslautern — Rockenhausen — Bingen, Ramsen —
Grlnstadt sowie Kirchheimbolanden - Alzey -
Mainz — damit seid ihr jedoch gut mit Rheinhessen
verkntpft.

Von Kaiserslautern gehen sternformig Bahnverbin-
dungen in alle Himmelsrichtungen: nach Neu-
stadt a.d.W. — Ludwigshafen, nach Enkenbach-Alsen-
born - Rockenhausen - Bingen, nach Otterbach —
Wolfstein — Lauterecken, nach Landstuhl — Kusel
bzw. Homburg — Saarbriicken und nach Schopp -



Waldfischbach-Burgalben — Pirmasens bzw. Pirma-
sens-Nord — Zweibrticken.

Deutsche Bahn AG
Landerticket, 60313 Frankfurt a.M. @ 0800/1507090 Kinder unter 6
(kostenlose Fahrplanauskunft), www.bahn.de. Jahre fahren ge-

nerell kostenlos und
zahlen nicht mit. Eigene
Kinder und Enkel 6 — 14
Jahre fahren ebenfalls
kostenlos mit, wenn sie
auf der Fahrkarte einge-

Preise: Kinder unter 6 Jahre fahren generell kostenlos
und zahlen nicht mit. Eigene Kinder und Enkel 6 — 14
Jahre fahren ebenfalls kostenlos mit, wenn sie auf der
Fahrkarte eingetragen werden. Ansonsten zahlen sie
50 % des regularen Fahrpreises. Infos: Personen, die

unterwegs zusteigen, sind unmittelbar nach ihrem tragen werden. Ansons-
Zustieg mit Name und Vorname auf dem Ticket einzu- ten zahlen sie 50 % des
tragen. regularen Fahrpreises.

» Das Rheinland-Pfalz-/Saarland-Ticket kostet flir
1 Person 25 €, 2 Pers 31 €, 3 Pers 37 €, 4 Pers 43 € und
5 Pers 49 €. Esist Mo — Fr ab 9 Uhr, Sa, So und Fei ab
0 Uhr giitig fiir beliebig viele Fahrten in beiden Bun-
deslindern in allen Nahverkehrsziigen und allen
Verbundverkehrsmitteln S-; U-; Strafenbahn und
Bus (aber nicht in Bussen des Verkehrsverbundes
Rhein-Neckar!).

Verkehrsverbund Rhein-Neckar, VRN

B 1, 3 - 5,68159 Mannheim. ® 0621/10770-0,
www.vrn.de.

P Der Rhein-Neckar-Verkehrsverbund VRN ist fiir
fast die ganze Pfalz zustandig. Nur der stidliche Kreis
Germersheim macht noch eine Ausnahme, denn der
gehort zum Karlsruher Verkehrsverbund KVV. Der
Verbundfahrplan des VRN enthilt aber immerhin
auch den Kreis Germersheim. Und es ist moglich, an
den Automaten des Pfilzer VRN-Gebietes Tickets
flr Ziele im Kreis Germersheim zu losen.

Seit 2022 gibt es neue Angebote im VRN-Ver-
bundgebiet, die in allen Bussen und Bahnen
(RE, RB und S-Bahn) giiltig sind. Dazu zdhlen: Der QR-Code bringt
Der Luftlinientarif. Er wird auf Basis der Luft- euch zum Bahn- & Bus-
linie zwischen Einstiegs- und Ausstiegshaltestel- Angebot des VRN.
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Wollt ihr auf Zeit-

reise oder Welt-
reise gehen? Unsere Au-
torin Kirsten Wagner
(Harz mit Kindern, Ham-
burg mit Kindern) hat
zwei tolle Webseiten
(mit)entwickelt, die euch
garantiert Spal machen:
www.kinderzeitmaschi-
ne.de und www.kinder-
weltreise.de.

le — also der kiirzesten Entfernung berechnet. Mit
1,40 € Grundpreis pro Fahrt und 25 Cent je angefan-
genem Kilometer wird nur fiir die Luftlinie gezahlt,
nicht fiir den verkehrsnotwendigen Fahrweg. Je
nach Entfernung liegt der Maximalpreis zwischen
4,16 und 12,40 €, was dem Preis fiir die 5-Fahrten-Ti-
ckets entspricht. Die Abrechnung erfolgt mittels
Check-in/ Check-out-Verfahren auf dem Smartpho-
ne. 3 Kinder unter 6 Jahre fahren kostenlos mit, bis
zu 4 weitere Personen konnen fiir 50 % des Bestprei-
ses dazu gebucht werden.

Das 5-Fahrten-Ticket besteht aus 5 einzelnen Fahr-
scheinen flir Personen ab 15 Jahre. Bis zu 3 Kinder
unter 6 Jahre sowie alle eigenen Kinder und Enkel-
kinder unter 6 Jahre fahren kostenlos los mit. Kinder
6 —14 Jahre und Hunde zahlen etwa die Halfte. Giil-

14



ebePraktisch: In del; Rhéin—
ne und an der WeinstraBe

tig ist es fiir 6 Monate in den Preisstufen 0 - 2 lassen sjch Radtouren p,
P . . . n
und 21 sowie in Ludwigshafen, Mannheim und ders leicht mit Bahnfah(::on-
. A (5]
Heidelberg. kombinierep, "

Dartiber hinaus gibt es neue attraktive Jahres-
karten, auch fiir Menschen ab 60 Jahre oder mit
Rente.

Busverbindungen
Das Busnetz schliefit die Liicken, die die Bahn lasst, Mainz Rheinhes-
sehr gut. Von der Weinstrafle bestehen zahlreiche sen mit Kindern

Verbindungen in die Rheinebene und in den Pfil- ~ schlieftnordlichan euer
zerwald. Zu den Zielen zihlen an Wochenenden — Buch Pfalz mitKindem
oder zumindest an Sonntagen auch eine Reihe be- an}'fs Ze'gtAeucﬂh, die )
kannter Hutten/Ausflugslokale. Auch der Donners- zihz:?:;mis Ang:ka:/rV\;
bergkreis und rund um Kaiserslautern gibt eseingu- .~ '

tes Busangebot. Nur der innere Naturpark Pfalzer-

wald ist per Bus schlecht zu erreichen, man wird

entlang seiner Rander gefiihrt.

Im Stadtverkehr von Ludwigshafen spielt im Kern-

bereich die Straenbahn eine grofle Rolle. In den

Randbereichen im Norden, Westen und Siiden do-

miniert der Bus. Es besteht eine sehr enge Verbin-

dung mit Mannheim.
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Erlebnisbader

SchwimmspaB im Ostparkbad
Frankenthal

Am Kanal 2, 67227 Frankenthal. ©® 06233/366144,
www.ostparkbad.de. Bahn/Bus: VRN-Bus 84 bis Kalk-
ofenweg, Bus 464 bis Pegulan (350 m FuBweg), Ruftaxi
4955 bis Hallenbad. Zeiten: Mo 10 - 20, Di, Do 6.30 —
19, M, Fr, Sa 8 — 23, So, Fei 8 — 21 Uhr, wahrend der
Sommerpause ~ Strandbad. Preise: 5 €, 6er Karte 28 €;
Kinder 6 — 17 Jahre 3,50 €, 6er Karte 17 €.

p Das Ostparkbad — Frankenthals traditionsreiches
Hallenbad - bietet fiir jeden was: fiir die ganz Klei-
nen ein tolles Planscherlebnis und die Eltern kon-
nen sich zwischen Fitness und Wellness entscheiden.
Flr die erfahrenen Wasserratten und die angehen-
den Schwimmfreunde sind das Sportbecken bzw.
das Lehrschwimmbecken da. Die ganz Kleinen ha-
ben ihren ganz eigenen Sektor mit Planschbecken
und Ruhezone.

Das Ostparkpark bietet Kindern eine Reihe von Kur-
sen an, das reicht vom Babyschwimmen 2. — 6. Le-
bensmonat tiber die Wassergew6hnung fiir Kinder
3 -5 Jahre bis zu Schwimmkursen fiir Kinder ab 5
Jahre.

Besonders toll sind die Spieltage fiir Kinder. Diese
sind jeden Sonntag von 11 — 15 Uhr. In diesen Stun-
den darf geplanscht, gespielt und getobt werden, was
das Zeug halt. Riesengummireifen, kleine und grofie
Schwimminseln, das Wasserlaufrad oder auch die
Riesen-Wasserlaufbahn bringen Abwechslung ins
Becken.

Bademaxx : Vielseitige Badelandschaft
Hallen- und Freibad, Geibstralle, 67346 Speyer.

© 06232/625-1500, www.bademaxx.de. Lage: Am
Rhein neben der Jugendherberge. Bahn/Bus: Von Hbf
Speyer City-Shuttle-Bus 565 bis Stadtbad/JH. Auto: In
Speyer am Technik-Museum rechts Richtung Freibad.

ﬂ Feiert hier euren

Kindergeburtstag.
Es gibt eine groRe Aus-
wahl an Wasserspielge-
raten, ein Kids-Menu fur
5,50 € pro Kind. Das Ge-
burtstagskind erhalt frei-
en Eintritt, Kids Menu
und ein kleines Ge-
schenk fur das Geburts-
tagskind. Ab 5 Kinder
bitte mindestens eine
Woche vorher anmel-
den.

. LUDWIGSHAFEN & RHEINEBENE
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n Kindergeburtstag,
Mo - Sa, min 5
Kinder 6 — 16 Jahre, er-

maRigter Eintritt 3 €,
max. 2 Erw zu 5 €, Menu
6,90 -7,70 €, Reservie-

rung spatestens 1 Wo-
che im Voraus.

Schwimmkurse
= fir Kinder ab 6
Jahre, 10 x 45 Min 90 €,
Wassergewdhnung fur
Babys und Kleinkinder
bis 36 Monate sowie fur
Kinder 3 — 6 Jahre.
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Gekonnt: Das Bademaxx
bietet tolle Schwimmkurse an

Zeiten: Hallenbad und
Sauna ganzjahrig

Mo - Sa 10 - 22, So, Fei
10 - 20, Di, Do Frih-
schwimmen 6.30 - 8
Uhr, Freibad Mai — Sep
10 - 19, Juli, Aug 8 - 20
Uhr. Preise: Halle im
Sommer inklusive Freibad 2 Std 4,20 €, jede weitere
halbe Std 0,80 €, Tageskarte 8 €, 1 1/2 Std Frih-
schwimmen 3,20 €, Wertkarten (wird bei jedem Besuch
um den Eintritt reduziert) Fun 100 €, Classic 200 €,
Premium 300 €, Freibad 6 €; Kinder 6 — 16 Jahre 2 Std
3,30 €, jede weitere halbe Std 0,60 €, Tageskarte 6 €,
Frihschwimmen 2,60 €, Freibad 4 €; Studenten,
Schwerbehinderte zahlen das gleiche wie Kinder,
Familientageskarte 2 Erw mit Kindern 20 €, mit Freibad
Familientageskarte 16 €.

» Das ausgedehnte Frei- und Hallenbad mit einem
tollen Wellness- und Saunabereich ist die grole At-
traktion fiir alle Wasserratten von Ludwigshafen bis
Germersheim.

Im Innen- wie im Auflenbereich laden Sportbecken
mit 25-m-Bahnen und grofle Freizeitbecken zum
Schwimmen und Toben ein. In der Halle haben die
Sprungfléhe ihren Spaf im Sprung- (1- und 3-m-
Brett, Becken 4 m tief) und Tauchbecken und im
Wellenbad, die Kleinsten lieben das Planschbecken
mit Rutsche. Das Planschbecken im Auflenbereich
bietet mit dem Wasserspielplatz besonders grofien
Spaf. Viele Eltern genieflen die Saunen, die es eben-
falls in der Halle, aber auch im Freien gibt.

Die Liegewiese des Freibades ist groff, dank der Alt-
baumbestande gibt es hier auch eine Menge schatti-
ger Platzchen. Thr konnt Beachvolleyball, Fu3ball,



Zum Gluck gibt es die umwelf-
freundlichen Reisefuhrer von pmv!

’ ) . WA E4pN
Denn unsere Tipps und Touren sind so viel- “‘b'“
seitig wie umweltschonend, so amusant wie b
. . . . - XUJ
lehrreich. Von Autorinnen sorgfaltig ausgewanhlt www.blauer-engel.de/uz195
und liebevoll beschrieben. So machen die
Texte Lust auf Unternehmungen in der freien Natur oder der Stadt. Anfahrt

mit OPNV, regionale Einkaufs- und Einkehrmdglichkeiten sowie am Ende die
umweltfreundliche Herstellung der Blicher machen das griine Gliick perfekt.
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Weitere
Regionen im
pmv-Shop

| MAINE RHCINRESSEN i Kinewen

PMYV PETER MEYER VERLAG



