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INHALT

03		  Alltagsschopf & 	
		  Edelzopf

04		  Ad r iana, 
		  18, Rot-	
		  s chop f
06		  Frau Antje
08		  Elfe
12		  La Bomba
14		  Easy & edel
16		  Alle 8-tung! 

18		  Nina, 15, 	
		  brüne t t
20		  Iro-Glam
22		  En vogue
24		  Schnucki
26		  Ladylike
28		  Landliebe

30	 Vane s sa,
	 21, 100% 		
	 blond
32	 Bohème
34	 Matrosin
36	 Mein Herz
40	 1/2 Banane
42	 Geschenkt!
 
46	 Pflege-Know-How
51	 Materialkunde
52	 Impressum

ALLTAGSSCHOPF & 
           EDELZOPF

5
MIN

SOLO

BFF = ohne beste Freundin geht hier nichts

= die 5-Minuten-Frisur, blitzschnell erledigt

= kannst du alleine



ALLTAGSSCHOPF & 
           EDELZOPF

Bist du nicht auch s
chon öfters vor dem 

Spiegel gestanden un
d hast 

gedacht: „Mit diesen
 Haaren gehe ich heu

te auf gar keinen Fa
ll aus dem 

Haus!“? Der sogenann
te „Bad Hair Day“, w

ir kennen ihn doch a
lle. Aber 

damit ist jetzt Schl
uss! In diesem Buch 

zeige ich dir 15 gan
z unter-

schiedliche Frisuren
. Schnelle easy-peas

y Looks für den Allt
ag, Traum-

frisuren zum Selberm
achen, sowie etwas a

ufwändigere Styles, 
die mithil-

fe deiner besten Fre
undin ganz einfach n

achzumachen sind. Mi
t leichten 

Schritt-für-Schritt-
Anleitungen und toll

en Bildern! Lust auf
 einen 

neuen Look? Dann zei
ge ich dir hier, wie

 du dich mithilfe ve
rschiede-

ner Frisuren ganz ei
nfach von einer Elfe

 in einen Rockstar v
erwandeln 

kannst. Je nach Tage
sform, Lust und Laun

e. So viele Facetten
 stecken 

in dir – auf geht’s!
 

Ich wünsche dir viel
 Spaß beim Umstylen 

und Neuerfinden!

= ohne beste Freundin geht hier nichts

= die 5-Minuten-Frisur, blitzschnell erledigt

= kannst du alleine



Adriana, 18, R
otschopf

Steckbrief: 
Kann ich immer hören: Lana del Rey

Kann ich immer essen: Sushi 
Geht gar nicht: Unachtsamkeit

Könnte ich 24/7: Singen 
Ausgleich zum Abi: Ballett tanzen, Klavier spielen

Brauche ich regelmäßig: Schokolade!
Berufswunsch: Sängerin (Pop)

Haar-Horror: Ich sage nur RUNDBÜRSTE

Redaktionsstatement: Respekt! Direkt vom Mathe-Abi 
ins Fotostudio und dann diese Performance!


