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Buch

Lust auf mehr Lust? Wer die prickelnde Erotik der ersten
Nachte nicht nur fortsetzen, sondern stetig steigern und
verandern will, sollte dieses Buch lesen und Lou Pagets 365
aufregende Tipps und Techniken ausprobieren.

Fur jeden Tag des Jahres halt die gefragte Sexpertin einen
heilSen Tipp parat, mit dem die Flamme der Leidenschaft
(wieder) angefacht wird: Wie man auch im Alltag eine
lustvolle Atmosphare schafft, wie man den Partner mit
einer kleinen Uberraschung so richtig in Stimmung bringt,
oder wie man gemeinsam die geheimsten sexuellen
Fantasien auslebt. Denn Vertrauen und Vertrautheit einer
langen Partnerschaft sind eine ideale Voraussetzung fur
atemberaubenden Sex.



Autorin

Lou Paget ist die Sex-Expertin und -Beraterin Nr. 1. Seit
1993 veranstaltet sie ihre stets ausgebuchten Seminare zu
den Themen Sexualitat und Partnerschaft. Thre Bucher
haben sich millionenfach verkauft und fuhren seit Jahren
die Bestsellerlisten an.
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Zu diesem Buch

Vor etwa zehn Jahren begann ich, Frauengruppen zum
Thema Sex zu organisieren, weil ich mehr uber dieses
Thema erfahren wollte. Ich wollte genaue Informationen,
die nicht auf Mythen und irrefuhrende Darstellungen der
Pornoindustrie basieren - und ich wusste, dass andere
Frauen ebenfalls auf der Suche nach solchen Informationen
waren. Allerdings ahnte ich damals nicht, dass meine
kleinen, inoffiziellen Diskussionsgruppen eines Tages so
popular sein wurden und ich eine Karriere als Sexberaterin
einschlagen wurde. Plotzlich kontaktierten mich Dutzende,
dann Hunderte, ja Tausende von Mannern und Frauen mit
genau den Fragen, die ich selbst gestellt hatte. Um diesen
Hunger nach Information zu stillen, hielt ich nicht nur
Seminare uber Sexualitat fur Frauen, Manner und Paare
weltweit, sondern habe auch drei Bucher geschrieben: Die
perfekte Liebhaberin, Der perfekte Liebhaber und Der
Super-Orgasmus.

Die perfekte Leidenschaft ist mein viertes Buch und das
bei weitem umfassendste. Wie seine Vorganger entstand es
durch meine Arbeit mit Menschen, die so wie Sie auf der
Suche nach wirklichkeitsnahen Informationen zum Thema
Sex sind. Dieses Buch gibt Antworten auf die immer
wiederkehrenden Fragen meiner Klienten, die mich
jahrelang darum gebeten haben, die allerbesten
Geheimnisse von Paaren zu verraten, die nach wie vor
tollen Sex haben oder die in der Lage sind,
leidenschaftliche Gefuhle fur einander neu zu entfachen.

Wodurch werden manche Menschen zu perfekten
Liebespartnern, die miteinander grofsartigen Sex genielsen
und eine aufregende Beziehung aufrechterhalten konnen?
Was tun diese Manner und Frauen, damit das Feuer der



Leidenschaft bestandig brennt? Und wie konnen andere
von ihnen lernen, um ebenfalls perfekte Liebespartner zu
werden? Viele Menschen sind der Meinung, dass es in
Sachen Sex in erster Linie um das Erlernen der richtigen
Technik geht, was im Grunde nicht stimmt. Das mag
erstaunlich klingen - schlielSlich habe ich ausfuhrlich uber
Sextechniken geschrieben. Doch wie ich immer wieder
betone, sind die technischen Elemente des Sex (was wo
und wie hineingesteckt wird) nur die Spitze des Eisbergs.
Vielleicht kennen Sie samtliche Schlafzimmertricks und
sorgen in der Horizontale fur jede Menge Spals, doch
technische Perfektion macht Sie nicht unbedingt zum
perfekten Liebhaber beziehungsweise zur perfekten
Liebhaberin.

Die Definition von perfekter Leidenschaft ist fur jede
Frau und jeden Mann etwas ganz Personliches und geht mit
unterschiedlichen Begriffsinhalten einher. Fur den einen
mag perfekte Leidenschaft bedeuten, dass es beim Sex zum
Wahnsinnsorgasmus kommt, fur andere sind es vielleicht
abenteuerliche Sexspiele, wahrend manche Paare beim
Kuscheln das Gefuhl tiefster Verbundenheit und
Befriedigung empfinden. Doch nachdem ich so vielen
Menschen im Verlauf der Jahre gut zugehort habe, kenne
ich die beiden entscheidenden Faktoren fur perfekte
Leidenschaft:

« Perfekte Liebhaber und Liebhaberinnen besitzen
eine offene und neugierige Einstellung zu Sex und
sind bereit, standig Neues dazuzulernen.

« Perfekte Liebhaber und Liebhaberinnen verfugen
uber das Wissen und die Bereitschaft, ihre
Leidenschaft fureinander auf immer und ewig
lebendig zu erhalten.

Worin das Geheimnis perfekter Leidenschaft liegt, wurde
mir erst kurzlich wieder bewusst, als Claire, eine Frau um
die sechzig, mich um Rat fragte, wie sie ihr Sexleben mit



ihrem gleichaltrigen Mann Marty neu beleben konne.
Marty wurde vor kurzem am Herzen operiert, und neben
der gesundheitlichen Krise musste er sich auch noch mit
seiner bevorstehenden Pensionierung auseinander setzen.
Claire fuhlte sich nicht nur von der Sorge um die
Gesundheit ihres Mannes uberwaltigt, sondern machte sich
auch um sich selbst Sorgen - wie wurde sie Marty pflegen,
sich um das Auskommen kummern (sie war jetzt die
Hauptverdienerin) und ihrem Beruf nachgehen konnen?
Zudem hatte ihre Firma vor, sie in das Buro in Las Vegas zu
versetzen.

Claire war offensichtlich eine sehr karrierebewusste und
zugleich fursorgliche Frau und daher fest entschlossen,
diese Ubergange in ihrem Leben mit Finesse zu meistern.
Eines ihrer ersten Anliegen war, ihre sexuelle Beziehung zu
Marty wieder in den Griff zu bekommen. Vor seiner
Operation war ihr Sexleben immer gut gewesen -
funfunddreilSig Jahre lang, wie sie erklarte. Jetzt existierte
Sex praktisch nicht mehr. Doch statt das einfach
hinzunehmen, beschloss Claire, den Stier bei den Hornern
zu packen. Ich machte ihr den Vorschlag, sich meine
Bucher zu besorgen. AulSerdem weihte ich sie in einige der
Geheimnisse ein, die auf den folgenden Seiten zu finden
sind. Um die Sache ins Rollen zu bringen, gab ich Claire
zwei erprobte Ratschlage, die dem angeschlagenen
Selbstbewusstsein ihres Mannes auf die Sprunge helfen
und sein Interesse am Sex wieder wecken wurden:

 Erstens: Zeigen Sie ihm, dass er fur Sie noch
immer unwiderstehlich ist (Tipp 73). Claire sorgte
dafur, dass Marty sich wieder so wie zu Beginn
ihrer Beziehung fuhlte. Indem sie tat, was sie
fruher auf dem Rucksitz des Autos getan hatte,
bewies sie ihrem Mann, welche starke
Anziehungskraft er nach wie vor auf sie ausubte -
was seinen sexuellen Impuls neu belebte.



auf Gesprachen zwischen den Partnern beruhen. Es ist
unwahrscheinlich, dass die Frauen damals tatsachlich
gefragt wurden, was sie nun in diesen gottlichen Zustand
versetzt. Ich mochte Ihnen ein Beispiel geben. Teil zwei des
Kamasutrawidmet sich »amourosen Avancen«. Dies ist ein
Ausschnitt aus dem Kapitel Uber Umarmungen:

»Auf seiner Seite liegend, lasst er sein bestes
Glied auf ihr wie auf einer Zuchtstute ruhen,
oder er liegt auf ihr, wobei der Teil seines
Korpers unterhalb des Nabels auf der Scham des
Madchens ruht, und er presst sein Instrument an
seinen Korper, ohne in es einzudringen. In
diesem Augenblick offnet sich das Geschlecht
des Madchens, Ubererregt, speziell wenn es ein
grolSes Organ hat. Die Lenden fest gegen die
Scham des Madchens stolsend, packt er es bei
den Haaren und hockt dber ihm, um es zu
kratzen, zu beilsen und zu schlagen. «

Hort sich das fur Sie sehr vergnuglich und lustvoll an? Selbst
wenn man hin und wieder nichts gegen ein wenig Grobheit
beim Liebesspiel einzuwenden hat oder sich gerne mal den
Po versohlen lasst, wurde es mir nicht gerade gefallen, wie
eine Zuchtstute fest gehalten und gekratzt, gebissen und
geschlagen zu werden. Dennoch glaube ich, dass man den
Frauen damals in Indien im Gegensatz zu heute mit mehr
Respekt begegnete, obwohl sie wahrscheinlich
missverstanden wurden. Trotz dieser Behandlung wurden
Frauen in Vatsyayanas ursprunglicher Version des
Kamasutrahoch geschatzt. Das Buch weist eindeutig darauf
hin, dass es aus der Sichtweise des Mannes als Ehre galt,
von einer Frau begehrt zu werden, und die Verfihrung einer
Frau galt als Form der Kunst. Doch die Kunst ist und war
schon immer ein subjektives Phanomen, wie wir alle wissen,



und die Perspektive des Mannes ist fur die Frau nicht
unbedingt gleichbedeutend mit Vergnugen.

Ich wollte Ihnen mit diesem Auszug aus dem
Kamasutrazeigen, wie leicht es ist, im Bereich Sexualtechnik
irrelevante Informationen zu erhalten. Ich lernte zwar viel
uber die indische Kultur im vierzehnten Jahrhundert und
erhielt einige sehr interessante Tipps zu sexuellen
Positionen, aber insgesamt entsprach das Buch nicht
meinen Erwartungen und enthielt nicht die Informationen,
die ich brauchte. Und so setzte ich meine Suche nach
praktischem sexuellen Wissen fort.

Geheimtipp aus Lous Archiv

Wie Frauen bestimmte mannliche Merkmale
messen konnen: 1) der Abstand von seiner
Zeigefingerspitze zum unteren Ende seiner
Handflache entspricht der Lange seines erigier
ten Penis, 2) je langer oder breiter der Mond
seines Daumennagels ist, desto langer oder
breiter ist sein Penis. Eine Seminar teilnehmerin
meinte dazu: »Jetzt wird die Fahrt im Bus viel
interessanter!«

Bald stiels ich auf andere Bucher, in denen ich einigermalien
nutzliche Informationen fand. Ich wollte wissen, was Manner
am aufregendsten fanden, und warum und - was vielleicht
noch wichtiger war - welche Techniken als erfolgreich
galten. AuBerdem suchte ich nach leicht verstandlichen
Erklarungen, die mir genau zeigten, wie bestimmte
Liebesakte durchgefuhrt wurden. Was machten Liebende
mit ihren Daumen? Mit der Zunge? Was taten sie
uberhaupt? In Buchhandlungen und Buchereien fand ich
zumeist nur dicke Bande zur Sexualgeschichte mit Bildern
oder Zeichnungen von Mannern und Frauen in Positionen,



die unnaturlich, unbequem und mir vollig ungeeignet
schienen. Obwohl ich den Anweisungen hatte folgen
konnen, war ich mir sicher, dass einer oder beide Partner
bald einen Krampf haben statt sexuelle Lust empfinden
wurden.

Aus Grunden der Fairness muss ich jedoch sagen, dass es
ein paar helle Lichter am Horizont gab. Bucher wie The
Sensuous Womanvon »)J«, The Happy Hookervon Xaviera
Hollander und Alex Comforts The Joy of Sexprasentierten
Informationen auf eine Art, die mir gefiel - so, als sei
sexuelle Interaktion und der Wunsch, dabei gut zu sein, far
alle Menschen etwas ganz Naturliches. In diesen Blchern
schienen die abgebildeten Korper zu normalen Menschen zu
gehoren, und die sexuellen Szenarien waren ebenfalls
realistischer und fanden nicht in irgendeinem Land der
Fantasie statt. Aullerdem lernte ich etwas dabei: Bevor ich
The Sensuous Womanlas, hatte ich noch nie etwas von
oralem Sex gehort!

Obwohl ich alle drei Bucher gerne las, hatte ich dabei
irgendwie das Gefuhl, bei abgeschaltetem Ton fernzusehen:
Die Bilder waren hilfreich, aber die Bucher enthielten nicht
genug spezifische Details, wie ich diese Resultate in
meinem eigenen Schlafzimmer erreichen konnte.

Als Nachstes suchte ich praktischen Rat im Kino.
Hollywood leistete mit einigen Szenen in Filmen far
Erwachsene zwar gute Arbeit, wenn es um Ideen ging, wie
man eine sinnliche Atmosphare schafft, doch bei den
eigentlichen Sexszenen zeigen die Regisseure nur
leuchtende Augen, gefolgt von zwei Menschen, die nach
vollbrachtem Akt strahlen, ohne irgendeinen Hinweis, wie
dieses Strahlen auf ihr Gesicht gezaubert wurde. Wenn der
Film zu Ende war, frustrierte mich schon allein der Gedanke,
dass die Schauspieler iUber mehr Informationen verfagten
als ich. Die Tatsache, dass diese Manner und Frauen nur
schauspielerten, trug wenig dazu bei, meinen Durst nach



ihrem Wissen zu stillen, egal, ob es nun real oder imaginar
war.
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