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Am Südhafen von Helsinki. 
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HÖHEPUNKTE

HELSINKIS HÖHEPUNKTE

xxSenatsplatz (S. 31): Helsinkis 
repräsentativster Platz mit dem ein-
drucksvollen Empire-Ensemble von 
xRegierungspalais, xDomkirche 
und xUniversität.

xxMarktplatz (S. 38): leben-
diges Markttreiben vor der schönen 
Kulisse des Südhafens und der ortho-
doxen xUspenski-Kathedrale. 

xxEsplanadenpark (S. 39): 
angenehmer grüner Treffpunkt der 
Helsinkier im Herzen der Großstadt 
entlang der eleganten Shoppingmeile 
xPohjoisesplanadi (S. 40).

xxAteneum (S. 45): größte 
Sammlung finnischer Kunst in impo-
santem Neorenaissance-Gebäude.

xxKiasma (S. 46): für jedermann 
verständliche Darstellung zeitgenössi-
scher Kunst in aufsehenerregendem 
skulpturalem Museumsbau. 

xxKamppi-Kapelle (S. 46), ein 
Ort der Stille aus Holz, und xxTemp-
peliaukiokirkko (S. 47), in den 
Felsen gesprengte Rundkirche, sind 
exemplarische finnische Architektur. 

xFinlandia-Halle (S. 48): Ver-
anstaltungs- und Kongresszentrum, 
berühmtes Alterswerk des finnischen 
Architekten und Designers Alvar Aalto.

xSuomenlinna (S. 50): einst See-
festung und martialisches Gefängnis 
in den Schären vor Helsinki, heute 
Ausflugsziel fürs Baden und Pickni-
cken sowie für an Geschichte und 
Kunst Interessierte.

xxHeureka (S. 56): Das wissen-
schaftliche Erlebniszentrum für Jung 
und Alt stellt komplexe Zusammen-
hänge aus Natur und Technik ver-
ständlich und spielerisch dar.

FINNLANDS HÖHEPUNKTE

xxPorvoo (S. 63): geschichts-
trächtiger, mittelalterlicher xDom in 
entzückender xxAltstadt.

xxTurku (S. 68): Hauptstadt 
Finnlands seit dem 13. Jh. bis 1812; 
mächtiges Schloss xTurun linna, 
gotischer xxDom, Freilichtmuse-
um xxLuostarinmäki. Themenpark 
xMuminwelt (S. 71) in Naantali.

xxÅland-Inseln (S. 71): winzi-
ges autonomes Ostsee-Inselland mit 
erstaunlichen Sonderrechten.

xxHolzhäuser der Altstadt von 
Rauma  (S. 72): das Holzhausviertel 
zählt zum UNESCO-Welterbe.

xxSaimaa-See (S. 75): größtes 
Seensystem der Finnischen Seenplat-
te mit Ausflugs- und Linienschiffen.

xxTampere (S. 78): schöne 
Seenlage und großes Kultur- und 
Unterhaltungsangebot: 20 Muse-
en, xTheaterfestival, xMumin-Tal, 
xErlebnispark Särkenniemi. 

xSavonlinna (S. 81): herrlich 
zwischen Seen gelegene Stadt, Fes-
tung xxOlavinlinna mit xxInter-
nationalem Opernfestival.

xxPunkaharju (S. 82): bewalde-
ter Landrücken zwischen zwei Seen, 
darauf unterirdisches Kunst- und Ver-
anstaltungszentrum xxRetretti.

xxOulanka Nationalpark (S. 89): 
Wildnis-Eldorado für Wanderer und 
Skilangläufer mit der viel begangenen 
95-km-Route xKarhunkierros.

xRovaniemi (S. 89): moderne, 
von Alvar Aalto geplante Stadt nahe 
dem Polarkreis; hervorragendes Wissen-
schaftszentrum xxArktikum mit Infor-
mationen zu arktischen Regionen. 

xxInari-See, Lappland (S. 91): 
heiliger See der samischen Bevölke-
rung, Goldwaschen im xTankavaar-
an Kultakylä; in Inari das Zentrum 
zur Kultur der Samen xSiida; riesige 
einsame Nationalparks xUrho Kek-
konen und xLemmenjoki. 

Seite 3: Sommer am Päijänne-See. Rechts: Mit-
ternachtsfeuer an einem der abertausend Seen 
Finnlands.
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EINSTIMMUNG

EINSTIMMUNG

Zehntausende Seen und noch mehr 
Inseln. Nackter Fels, undurchdringli-
che Sumpf-Wildnis und Wald, Wald, 
Wald – bis zur Baumgrenze jenseits 
des Polarkreises. Dann Tundra, so weit 
das Auge reicht. Fischreiche Gewässer 
und Heimat von Bär, Elch, Luchs, Viel-
fraß und Rentier: In Finnland bestimmt 
die Natur das Leben, gleich hinter den 
Grenzen der überschaubaren Städte 
und der Zivilisation. 

Die Finnen leben heute in einer 
hochtechnisierten und durchgestyl-
ten Welt. Und zeigen vorbildlich, wie 
sich aus der Natur Kraft schöpfen 
lässt: Ihnen ist ihre Freizeit heilig, sie 
verbringen sie am liebsten in der hei-
matlichen Natur: Am See ein mökki, 
eine Ferienhütte, mit einer Sauna und 
einem Boot am Steg. Sanfter Wind 
rauscht durch die Bäume und lässt die 
Wellen ans Seeufer plätschern. Kaum 
ist die Angel ausgeworfen, beißen die 
Fische...

Einst erwarben sich die Finnen ihren 
Lebensunterhalt aus einer Natur, die 
karg und streng war: Holzteer-Köh-
lerei oder mühselige Landwirtschaft 
bestimmten den Alltag. Da dürfte 
sich die besondere Stärke der Finnen 
asugebildet haben, genannt sisu, ihr 
unbeirrtes Durchhaltevermögen. Fast 
störrisch führen sie zu Ende, was sie 
sich einmal in den Kopf gesetzt haben, 
und sei es auch noch so unerhört: Wo 
gibt es schon Weltmeisterschaften im 
Frauen tragen oder im Handy-Weit-
wurf? So etwas geht Hand in Hand 
mit einem spröden Humor, wie er sich 
auch in den preisgekrönten Filmen 
der Brüder Kaurismäki widerspiegelt.

Finnlands Gästen verhilft der fin-
nische Lebensstil zu erholsamem Ur-
laub. Und landauf, landab bewundert 
man die finnische Kultur: Architektur, 
Design, Mode, Musik, Malerei und mo-
dernste Technologie. Inspiriert scheint 
die finnische Kreativität von der Macht 
der Natur, ihrer Schönheit und  Har-
monie.


