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Soups

Zuppa di Cozze in Bianco
White Mussel Soup

Zuppa di Cozze Piccante
Spicy Mussel Soup

Zuppa Estiva di Cozze
Summer Mussel Soup

Zuppa di Pesce alla Ligure
Ligurian Fish Stew

Zuppa Prosciutto e Piselli
Pea and Prosciutto Soup

Zuppa Estiva di Piselli
Summer Pea Soup

Zuppa di Zucchine
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Zucchini Soup

Zuppa di Zucca
Pumpkin Soup

Zuppa di Acetosa e Lenticchie
Lentil and Sorrel Soup

Pappa al Pomodoro
Ribollita

Minestrone Invernale
Winter Minestrone

Minestrone Estivo
Summer Minestrone

Zuppa di Fagioli Cannellini
Cannellini Bean Soup

Zuppa di Fave Secche
Dried Broad Bean Soup

Pasta e Fagioli
Pasta and Bean Soup

Zuppa di Mammole e Tompinambur
Globe and Jerusalem Artichoke Soup

Zuppa dei Poveri
Zuppa d’Aosta

Brodo di Polio
Chicken Stock



Brodo di Vitello
Veal Stock

Brodo di Pesce
Fish Stock

Pasta and Risotto

Pasta all” Uovo
Fresh Pasta

Penne alla Carbonara
Rotolo di Spinaci

Ravioli di Magro
Ravioli with Swiss Chard and Pancetta

Ravioli di Zucca e Mascarpone
Ravioli with Pumpkin

Penne con Pomodoro e Aceto Balsamico
Penne with Tomato and Balsamic Vinegar

Penne all’ Amatriciana

Penne con Melanzane
Penne with Aubergine

Penne con Sugo di Salsiccie alla Cloe
Penne with a Quick Sausage Sauce

Penne con Sugo di Salsiccie alla Adam
Penne with a Slow-Cooked Sausage Sauce



Pappardelle alla Lepre
Pappardelle with Hare

Penne con Pomodoro e Acciughe
Penne with Tomato and Anchovy Sauce

Conchiglie al Cavolo Nero

Farfalle al Cavolo Nero con Olio Nuovo
Conchiglie al Pomodoro e Porcini Secchi
Spaghetti al Limone

Spaghetti alle Vongole in Bianco
Spaghetti with Clams

Conchiglie con Broccoli

Tagliarini al Bosco
Tagliarini with Asparagus and Herbs

Bucatini con Origano
Bucatini with Fresh and Dried Oregano

Spaghetti con Bottarga
Linguine con Sardine

Linguine al Granchio
Linguini with Crab

Linguine Con Cozze al Sugo Rosso
Linguine with Mussels in a Red Sauce

Linguine con Cozze al Sugo Bianco
Linguine with Mussels and White Wine



Tagliarini con Trevise
Risotto alla Milanese

Risotto al Salto
Risotto Cake

Risotto con Carciofi
Risotto with Artichokes

Risotto ai Funghi
Risotto with Mushrooms

Risotto di Zucca
Pumpkin Risotto

Risotto con Fiori di Zucchini
Risotto with Zucchini Flowers

Risotto al Amarone di Valpolicella

Risotto Primavera

Risotto Nero

Polenta

Polenta

Polenta alla Griglia

Vegetables and Salads

Ricotta al Forno

Torta di Ricotta e Bietola con Pasta Frolla



Gnocchi Verdi con Ricotta
Ricotta and Spinach Gnocchi

Asparagi e Torta di Gorgonzola
Asparagi con Uova
Vignole

Peperoni con Acciughe e Capperi
Char-grilled Peppers with Anchovy and Capers

Verdura Mista in Graticola
Marinated Grilled Vegetables

Fritto Misto
Deep-fried Vegetables

Carciofi alla Giudea
Deep-fried Whole Artichokes

Carciofi Marinati
Marinated Globe Artichokes

Carciofi Trifolati

Broccoli con Acciughe
Broccoli with Anchovy

Carciofi alla Romana
Artichokes Roman Style

Insalata di Carciofi Crudi
Raw Artichoke Salad

Insalata di Topinambur



Jerusalem Artichoke Salad
Zucchini alla Scapece

Zucchini Trifolati

Pomodoro al Forno con Basilico

Insalata di Pane, Pomodoro e Basilico
Toasted Tuscan Bread Salad with Tomatoes and Basil

Insalata di Finocchio
Raw Fennel Salad

Finocchio alla Griglia
Grilled Fennel Salad

Panzanella

Radicchio alla Griglia
Grilled Radicchio

Insalata Invernale
Winter Salad

Insalata Estiva
Summer Salad

Oil and Lemon Dressing
0il, Lemon, Vinegar and Garlic Dressing
Olive Oil and Vinegar Dressing

Patate al Forno con Pancetta
Potato and Pancetta Gratin



Cannellini
Lenticchie

Inzimino di Ceci
Chickpeas with Swiss Chard

Patate al Forno con Aceto Balsamico e Timo
Potatoes Baked with Balsamic Vinegar and Thyme

Mashed Potatoes with Olive Qil and Parmesan
Smashed Celeriac

Finocchio alla Parmigiana
Fennel and Parmesan Gratin

Finocchio Cucinato
Slow-Cooked Fennel

Pomodori e Melanzane
Melanzane al Funghetto

Cicoria al Forno
Baked Chicory

Funghi Brasati
Braised Field and Wild Mushrooms

Braised Trompettes de Mort

Fagiolini alla Parmigiana
Green Beans with Parmesan

Braised Cavolo Nero



Spinach with Oil and Lemon
Carrots Dada

Sformato di Spinaci
Baked Spinach

Fish and Shellfish

Branzino ai Ferri
Grilled Sea Bass Fillets

Branzino al Cartoccio
Baked Sea Bass

Branzino Arrosto
Roasted Marinated Sea Bass

Branzino al Sale
Sea Bass Baked in Salt

Baccala alla Griglia
Grilled Salt Cod

Rombo alla Griglia
Grilled Turbot

Triglia ai Ferri
Grilled Red Mullet

Acciughe Fresche Marinate
Marinated Fresh Anchovies

Coda di Rospo in Cartoccio
Baked Monkfish with Créme Fraiche in Foil



Triglia al Cartoccio con Treviso
Red Mullet Wrapped in Trevise

Mazzan colle ai Ferri
Grilled Langoustine with Fennel and Chilli Sauce

Calamari ai Ferri con Peperoncini
Grilled Squid with Chillies

Caposante in Padella con Capperi
Pan-Fried Scallops with Capers

Meat

Ossobuco in Bianco

Shinco Arrosto
Roast Whole Shin of Veal

Vitello Arrosto con Salvia
Veal Loin Roasted with Sage

Costolette di Vitello
Grilled Veal Chops

Shinco di Agnello
Slow-Cooked Lamb Shanks

Maiale al Latte
Pork Cooked in Milk

Brasato di Maiale con Aceto
Pork Braised with Vinegar

Maiale Arrosto con Aceto Balsamico



Pork Roasted with Balsamic Vinegar

Filetto di Manzo in Tegame
Braised Beef Fillet

Bistecca di manzo con Rucola
Steak with Rocket

Carpaccio con Salmoriglio
Beef Fillet with Salmoriglio

Agnello Marinato alla Griglia
Marinated Grilled Lamb

Rognoncini con Carciofi e Timo
Kidneys with Artichoke Hearts and Thyme

Fegato di Vitello con Cavolo Nero
Pan-Fried Calf’s Liver with Cavolo Nero

Poached Brains
Poached Sweetbreads

Cervelle e Animelle in Padella
Pan-Fried Calf’s Brains and Sweetbreads

Salsicce Piccanti
Spiced Italian Sausages

Salsicce River Cafe
Fresh Spiced Sausages

Bollito Misto

Poultry and Game



Pollo alla Griglia
Marinated Grilled Chicken

Pollo Spago

Pollo Ripieno con Mascarpone
Pan-Fried Chicken with Mascarpone

Pernice con Prosciutto
Partridge Wrapped in Prosciutto

Piccione Ripieno con Cotechino
Pan-roasted Pigeon Stuffed with Cotechino

Tetraone Cucinato nella Pancetta
Roast Grouse with Pancetta

Brasato di Fagiano con Cavolo
Braised Pheasant with Cabbage

Fagiano Arrosto con Cotogne
Roast Pheasant with Quince

Fagiano in Josephine Dore
Pheasant with Josephine Dore

Piccione Ripieno di Castagne
Pan-roasted Bresse Pigeon with Chestnuts

Anatra Arrosto al Vino Rosso
Roast Duck with Sweet Red Wine

Sauces

Salsa Calda d’Acciughe e Rosmarino



Hot Anchovy Sauce

Salsa Fredda d’Acciughe e Rosmarino
Anchovy and Rosemary Sauce

Salsa di Peperoncini Scottati
Grilled Chilli Sauce

Salsa di Peperoncini Rossi
Fresh Red Chilli Sauce

Salsa di Mascarpone e Gorgonzola
Gorgonzola and Mascarpone Sauce

Salsa di Erbe
Fresh Herb Sauce

Bagnet
Anchovy Sauce

Salmoriglio
Oregano Sauce

Salsa Rossa
Red Sauce

Salsa Verde
Green Sauce

Salsa Pasta d’Olive
Olive Sauce

Salsa di Dragoncello
Tarragon Sauce

Aioli di Mandorle



Almond Aioli

Maionese
Mayonnaise

Sugo di Pomodoro Veloce
Quick Sweet Tomato Sauce

Sugo di Pomodoro a Fuoco Lento
Slow-Cooked Tomato Sauce

Desserts

Pere al Forno con Marsala e Cannella
Pears Baked with Marsala and Cinnamon

Pesche Gratinate con Amaretto
Grilled Peaches with Amaretto

Torta di Pere e Mandorle
Pear and Almond Tart

Torta di Cioccolato e Mandorle
Bitter Chocolate Almond Torte

Torta di Castagne e Cioccolato
Chestnut and Chocolate Torte

Crostata di Limone
Lemon Tart

Torta di Polenta, Mandorle e Limone
Polenta, Almond and Lemon Cake

Torta di Nocciole e Ricotta



Hazlenut and Ricotta Cake
Chocolate Oblivion
Pressed Chocolate Cake

Tartufo di Cioccolato
Chocolate Truffle Cake

Quince Cheese

Sorbetto d’Arancie Tarocchi
Blood Orange Sorbet

Sorbetto al Limone
Lemon Sorbet

Sorbetto alla Fragola
Strawberry Sorbet

Sorbetto ai Lamponi e al Vino Rosso
Raspberry and Red Wine Sorbet

Sorbetto alla Pera e Grappa
Pear and Grappa Sorbet

Sorbetto al Campari
Campari Sorbet

Gelato alla Vaniglia
Vanilla Ice Cream

Gelato al Caramello
Caramel Ice Cream

Gelato al Cioccolato e Whisky



Chocolate and Whisky Ice Cream

Gelato al Caffe
Espresso Ice Cream

Gelato allo Zabaione
Zabaglione Ice Cream

Gelato al Limone e Mascarpone
Mascarpone and Lemon Ice Cream

Chocolate Nemesis
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List of Recipes

Acciughe Fresche Marinate
Marinated Fresh Anchovies

Agnello Marinato alla Griglia
Marinated Grilled Lamb

Aioli di Mandorle
Almond Aioli

Anatra Arrosto al Vino Rosso
Roast Duck with Sweet Red Wine

Asparagi con Uova
Asparagi e Torta di Gorgonzola

Baccala alla Griglia
Grilled Salt Cod

Bagnet
Anchovy Sauce

Bistecca di manzo con Rucola
Steak with Rocket

Bollito Misto
Braised Cavolo Nero

Braised Trompettes de Mort



Branzino ai Ferri
Grilled Sea Bass Fillets

Branzino al Cartoccio
Baked Sea Bass

Branzino al Sale
Sea Bass Baked in Salt

Branzino Arrosto
Roasted Marinated Sea Bass

Brasato di Fagiano con Cavolo
Braised Pheasant with Cabbage

Brasato di Maiale con Aceto
Pork Braised with Vinegar

Broccoli con Acciughe
Broccoli with Anchovy

Brodo di Pesce
Fish Stock

Brodo di Polio
Chicken Stock

Brodo di Vitello
Veal Stock

Bucatini con Origano
Bucatini with Fresh and Dried Oregano



Calamari ai Ferri con Peperoncini
Grilled Squid with Chillies

Cannellini

Caposante in Padella con Capperi
Pan-Fried Scallops with Capers

Carciofi alla Giudea
Deep-fried Whole Artichokes

Carciofi alla Romana
Artichokes Roman Style

Carciofi Marinati
Marinated Globe Artichokes

Carciofi Trifolati

Carpaccio con Salmoriglio
Beef Fillet with Salmoriglio

Carrots Dada

Cervelle e Animelle in Padella
Pan-Fried Calf’s Brains and Sweetbreads

Chocolate Nemesis
Chocolate Oblivion

Cicoria al Forno
Baked Chicory



Coda di Rospo in Cartoccio
Baked Monkfish with Créme Fraiche in Foil

Conchiglie al Cavolo Nero
Conchiglie al Pomodoro e Porcini Secchi
Conchiglie con Broccoli

Costolette di Vitello
Grilled Veal Chops

Crostata di Limone
Lemon Tart

Fagiano Arrosto con Cotogne
Roast Pheasant with Quince

Fagiano in Josephine Dore
Pheasant with Josephine Dore

Fagiolini alla Parmigiana
Green Beans with Parmesan

Farfalle al Cavolo Nero con Olio Nuovo

Fegato di Vitello con Cavolo Nero
Pan-Fried Calf’s Liver with Cavolo Nero

Filetto di Manzo in Tegame
Braised Beef Fillet

Finocchio alla Griglia



Grilled Fennel Salad

Finocchio alla Parmigiana
Fennel and Parmesan Gratin

Finocchio Cucinato
Slow-Cooked Fennel

Fritto Misto
Deep-fried Vegetables

Funghi Brasati
Braised Field and Wild Mushrooms

Gelato al Caramello
Caramel Ice Cream

Gelato al Cioccolato e Whisky
Chocolate and Whisky Ice Cream

Gelato alla Vaniglia
Vanilla Ice Cream

Gelato allo Zabaione
Zabaglione Ice Cream

Gelato al Caffée
Espresso Ice Cream

Gelato al Limone e Mascarpone
Mascarpone and Lemon Ice Cream



Gnocchi Verdi con Ricotta
Ricotta and Spinach Gnocchi

Insalata di Carciofi Crudi
Raw Artichoke Salad

Insalata di Finocchio
Raw Fennel Salad

Insalata di Pane, Pomodoro e Basilico
Toasted Tuscan Bread Salad with Tomatoes and Basil

Insalata di Topinambur
Jerusalem Artichoke Salad

Insalata Estiva
Summer Salad

Insalata Invernale
Winter Salad

Inzimino di Ceci
Chickpeas with Swiss Chard

Lenticchie

Linguine al Granchio
Linguini with Crab

Linguine con Cozze al Sugo Bianco
Linguine with Mussels and White Wine



Linguine Con Cozze al Sugo Rosso
Linguine with Mussels in a Red Sauce

Linguine con Sardine

Maiale al Latte
Pork Cooked in Milk

Maiale Arrosto con Aceto Balsamico
Pork Roasted with Balsamic Vinegar

Maionese
Mayonnaise

Mashed Potatoes with Olive Oil and Parmesan

Mazzan colle ai Ferri
Grilled Langoustine with Fennel and Chilli Sauce

Melanzane al Funghetto

Minestrone Estivo
Summer Minestrone

Minestrone Invernale
Winter Minestrone

Oil and Lemon Dressing
0il, Lemon, Vinegar and Garlic Dressing

Olive Oil and Vinegar Dressing



Ossobuco in Bianco
Panzanella
Pappa al Pomodoro

Pappardelle alla Lepre
Pappardelle with Hare

Pasta all’ Uovo
Fresh Pasta

Pasta e Fagioli
Pasta and Bean Soup

Patate al Forno con Aceto Balsamico e Timo
Potatoes Baked with Balsamic Vinegar and Thyme

Patate al Forno con Pancetta
Potato and Pancetta Gratin

Penne alla Carbonara
Penne all” Amatriciana
Penne con Melanzane

Penne con Pomodoro e Acciughe
Penne with Tomato and Anchovy Sauce

Penne con Pomodoro e Aceto Balsamico
Penne with Tomato and Balsamic Vinegar



Penne con Sugo di Salsiccie alla Adam
Penne with a Slow-Cooked Sausage Sauce

Penne con Sugo di Salsiccie alla Cloe
Penne with a Quick Sausage Sauce

Peperoni con Acciughe e Capperi
Char-grilled Peppers with Anchovy and Capers

Pere al Forno con Marsala e Cannella
Pears Baked with Marsala and Cinnamon

Pernice con Prosciutto
Partridge Wrapped in Prosciutto

Pesche Gratinate con Amaretto
Grilled Peaches with Amaretto

Piccione Ripieno con Cotechino

Piccione Ripieno di Castagne
Pan-roasted Pigeon Stuffed with Cotechino

Poached Brains
Poached Sweetbreads
Polenta

Polenta alla Griglia

Pollo alla Griglia
Marinated Grilled Chicken



Pollo Ripieno con Mascarpone
Pan-Fried Chicken with Mascarpone

Pollo Spago

Pomodori e Melanzane
Pomodoro al Forno con Basilico
Pressed Chocolate Cake

Quince Cheese

Radicchio alla Griglia
Grilled Radicchio

Ravioli di Magro
Ravioli with Swiss Chard and Pancetta

Ravioli di Zucca e Mascarpone
Ravioli with Pumpkin

Ribollita
Ricotta al Forno

Risotto ai Funghi
Risotto with Mushrooms

Risotto al Amarone di Valpolicella

Risotto al Salto
Risotto Cake



Risotto alla Milanese

Risotto con Carciofi
Risotto with Artichokes

Risotto con Fiori di Zucchini
Risotto with Zucchini Flowers

Risotto di Zucca
Pumpkin Risotto

Risotto Nero
Risotto Primavera

Rognoncini con Carciofi e Timo
Kidneys with Artichoke Hearts and Thyme

Rombo alla Griglia
Grilled Turbot

Rotolo di Spinaci

Salmoriglio
Oregano Sauce

Salsa Calda d’Acciughe e Rosmarino
Hot Anchovy Sauce

Salsa di Dragoncello
Tarragon Sauce

Salsa di Erbe



Fresh Herb Sauce

Salsa di Mascarpone e Gorgonzola
Gorgonzola and Mascarpone Sauce

Salsa di Peperoncini Rossi
Fresh Red Chilli Sauce

Salsa di Peperoncini Scottati
Grilled Chilli Sauce

Salsa Fredda d’Acciughe e Rosmarino
Anchovy and Rosemary Sauce

Salsa Pasta d’Olive
Olive Sauce

Salsa Rossa
Red Sauce

Salsa Verde
Green Sauce

Salsicce Piccanti
Spiced Italian Sausages

Salsicce River Cafe
Fresh Spiced Sausages

Sformato di Spinaci
Baked Spinach



Shinco Arrosto
Roast Whole Shin of Veal

Shinco di Agnello
Slow-Cooked Lamb Shanks

Smashed Celeriac

Sorbetto ai Lamponi e al Vino Rosso
Raspberry and Red Wine Sorbet

Sorbetto al Campari
Campari Sorbet

Sorbetto al Limone
Lemon Sorbet

Sorbetto alla Fragola
Strawberry Sorbet

Sorbetto alla Pera e Grappa
Pear and Grappa Sorbet

Sorbetto d’Arancie Tarocchi
Blood Orange Sorbet

Spaghetti al Limone

Spaghetti alle Vongole in Bianco
Spaghetti with Clams

Spaghetti con Bottarga



