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MEHERANGARH FORT, JODHPUR Hoheitsvoll auf einem Felsenberg gelegen wacht die
machtige Bergfestung iiber die Blaue Stadt. S. 238
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JAISALMER Weltferne, roman-

tische Stadt im Schatten einer
méchtigen mittelalterlichen Festung
mitten in der Wiiste Thar. S. 248

TAJ MAHAL Zeugnis einer
groBen Liebe und eines der
schonsten Bauwerke der Welt. S. 305

VARANASI Heiligste Stadt
Indiens und Mittelpunkt der
hinduistischen Glaubenswelt. S. 341

GANGOTRI Mit hinduistischen
Pilgern zur heiligen Quelle des
Ganges. S. 386

© CORBIS / MARTIN HARVEY
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KHAJURAHO Sinnliche
Steinmetzkunst erster Giite
im alten Tempelbezirk und ein Bilder-
bogen aus 200 Jahren indischer
Kunstentwicklung. S. 442

MANALI-LEH HIGHWAY

Uber schwindelerregende
Schluchten auf der zweithdchsten
Stralle der Welt in die zerkliiftete
Wildnis Ladakhs. S. 538

ZANSKAR Durch eine faszi-

nierende, endlose Mondland-
schaft zu einsamen Kléstern in
abgeschiedenen Talern wandern.
S.590

© LOOK-FOTO / AGE FOTOSTOCK
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AMRITSAR Der strahlende Goldene Tempel, spirituelles Zentrum der Sikhs, steht allen
Menschen offen. S. 602
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DIE HOHLEN VON ELLORA
AuBergewdhnliche religiose
Monumente an einer alten Kara-
wanenroute, iiber Jahrhunderte
von Hand aus dem Felsen gemeilelt.
S.723

PALOLEM Paradiesischer

Sandstrand wie aus dem
Bilderbuch vor einer Kulisse aus
Palmenhainen. S. 812

KAZIRANGA-NATIONALPARK

Wie ein Mahout auf dem
Riicken eines Elefanten durch die
wechselnde Landschaft streifen
und vielleicht einen Tiger sichten.
S. 944
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KONARK Der beriihmte

Sonnentempel zahlt zu den
Hohepunkten hinduistischer Archi-
tektur und ist einer der préachtigsten
Sakralbauten weltweit. S. 999

MAMALLAPURAM Eine

Vielzahl iiberragender Tempel
und Felsenreliefs mit denen einst
Kiinstler ihr Kénnen zeigten, lockt
Besucher vom Strand weg. S. 1070

MADURAI Der iiberreich

mit mythologischen Figuren
verzierte Sri Meenakshi-Sundaresh-
warar-Tempel zieht Tag fiir Tag einen
Strom von Pilgern an. S. 1108
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VARKALA Rote Klippen, weilRer
Sandstrand und ein tiefblaues

Meer vermischen sich mit jahrhunder-
tealten Ritualen der Ahnenverehrung.
S. 1154

BACKWATERS Ein Labyrinth
aus kleinen und groRBen
Kandlen, Fliissen und Seen, gesdumt
von dichter tropischer Vegetation,

Dérfern und Reisfeldern. S. 1168

GOKARNA Wihrend die Pilger
in der heiligen Tempelstadt
der Shaivas ein rituelles Bad nehmen,
relaxen die Traveller an den herrli-
chen Stranden. S. 1252
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HAMPI /VIJAYANAGAR Verlassene Tempel und Paléste in einer kargen Landschaft
von geradezu unwirklicher Schanheit. S. 1260
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GEORG KNOLL

Reiseziele und Routen

Indien, so wird oft gesagt, ist kein Land, son-
dern ein eigener Kontinent. Zwischen den ei-
sigen Gipfeln des Himalaya und der {ippigen
Tropenlandschaft Keralas erstreckt sich eine
unvergleichliche Vielfalt an Landschaften, Kul-
turen und Vdlkern. In jeder indischen Stadt trifft
man auf der StraBe Angehdrige mehrerer gro-
Ben Weltreligionen, unterschiedlichster sozia-
ler Schichten und verschiedenster Ethnien an,
von hellhdutigen Punjabis bis zu dunkelhdutigen
Tamilen. Man findet Tempelrituale, die schon zu
den Zeiten der dgyptischen Pharaonen so voll-
zogen wurden wie heute, zwiebelbetiirmte Mo-
scheen, die schon Jahrhunderte vor dem Taj
Mahal entstanden, und an fast jeder Ecke Zeug-
nisse der britischen Herrschaft iber das Land.
Dass heute noch so viel von der indischen
Vergangenheit sichtbar ist, erstaunt angesichts
des rasanten Tempos des Wandels seit der Un-
abhéngigkeit 1947. AngestoRen durch die markt-
wirtschaftlichen Reformen der friihen 1990er-
Jahre, hat die von Rajiv Gandhi begonnene
dkonomische Revolution Indien mit neuen Kon-
sumglitern, Technologien und Lebensstilen {iber-
schwemmt. Heute ist das Land, in dem Buddha
lebte und lehrte und dessen religiose Feste so alt
sind wie die Fliisse, an denen sie stattfinden, der
zweitgréBte Produzent von Computer-Software
weltweit, mit eigenen Satelliten und Atomwaffen.
Doch dass es jetzt auch in den abgeschie-
densten Marktflecken Internetcafés, Smart-
phones und Tata-Nano-Autos gibt, hat die Prob-
leme, die Indien schon seit Urzeiten plagen, nur
noch deutlicher zutage treten lassen. Rund 40 %
der Inder leben nach wie vor in Armut; in keinem
anderen Land der Welt gibt es Slums von sol-
chem AusmaR wie in Delhi, Mumbai oder Kolka-

www.stefan-loose.de/indien

ta (Kalkutta) und so viele unterernahrte Kinder,
Frauen ohne Schulbildung und Behausungen
ohne Zugang zu sauberem Wasser und zu einer
funktionierenden Miillentsorgung.

Indiens heilige Landschaft

Indiens religiose Statten werden in Katego-
rien unterteilt, von denen die meisten nur
bestimmte Regionen umfassen. An der Spitze
der spirituellen Rangordnung liegen die Sie-
ben Heiligen Stadte oder Sapta Puri(Ayodhya,
Mathura, Haridwar, Varanasi, Kanchipuram,
Ujjain und Dwarka), die nach hinduistischem
Glauben jedem, der in ihren Grenzen stirbt,
Moksha garantieren, und die Vier Gottersitze
oder Char Dham (Rameshwaram, Puri, Dwarka
und Badrinath) an den vier ,Kompassspitzen”
des Landes (nicht zu verwechseln mit den
Jkleinen” Char Dham: Badrinath, Kedarnath,
Gangotri und Yamunotri in Uttarakhand).
AuBerdem hat jede Hauptgottheit (mit Aus-
nahme des in Indien unbedeutenden Brahma)
ihre spezielle Pilgerroute mit eigenen Heiligtii-
mern. Shiva ist mit drei groBen Tempelgruppen
vertreten: zwolf jyotri-linga-Tempeln, fiinf
bhuti-linga-Tempeln und 68 svayambhu-linga-
Tempeln. Ebenso gibt es ausgedehnte Tempel-
rundreisen zu Ehren von Mahadevi und Vishnu
sowie in Stidindien regionale Heiligtiimer, die
Murugan geweiht sind. Dazu kommen Heilig-
tiimer, die mit den Planeten assoziiert werden
(die Nava Graha Sthalas), und Orte in der Natur
von spiritueller Bedeutung wie die vier Schau-
platze des Kumbh-Mela-Festes (Allahabad,
Haridwar, Ujjain und Nasik).
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Indien auf einen Blick

= Die Republik Indien mit der Hauptstadt New
Delhi hat gemeinsame Landesgrenzen mit
Afghanistan, China, Nepal und Bhutan im
Norden, Bangladesh und Myanmar (ehe-
mals Birma) im Osten sowie Pakistan im
Westen.
Das siebtgrote Land der Welt erstreckt
sich iber mehr als drei Millionen Quadratki-
lometer und wird in der Bevélkerungsstatis-
tik mit 1,22 Milliarden Einwohnern nur von
China tbertroffen. 80 % der Bevdlkerung
sind Hindus, 13 % Moslems, auBerdem gibt
es Millionen von Christen, Sikhs, Buddhis-
ten und Jains. Es werden 22 Hauptsprachen
sowie tiber 1000 Regionalsprachen und Dia-
lekte gesprochen. 40 % der Bevdlkerung
sprechen als Muttersprache Hindi; Englisch
ist weit verbreitet.

m Das Kastensystem, ein integraler Bestand-
teil des hinduistischen Glaubens, durch-
dringt alle Bereiche des offentlichen Lebens
und wirkt sich auch auf Angehdrige anderer
Religionsgemeinschaften aus. Dieses hierar-
chisch gegliederte Sozialsystem wird beson-
ders in landlichen Gegenden streng beach-
tet und kann vorschreiben, wo ein Mensch
wohnt und welchen Beruf er ausiibt.

= Die Alphabetisierungsrate der Gesamt-
bevélkerung betrdgt 74 %. Diejenige der
Manner liegt bei 82 %, die der Frauen bei
65 %.

= |ndien hat inzwischen mehr als 400 000 Dol-
lar-Milliondre mit einem Gesamtvermégen
von fast 2,5 Billionen US-Dollar.

= Indian Railways ist mit rund einer Million
Angestellten der groBte Arbeitgeber der
Welt.

® Die indische Filmindustrie ist nach der
Zahl der verkauften Kinokarten die groRte
der Welt: In Indien werden jedes Jahr 1100
Filme produziert und {iber vier Milliarden
US-Dollar umgesetzt.

Viele Indien-Reisende, die zum ersten Mal
im Land sind, konnen {iber diese krassen Un-
gerechtigkeiten nicht hinwegsehen. Andere er-
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warten ein zeitloses asketisches Wunderland
und sind erstaunt dariiber, eine der materia-
listischsten Gesellschaften der Erde vorzufin-
den. Noch viel mehr Traveller sind anfangs ein-
geschiichert durch das, was sie sehen — einen
unverstandlichen und verwirrenden Kontinent.
Doch trotz aller krassen Gegensétze, unlosbaren
Paradoxien und VerdrieRlichkeiten ist Indien
nach wie vor ein unfasshar faszinierendes Rei-
seziel. Seine einzigartige komplexe und uralte
Patina — der unbéndige Trubel in den Basaren,
die dberall zu horende Bollywood-Musik, die
scharfe Mischung aus Diesel-Abgasen, Gewiir-
zen, Staub und dem Rauch verfeuerter getrock-
neter Kuhfladen — zieht Besucher ab dem ersten
Tag in ihren Bann. Man liebt es, oder man hasst
es — und die meisten Reisenden schwanken
vom einen zum anderen Extrem —, aber Indien
veréndert, wie man die Welt sieht.

Reiseziele

Die besten Reiserouten fiir Indien sind die einfa-
chen. Es ist schlicht nicht mdglich, auf einer ein-
zigen Reise alles zu sehen, selbst wenn man ein
Jahr Zeit hat. Am besten konzentriert man sich
auf eine oder zwei Regionen und ist vor allem
eins: flexibel. Auch wenn ein Ortswechsel aus
den Stadten aufs Land einen bewussten Rhyth-
muswechsel verlangt: Das landliche Indien war-
tet mit ganz eigenen Reizen auf. Zwar sind die
indischen GroBstédte zweifellos dynamische ur-
bane Zentren voller Abenteuer, aber man kann
auch leicht mehrere Monate durchs Land rei-
sen, ohne je den FuB in eine zu setzen —weniger
stressig ist das allemal.

Die meistbesuchte Gegend, die sowohl spek-
takuldre Baudenkméler als auch die frucht-
baren Tiefebenen umfasst, ist das sogenannte
Goldene Dreieck im Norden: die Kolonialhaupt-
stadt Delhi (S. 139), die Heimstatt des Taj Mahal,
Agra, in Uttar Pradesh (S. 305) und die ,Rosaro-
te Stadt” Jaipur in Rajasthan (S. 183), dem mit
seiner Wiistenlandschaft und den imposanten
Festungen und Paldsten von Jaisalmer, Jodhpur,
Udaipur und Bundi bei Reisenden beliebtesten
Bundesstaat im Norden.
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