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Reiseziele und Routen

Traveltipps von A bis Z

Land und Leute

STEFAN LOOSE
TRAVEL HANDBÜCHER

David Abram, Nick Edwards,  
Mike Ford, Daniel Jacobs, Shafik Meghji,  

Devdan Sen, Gavin Thomas

INDIEN

Karnataka

Kerala

Tamil Nadu

Die Andamanen

Andhra Pradesh

Odisha

Der Nordosten

Sikkim

Bihar und Jharkhand

Kolkata und Westbengalen

Goa

Maharashtra

Mumbai

Gujarat

Haryana und Punjab

Jammu und Kashmir

Himachal Pradesh

Madhya Pradesh und Chhattisgarh

Uttarakhand

Uttar Pradesh

Rajasthan

Delhi

5., vollständig überarbeitete Auflage 



2 DIE HIGHlIGHTS

1

1 MeherAngArh Fort, Jodhpur Hoheitsvoll auf einem Felsenberg gelegen wacht die 
mächtige Bergfestung über die Blaue Stadt. S. 238

INDIEN  



3DIE HIGHlIGHTS

Die Highlights
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5DIE HIGHlIGHTS

2 JAisAlMer Weltferne, roman
tische Stadt im Schatten einer 

mächtigen mittelalterlichen Festung 
mitten in der Wüste Thar. S. 248

3 tAJ MAhAl Zeugnis einer 
großen liebe und eines der 

schönsten Bauwerke der Welt. S. 305

4 VArAnAsi Heiligste Stadt 
Indiens und Mittelpunkt der 

hinduistischen Glaubenswelt. S. 341

5 gAngotri Mit hinduistischen 
Pilgern zur heiligen Quelle des 

Ganges. S. 386
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6 DIE HIGHlIGHTS

6 KhAJurAho Sinnliche  
Steinmetzkunst erster Güte  

im alten Tempelbezirk und ein Bilder
bogen aus 200 Jahren indischer 
Kunstentwicklung. S. 442

7 MAnAli–leh highwAy  
Über schwindelerregende 

Schluchten auf der zweithöchsten 
Straße der Welt in die zerklüftete 
Wildnis ladakhs. S. 538

8 ZAnsKAr Durch eine faszi
nierende, endlose  Mond land

schaft zu einsamen Klöstern in  
abgeschiedenen Tälern wandern.  
S. 590
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8 DIE HIGHlIGHTS

9 AMritsAr Der strahlende Goldene Tempel, spirituelles Zentrum der Sikhs, steht allen 
Menschen offen. S. 602

9
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10 DIE HIGHlIGHTS

10 die höhlen Von ellorA  
Außergewöhnliche religiöse 

Monumente an einer alten Kara
wanenroute, über Jahrhunderte  
von Hand aus dem Felsen gemeißelt.  
S. 723

11 pAloleM  Paradiesischer 
Sandstrand wie aus dem  

Bilderbuch vor einer Kulisse aus  
Palmenhainen. S. 812

12 KAZirAngA-nAtionAlpArK  
Wie ein Mahout auf dem 

Rücken eines Elefanten durch die 
wechselnde landschaft streifen 
und vielleicht einen Tiger sichten.  
S. 944
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11DIE HIGHlIGHTS
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12 DIE HIGHlIGHTS

14

13 KonArK Der berühmte  
Sonnentempel zählt zu den 

Höhepunkten hinduistischer Archi
tektur und ist einer der prächtigsten 
Sakral bauten weltweit. S. 999

14 MAMAllApurAM Eine  
vielzahl überragender Tempel 

und Felsenreliefs mit denen einst  
Künstler ihr Können zeigten, lockt 
Besucher vom Strand weg. S. 1070

15 MAdurAi Der überreich  
mit mythologischen Figuren 

verzierte Sri MeenakshiSundaresh
wararTempel zieht Tag für Tag einen 
Strom von Pilgern an. S. 1108
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13DIE HIGHlIGHTS
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14 DIE HIGHlIGHTS

16 VArKAlA Rote Klippen, weißer 
Sandstrand und ein tiefblaues 

Meer vermischen sich mit jahrhunder
tealten Ritualen der Ahnenverehrung. 
S. 1154

17 BAcKwAters Ein labyrinth 
aus kleinen und großen  

Kanälen, Flüssen und Seen, gesäumt 
von dichter tropischer vegetation, 
Dörfern und Reisfeldern. S. 1168

18 goKArnA Während die Pilger 
in der heiligen Tempelstadt  

der Shaivas ein rituelles Bad nehmen, 
relaxen die Traveller an den herrli
chen Stränden. S. 1252
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15DIE HIGHlIGHTS
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16 DIE HIGHlIGHTS

19

19  hAMpi / ViJAyAnAgAr verlassene Tempel und Paläste in einer kargen landschaft  
von geradezu unwirklicher Schönheit. S. 1260
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reiseziele und routenwww.stefan-loose.de/indien

reiseziele und routen
indien, so wird oft gesagt, ist kein land, son-
dern ein eigener kontinent. zwischen den ei-
sigen gipfeln des himalaya und der üppigen 
tropenlandschaft keralas erstreckt sich eine 
unvergleichliche vielfalt an landschaften, kul-
turen und völkern. in jeder indischen stadt trifft 
man auf der straße angehörige mehrerer gro-
ßen Weltreligionen, unterschiedlichster sozia-
ler schichten und verschiedenster ethnien an, 
von hellhäutigen Punjabis bis zu dunkelhäutigen 
tamilen. man findet tempelrituale, die schon zu 
den zeiten der ägyptischen Pharaonen so voll-
zogen wurden wie heute, zwiebelbetürmte mo-
scheen, die schon Jahrhunderte vor dem taj 
mahal entstanden, und an fast jeder ecke zeug-
nisse der britischen herrschaft über das land.

dass heute noch so viel von der indischen 
vergangenheit sichtbar ist, erstaunt angesichts 
des rasanten tempos des Wandels seit der un-
abhängigkeit 1947. angestoßen durch die markt-
wirtschaftlichen reformen der frühen 1990er-
Jahre, hat die von rajiv gandhi begonnene 
ökonomische revolution indien mit neuen kon-
sumgütern, technologien und lebensstilen über-
schwemmt. heute ist das land, in dem buddha 
lebte und lehrte und dessen religiöse Feste so alt 
sind wie die Flüsse, an denen sie stattfinden, der 
zweitgrößte Produzent von computer-software 
weltweit, mit eigenen satelliten und atomwaffen.

doch dass es jetzt auch in den abgeschie-
densten marktflecken internetcafés, smart-
phones und tata-nano-autos gibt, hat die Prob-
leme, die indien schon seit urzeiten plagen, nur 
noch deutlicher zutage treten lassen. rund 40 % 
der inder leben nach wie vor in armut; in keinem 
anderen land der Welt gibt es slums von sol-
chem ausmaß wie in delhi, mumbai oder kolka-

ta (kalkutta) und so viele unterernährte kinder, 
Frauen ohne schulbildung und behausungen 
ohne zugang zu sauberem Wasser und zu einer 
funktionierenden müllentsorgung.

indiens heilige landschaft

indiens religiöse stätten werden in katego-
rien unterteilt, von denen die meisten nur 
bestimmte regionen umfassen. an der spitze 
der spirituellen rangordnung liegen die sie-
ben Heiligen städte oder Sapta Puri (ayodhya, 
mathura, haridwar, varanasi, kanchipuram, 
ujjain und dwarka), die nach hinduistischem 
glauben jedem, der in ihren grenzen stirbt, 
Moksha garantieren, und die Vier Göttersitze 
oder Char Dham (rameshwaram, Puri, dwarka 
und badrinath) an den vier „kompassspitzen“ 
des landes (nicht zu verwechseln mit den 
„kleinen“ Char Dham: badrinath, kedarnath, 
gangotri und Yamunotri in uttarakhand). 
außerdem hat jede hauptgottheit (mit aus-
nahme des in indien unbedeutenden brahma) 
ihre spezielle Pilgerroute mit eigenen heiligtü-
mern. shiva ist mit drei großen tempel gruppen 
vertreten: zwölf jyotri-linga-tempeln, fünf 
bhuti-linga-tempeln und 68 svayambhu-linga-
tempeln. ebenso gibt es ausgedehnte tempel-
rundreisen zu ehren von Mahadevi und Vish nu 
sowie in südindien regionale heiligtümer, die 
Murugan geweiht sind. dazu kommen heilig-
tümer, die mit den Planeten assoziiert werden 
(die Nava Graha Sthalas), und orte in der natur 
von spiritueller bedeutung wie die vier schau-
plätze des Kumbh-Mela-Festes (allahabad, 
haridwar, ujjain und nasik).
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warten ein zeitloses asketisches Wunderland 
und sind erstaunt darüber, eine der materia-
listischsten gesellschaften der erde vorzufin-
den. noch viel mehr traveller sind anfangs ein-
geschüchert durch das, was sie sehen – einen 
unverständlichen und verwirrenden kontinent. 
doch trotz aller krassen gegensätze, unlös baren 
Paradoxien und verdrießlichkeiten ist indien 
nach wie vor ein unfassbar faszinierendes rei-
seziel. seine einzigartige komplexe und uralte 
Patina – der unbändige trubel in den basaren, 
die überall zu hörende bollywood-musik, die 
scharfe mischung aus diesel-abgasen, gewür-
zen, staub und dem rauch verfeuerter getrock-
neter kuhfladen – zieht besucher ab dem ersten 
tag in ihren bann. man liebt es, oder man hasst 
es – und die meisten reisenden schwanken 
vom einen zum anderen extrem –, aber indien  
verändert, wie man die Welt sieht.

reiseziele
die besten reiserouten für indien sind die einfa-
chen. es ist schlicht nicht möglich, auf einer ein-
zigen reise alles zu sehen, selbst wenn man ein 
Jahr zeit hat. am besten konzentriert man sich 
auf eine oder zwei regionen und ist vor allem 
eins: flexibel. auch wenn ein ortswechsel aus 
den städten aufs land einen bewussten rhyth-
muswechsel verlangt: das ländliche indien war-
tet mit ganz eigenen reizen auf. zwar sind die 
indischen großstädte zweifellos dynamische ur-
bane zentren voller abenteuer, aber man kann 
auch leicht mehrere monate durchs land rei-
sen, ohne je den Fuß in eine zu setzen – weniger 
stressig ist das allemal.

die meistbesuchte gegend, die sowohl spek-
takuläre baudenkmäler als auch die frucht-
baren tiefebenen umfasst, ist das sogenannte 
goldene dreieck im norden: die kolonialhaupt-
stadt delhi (s. 139), die heimstatt des taj mahal,  
agra, in uttar Pradesh (s. 305) und die „rosaro-
te stadt“ Jaipur in Rajasthan (s. 183), dem mit 
seiner Wüstenlandschaft und den imposanten 
Festungen und Palästen von Jaisalmer, Jodhpur, 
udaipur und bundi bei reisenden beliebtesten 
bundesstaat im norden.

viele indien-reisende, die zum ersten mal 
im land sind, können über diese krassen un-
gerechtigkeiten nicht hinwegsehen. andere er-

indien auf einen Blick

n die republik indien mit der hauptstadt new 
delhi hat gemeinsame landesgrenzen mit 
afghanistan, china, nepal und bhutan im 
norden, bangladesh und myanmar (ehe-
mals birma) im osten sowie Pakistan im 
Westen. 

n das siebtgrößte land der Welt erstreckt 
sich über mehr als drei millionen Quadratki-
lometer und wird in der bevölkerungsstatis-
tik mit 1,22 Milliarden einwohnern nur von 
china übertroffen. 80 % der bevölkerung 
sind hindus, 13 % moslems, außerdem gibt 
es millionen von christen, sikhs, buddhis-
ten und Jains. es werden 22 Hauptsprachen 
sowie über 1000 regionalsprachen und dia-
lekte gesprochen. 40 % der bevölkerung 
sprechen als muttersprache hindi; englisch 
ist weit verbreitet.

n das Kastensystem, ein integraler bestand-
teil des hinduistischen glaubens, durch-
dringt alle bereiche des öffentlichen lebens 
und wirkt sich auch auf angehörige anderer 
religionsgemeinschaften aus. dieses hierar-
chisch gegliederte sozialsystem wird beson-
ders in ländlichen gegenden streng beach-
tet und kann vorschreiben, wo ein mensch 
wohnt und welchen beruf er ausübt. 

n die Alphabetisierungsrate der gesamt-
bevölkerung beträgt 74 %. diejenige der 
männer liegt bei 82 %, die der Frauen bei 
65 %.

n indien hat inzwischen mehr als 400 000 dol-
lar-Millionäre mit einem gesamtvermögen 
von fast 2,5 billionen us-dollar.

n indian Railways ist mit rund einer million 
angestellten der größte arbeitgeber der 
Welt.

n die indische Filmindustrie ist nach der 
zahl der verkauften kinokarten die größte 
der Welt: in indien werden jedes Jahr 1100 
Filme produziert und über vier milliarden 
us-dollar umgesetzt.


