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Avocado-Smoothie



4 Gläser:

6 cm Schlangengurke

4 Stangen Staudensellerie

1 Orange

1 Kugel Zitronensorbet

1/2 reife Avocado

1/2 Wassermelone

1  Die Gurke und den Sellerie waschen, putzen und trocken

tupfen. Den Sellerie und die entkernte Gurke in Stücke

schneiden. Die Orange filetieren (dabei den Saft auffangen),

entkernen und die Filets mit dem Saft, dem Sellerie und dem

Zitronensorbet im Mixer auf höchster Stufe sehr fein

pürieren.

2  Das Avocadofruchtfleisch zu der Orangen-Sellerie-Masse

in den Mixer geben und kurz durchmixen. Die Wassermelone

schälen und entkernen, mit dem Melonenausstecher ein

paar Kugeln herausschneiden und beiseitelegen.

3  Das restliche Fruchtfleisch zusammen mit der Gurke

noch einmal im Mixer pürieren und mit Melonenkugeln

garnieren.

 

Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten



Johannisbeer-Smoothie



2 Gläser:

1 Banane

150 g rote Johannisbeeren

4 Blutorangen

125 ml Milch oder Sojamilch

Eiswürfel nach Belieben

1  Die Banane schälen und das Fruchtfleisch ins

Tiefkühlfach stellen. Die Johannisbeeren waschen und von

den Rispen streifen. 2 schöne Rispen für die Dekoration

beiseitelegen.

2  Die Blutorangen auspressen und zusammen mit der

Milch und den restlichen Zutaten, bis auf die Eiswürfel, im

Mixer kurz auf hoher Stufe pürieren. Auf Gläser verteilen.

Eiswürfel nach Belieben dazugeben, mit Johannisbeerrispen

verzieren und sofort servieren.

Unser Gourmet-Tipp:

Dieser Smoothie schmeckt natürlich auch mit schwarzen oder weißen

Johannisbeeren. Er verändert dann die Farbe und auch der Geschmack variiert

nach dem Grundgeschmack der Früchte.

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


