Sie rechnen

Damit konnen

Auf einen Blick:

* Die Mathe-Probleme des
taglichen Lebensin den B O

Griff bekommen

* Mathe gekonnt anwenden
beim Einkaufen, Investieren
und Autofahren )
z 0
+ Rabatte, Zinsen und oo a
Winkel berechnen

Barry Schoenborn v



Mathe, die man wirklich braucht fiir Dummies — Schummelseite

Die Anwendung der Alltagsmathematik vereinfacht viele Situationen in Ihrem Leben. Die
Mathematik ist immer dann duflerst hilfreich, wenn Sie einen Ausflug machen, einkaufen
gehen oder rund um lhr Haus arbeiten.

Flidchen berechnen
Zum Berechnen von Fliachen benutzen Sie die folgende Formel:

Fliche = Linge x Breite
A=1b

Mit ihrer Hilfe erhalten Sie alle anderen notwendigen Informationen.

¢/ Die erforderliche Menge Saatgut berechnen: Zum Ermitteln der erforderlichen Menge
Saatgut benutzen Sie die Formel zum Berechnen der Fliche, die Sie besden wollen.
Auf den Saatgutpackungen ist angegeben, fiir wie viele Quadratmeter die Menge
reicht. Sie miissen nur die Anzahl der Quadratmeter durch diese Zahl dividieren.
Wenn Thre Fliche 180 Quadratmeter groR ist und eine Packung fiir 70 Quadratmeter
reicht, brauchen Sie drei Packungen (180 dividiert durch 70 ergibt 2,6).

Die zu streichende Fliche berechnen: Dazu kénnen Sie die Fliche jeder Wand be-
rechnen und dann diese Einzelergebnisse addieren. Alternativ bestimmen Sie den Um-
fang des Raumes, indem Sie die Linge der Winde addieren, und multiplizieren ihn
dann mit der Deckenhdthe, Wenn der Umfang 14 Meter betrigt und der Raum 2,2
Meter hoch ist, betrdgt die Fliche 30,8 Quadratmeter.

Volumen berechnen

Wenn ein Korper, den Sie abdecken wollen, zusatzlich zu Linge und Breite auch noch
eine Héhe besitzt, miissen Sie nicht seine Fliche, sondern sein Volumen bestimmen. Die-
ser Fall tritt beispielsweise beim Mulchen eines Blumenbeets auf: Um Ihre Blumen zu
schiitzen, miissen Sie das gesamte Beet mit einigen Zentimetern Mulch bedecken.

Um ein Volumen zu berechnen, benutzen Sie die folgende Formel:
Volumen = Linge x Breite x Héhe
V=1lbh
Mit diesem Ergebnis konnen Sie weitere Berechnungen durchfiihren, um zu ermitteln,

wie viele Sacke Mulch Sie bendtigen.

Wenn Sie beispielsweise ein kleines Beet 8 Zentimeter hoch mulchen wollen und errech-
net haben, dass Sie daflir 190,2 Liter Mulch benétigen, miissen Sie nur diese Zahl durch
die Anzahl der Liter in einem Sack Mulch dividieren. Wenn ein Sack 80 Liter enthilt, wis-
sen Sie, dass Sie 2,48 Sdcke brauchen. Also kaufen Sie drei Sicke.




Mathe, die man wirklich braucht fiir Dummies — Schummelseite

Lingen abschitzen mithilfe des eigenen Kirpers

In vielen Fillen erfordert eine Aufgabenstellung nicht einmal eine exakte Losung oder
eine priizise Berechnung. Um eine Linge zumindest grob abschétzen zu kénnen, haben
Sie immer einen vielseitigen Mafstab griffbereit: IThren Korper. Wirklich, Ihr Kérper und
verschiedene Korperteile konnen zur raschen Abschiatzung von Langen benutzt werden.

¢/ Ihre Hand: Die Breite Thres Handtellers betrigt etwa 10 Zentimeter.
v’ Thr Fufi: Ein durchschnittlicher Fu ist etwa 30 Zentimeter lang.

v/ Thr Unterarm vom Ellbogen bis zur Fingerspitze: Ihr Unterarm ist etwa 46 Zentime-
ter lang.

v/ Der Abstand von Ihrer Nase bis zur Fingerspitze: Dieser Abstand betrigt etwa
90 Zentimeter. Wenn Sie diese Methode noch nie benutzt haben, fragen Sie mal Thre
Grofimutter: Damit wurden frither Stoffe abgemessen.

¢/ Ein Doppelschritt: Die Weite eines Doppelschritts betragt etwa 1,5 Meter. Dieses MaR
wurde schon von den Romern benutzt. Machen Sie es ihnen nach.

Diese Abschidtzungen sind genau das: Schiatzungen. Sie konnen die Genauigkeit verbes-
sern, wenn Sie Thre eigenen Kérpermafie kennen: die Breite Ihres Handtellers, die Linge
Ihres FuBes und so weiter. Auf dieser Grundlage haben Sie stets einen sehr genauen Maf3-
stab, den Sie benutzen kénnen.

Geschwindigkeit, Zeit und Entfernung berechnen

Beim Autofahren oder wihrend eines Fluges werden Sie wahrscheinlich bemerkt haben,
dass Zeit, Geschwindigkeit und Entfernung zusammenhingen. Die grundlegende Formel fir
die Entfernung s, die sich aus dem Produkt aus Geschwindigkeit und Zeit ergibt, lautet:

Entfernung = Geschwindigkeit x Zeit
s=ut
Daraus lassen sich die folgenden Beziehungen herleiten:
Geschwindigkeit = Hernung
S Zeit

¢

=

) Entfernung
Zeit = ——
Geschwindigkeit
s

f=
v

Wenn Sie zwei der drei Gréfien kennen, kénnen Sie mit diesen Formeln die dritte bestim-
men: Wenn Sie wissen, wie weit Sie gefahren sind und wie lange das gedauert hat, kénnen
Sie Thre durchschnittliche Geschwindigkeit berechnen. Wenn Sie die Entfernung und Thre
durchschnittliche Geschwindigkeit kennen, kénnen Sie die Fahrzeit berechnen.
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Einleitung

Mathematik ist einfach wunderbar. Mein Leben lang fand
ich Mathematik unterhaltsam und habe von ihr profitiert.
Vielen Menschen jagt Mathematik jedoch Angst und
Schrecken ein.

Das Problem dabei ist, dass die Mathematik, die Sie in
der Schule gelernt haben, langweilig oder nervig war.
Wahrscheinlich haben Sie das meiste sowieso vergessen.
Vielleicht haben Sie sich auch dazu entschieden,
bestimmte Gebiete der Mathematik einfach nicht zu
lernen, damit Sie spater nicht Gefahr laufen, sie wieder
zu vergessen. Der Hauptgrund hierfur ist wohl, dass die
Mathematik, die man in der Schule lernt, nicht viel mit
der Mathematik zu tun hat, die man spater im Leben
braucht. Aber an dieser Stelle ist Schluss damit. In
diesem Buch finden Sie die Mathematik, die Sie wirklich
brauchen. Dies betrifft unter anderem die folgenden
Bereiche:

v Mathematik spielt im Haushalt eine grolSe Rolle,
ebenso im Garten, im Werkraum oder bei Hobbys. Dies
gilt auch fur die Kuche, etwa wenn Sie ein Rezept
nachkochen oder auch nur Sellerieschnitzel zahlen
wollen.

» In Lebensmittelladen oder Einkaufszentren geben die
meisten Menschen das meiste Geld aus. Wenn Sie
beim Einkaufen Mathematik benutzen, konnen Sie
eine bessere Auswahl treffen und dabei Geld sparen.

v Auf das wirkliche Leben angewandte Mathematik
hilft, die Beschriftung auf Lebensmittelpackungen zu
verstehen, Gewicht zu verlieren oder den Korper
durch Training in Form zu bringen. Naturlich kann
man seinen Gesundheitszustand auch anders



verbessern und Mathematik allein lasst keine Muskeln
wachsen, dennoch kann sie sehr hilfreich sein.

v Auch fur Ihre Arbeit ist eine Verbesserung Ihrer
Mathematikkenntnisse von grofSem Vorteil. Ob Sie nun
Zeittabellen ausfullen, den Zeitaufwand fur ein
bestimmtes Projekt planen oder mit Kosten jonglieren
- viele Aufgaben erfordern Mathekenntnisse.

Uber dieses Buch

Mathe, die man wirklich braucht beschreibt - wie der
Titel sagt - die Mathematik, die Sie wirklich benutzen
(mussen). Diese Mathematik bildet den Schwerpunkt
dieses Buches und genau darin unterscheidet es sich von
anderen Mathematikbuchern. Die Unterschiede konnen
wie folgt dargestellt werden:

1 Das Thema des Buches ist praktische Mathematik.
Naturlich werden auch die Grundlagen der
Mathematik behandelt (die, die man wirklich braucht).
Nach Darlegung dieser Grundlagen geht das Buch
allerdings rasch zu Problemen uber, die Sie in Ihrem
alltaglichen Leben beschaftigen, und zu der
Mathematik, mit der Sie diese Probleme losen konnen.
Im Gegensatz dazu beschaftigen sich andere
Mathematikbucher haufig mit Abstraktionen.

» In diesem Buch gibt es keine komplizierten
Gleichungen. Man braucht sie weder beim Einkaufen
noch um die Rechnung fur die Autoreparatur zu
verstehen. Selbst beim Glucksspiel reichen einfache
Formeln aus.

v+ Das Buch beinhaltet die Anwendung der Mathematik
auf alle Bereiche des alltaglichen Lebens. Es
behandelt eine Vielzahl von Themen, wobei allerdings
keines von ihnen eingehender behandelt wird, als



wirklich notwendig ist. Viele Mathematikbucher
beschaftigen sich mit nur einem speziellen Thema
(beispielsweise Algebra, Geometrie, Trigonometrie
oder Differenzialrechnung). Dieses Buch behandelt
dagegen alle Themen, die Sie im Leben tagtaglich
brauchen.

v Das Buch ist, im Gegensatz zu vielen anderen
Mathebuchern, nicht langweilig (zumindest hoffe ich
das). Es handelt sich um ein ... fiir Dummies-Buch. Sie
konnen also sicher sein, dass es einfach zu lesen und
nicht todernst ist.

Aber warten Sie! Es geht noch weiter. Ich mochte zwar
nicht wie der Verkaufer eines Home-Shopping-Kanals
klingen, aber es gibt weitere Besonderheiten, die Sie mit
Sicherheit nicht in anderen Mathematikbuchern finden:

v In diesem Buch finden Sie Begriffe, ihre Definition
und ihre Bedeutung. Wenn es um Themen wie
Geldanlagen oder Versicherungen geht, tauchen
haufig seltsame Begriffe auf, die einer Definition und
einer Erklarung bedurfen.

v+ Das Buch gibt Aufschluss uber unsere Kultur und
unsere Art zu denken. Beispielsweise ist im
Schlussverkauf nicht jeder angebotene Artikel ein
Schnappchen, und »umsonst« bedeutet nicht immer
kostenlos. Trotzdem neigen wir dazu zu kaufen. Dieses
Buch zeigt IThnen, wann man lieber vorsichtig sein
sollte.

Konventionen in diesem
Buch

Dieses Buch ist benutzerfreundlich. Es hat ein
handliches Format und ist einfach zu lesen. Daruber



hinaus kann man sich sehr leicht darin zurechtfinden.
Das Inhaltsverzeichnis, das Stichwortverzeichnis und die
jedem Kapitel vorangestellte Ubersicht »In diesem
Kapitel« helfen Thnen, genau die Informationen zu
finden, die Sie gerade suchen.

Dabei gelten die folgenden Vereinbarungen:

1 Neue Begriffe sind kursiv gesetzt. Von Zeit zu Zeit
dient die kursive Schreibweise auch der Betonung.

1 Selbst wenn Thr Deutschlehrer die Hande uber dem
Kopf zusammenschlagt: Zahlen werden haufig in
Ziffern angegeben, nicht in Worten. Beispielweise
werden Sie Zeilen finden wie »Wenn man 30 Kilometer
mit 2 Litern Benzin fahrt« statt »Wenn man dreilSig
Kilometer mit zwei Litern Benzin fahrt«.

v Variablen in Formeln sind ebenfalls kursiv gesetzt
(also beispielsweise 3a + 4b =10).

v~ Internetadressen sind in Monofont gesetzt.
Normalerweise sind sie kurz und sind nicht langer als
eine Zeile. Sollte dies ausnahmsweise doch der Fall
sein, ist der Umbruch nicht gesondert gekennzeichnet.
Sie mussen nur das in Ihren Browser eingeben, was
Sie sehen.

Was Sie nicht lesen
miissen

Ich wurde mich freuen, wenn Sie den gesamten Text in
diesem Buch in der Reihenfolge lesen wurden, in der ich
es geschrieben habe. Aber das Leben ist kurz. Sie
konnen also auch nur die Kapitel lesen, die Sie wirklich
interessieren. Dieses Buch ist als Nachschlagewerk
gedacht, es ist so aufgebaut, dass Sie nur die Teile zu



lesen brauchen, die Sie wirklich benotigen. Wenn Sie an
irgendeiner Stelle feststecken, gehen Sie zu dem Kapitel,
das Ihnen weiterhilft.

Wenn IThre Zeit knapp ist, konnen Sie die folgenden
Abschnitte erst mal uberspringen:

v Alle Abschnitte, die mit dem »Vorsicht Technik«-
Symbol gekennzeichnet sind: Sie enthalten zumeist
zusatzliche Informationen uber eine Methode, die
Grundlage eines Prinzips und in manchen Fallen auch
eine formale Definition.

» Die grau unterlegten Kasten: Sie enthalten - wie ich
denke - interessante Informationen, sind aber fur das
Verstandnis des eigentlichen Textes nicht unbedingt
erforderlich.

Torichte Annahmen uber
den Leser

Beim Schreiben dieses Buches habe ich einige
Annahmen uber Sie getroffen sowie uber das, was Sie
wahrscheinlich von einem Mathematikbuch erwarten.

v In Thren fruhen Schuljahren mussten Sie Mathematik
lernen, aber mittlerweile haben Sie das meiste davon
vergessen. (Warum beschranke ich mich auf die
fruhen Schuljahre und lasse beispielsweise die
Oberstufe aus? Der Grund ist einfach: In den letzten
Schuljahren werden die meisten Menschen von der
Mathematik gelangweilt, von ihr eingelullt oder
frustriert. Selbst wenn Sie korperlich anwesend
waren, waren Sie wahrscheinlich mit IThren Gedanken
ganz woanders.) Selbst wenn Sie grundlegende
mathematische Konzepte in der Schule verpasst



haben: Machen Sie sich keine Sorgen, das meiste wird
in diesem Buch wiederholt.

v~ Sie sind nur an Informationen interessiert, die Sie
wirklich brauchen. Themen, die Sie bereits
beherrschen, lassen Sie kalt. Das ist in Ordnung. Dies
ist ein Nachschlagebuch und kein Roman.

» Sie haben Zugang zu einem Computer und zum
Internet. Naturlich ist das nicht unbedingt notwendig,
aber ein Internetzugang hat viele Vorteile. Sie konnen
Suchmaschinen benutzen, um Onlinerechner fur
bestimmte Fragestellungen zu finden oder weitere
Einzelheiten zu einem bestimmten Thema in diesem
Buch.

@ @

Wie dieses Buch aufgebaut

@

1st
Dieses Buch besteht aus vier Teilen, die jeweils einem
bestimmten mathematischen Thema gewidmet sind. Die
einzelnen Kapitel in diesen Teilen beleuchten bestimmte
Aspekte des jeweiligen Themas. Das Buch beginnt mit
einer Darstellung der Grundlagen, geht dann uber zu der
Mathematik, die Sie in Threm alltaglichen Leben
benotigen, und endet mit Themen, die Thre personlichen
Finanzen betreffen. Naturlich mussen Sie die Kapitel
nicht in der Reihenfolge lesen, in der sie in diesem Buch
angeordnet sind. Damit Sie sich besser im Buch

zurechtfinden, finden Sie im Folgenden einen Uberblick
uber die Themen der einzelnen Teile.

Teil I: Die mathematischen
Grundlagen



In diesem Teil geht es um die Grundlagen der
Mathematik, die sehr viel mit Zahlen und einfacher
Arithmetik zu tun haben. In den Kapiteln 1 und 2 stelle
ich die allgemeinen Grundlagen der Arithmetik dar.
Kapitel 3 beschaftigt sich mit einfacher, aber nutzlicher
Statistik. Das Thema des vierten Kapitels ist
Kopfrechnen, das sehr nutzlich ist, wenn Sie gerade
keinen Taschenrechner zur Hand haben.

Teil II: Mathematik im alltaglichen
Leben

In Teil II wird gezeigt, wie man Rechnungen durchfuhrt,
die im alltaglichen Leben regelmalsig benotigt werden.
Wie viel Samen brauchen Sie, um Thren Rasen einzusaen
oder ein Blumenbeet anzulegen? Zur Berechnung ist
Mathematik erforderlich. Wie andert man ein Rezept fur
vier Personen, wenn sechs Gaste erwartet werden? Auch
dafur benotigt man Mathe. Haben Sie jemals versucht
auszurechnen, ob eine grolSse Muslipackung wirklich
gunstiger ist als eine kleinere, fur die es vielleicht sogar
ein Sonderangebot gibt? Auch hier kommt Thnen die
Mathematik zu Hilfe. Beim Einkaufen, Kochen, bei
Ausflugen, beim Essengehen oder beim Abnehmen - die
Mathematik hilft Thnen in all diesen Situationen.

Teil ITI: Den Uberblick iiber die

Finanzen behalten

Sie beschaftigen sich wahrscheinlich fast jeden Tag mit
Ihren Finanzen, und Thnen ist meist gar nicht klar, dass
dahinter eine spezielle Form der Mathematik steckt. Um
die entsprechenden Fragen beantworten zu konnen, ist
es notwendig, einige grundlegende Prinzipien zu
verstehen. Zusatzlich sind noch einige Strategien
erforderlich. Dabei hilft Thnen dieser Teil. Er zeigt Thnen,




wie man einen Finanzplan aufstellt, sein Bankkonto am
besten fuhrt, Schulden vermeidet oder besser investiert.

Teil IV: Der Top-Ien-Ieil

Es gibt keine bessere Moglichkeit, ein Buch mit einer
Fulle von (leicht anwendbaren) mathematischen Formeln
zu beenden als mit zwei Listen, die noch einmal
Berechnungen vorstellen, die Sie einfach im Kopf
durchfuhren konnen, beziehungsweise Spiele enthalten,
bei denen Sie Ihre Mathematikkenntnisse einbringen
konnen und die Ihren Verstand scharfen. Diese Listen
sind so etwas wie das Sahnehaubchen auf diesem Buch.

Symbole, die in diesem
Buch verwendel werden

In diesem Buch gibt es eine Reihe von Symbolen, die Sie
auf besondere Inhalte hinweisen. Dies sind im Einzelnen:

@Hinter dem Tippsymbol verbergen sich Vorschlage
und Empfehlungen, eine Aufgabe schnell und einfach
zu losen, aber auch zusatzliche Informationen zu
einem Thema.

"‘-@./Das Warnungssymbol weist auf Situationen hin, bei
denen Sie besonders vorsichtig sein mussen.
Anderenfalls ergeben sich falsche Antworten oder
falsche Schlussfolgerungen, die einen Erfolg Ihrer
Bemuhungen verhindern.
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iﬂﬁDaS Erinnerungssymbol erscheint immer dann, wenn
Sie sich den Inhalt unbedingt merken sollten,
entweder im Zusammenhang mit dem gerade
besprochenen Thema oder mit der Mathematik im
Allgemeinen.

ifae)

ve LHinter dem »Vorsicht Technik«-Symbol verbergen
sich Informationen, die fur das jeweilige Thema nicht
unbedingt wichtig, aber dennoch sehr interessant
sind.

Wie es weitergeht

Im Prinzip konnen Sie in jedem Kapitel mit dem Lesen
beginnen. Die Grundlagen des Rechnens finden Sie in
den ersten Kapiteln; Sie konnen dennoch an jeder
beliebigen Stelle loslegen. Dazu gebe ich Ihnen die
folgenden Tipps:

»* Wenn Sie sich mit einem Thema beschaftigen wollen,
das Sie gerade besonders interessiert, benutzen Sie
das Stichwortverzeichnis. Es enthalt alle Themen, die
in diesem Buch angesprochen werden. Ansonsten
schlagen Sie das Buch an irgendeiner Stelle auf und
beginnen zu lesen, wenn Sie das Thema interessiert.

»* Wenn Sie noch keinen Plan haben, beginnen Sie mit
Kapitel 1. Es stellt die Grundlage des Buches dar und
leitet zu den Themen der folgenden Kapitel uber.

»* Wenn Sie an einer speziellen Fragestellung
interessiert sind (etwa Einkaufen oder Geldanlagen),
benutzen Sie das Inhaltsverzeichnis oder das
Stichwortverzeichnis, um zu finden, was Sie suchen.

Wenn Sie an irgendeiner Stelle festhangen, finden Sie
wahrscheinlich ein anderes Kapitel, das Ihnen



