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1 Zusammenfassung 

Die folgende Bachelor-Thesis befasst sich mit einem kritischen Vergleich zweier Me-

thoden der systemischen Familientherapie/-beratung, mit der Familienaufstellung

nach Bert Hellinger sowie der Familienskulptur nach Virginia Satir. Hierzu lautet die 

zentrale Fragestellung dieser Arbeit: 

Durch welche Aspekte unterscheidet sich die Familienaufstellung nach Hellin-

ger von der systemischen Arbeit mit Familienskulpturen nach Satir hinsichtlich 

beider Methoden und Ansätze? 

Um dieser Frage im Verlauf der Ausarbeitung nachgehen zu können, werden zu-

nächst die Familienaufstellung nach Hellinger sowie die Familienskulptur nach Virgi-

nia Satir in ihren Grundzügen beschreibend dargestellt. Nach dem ein theoretisches 

Basiswissen zur Anwendung beider Methoden erarbeitet wurde, werde ich mich dann 

der kritischen Auseinandersetzung mit der Familienaufstellung nach Hellinger wid-

men. Der fundamentale Bestandteil dieses Kapitel wird dabei der kritische methodi-

sche Vergleich der beiden im Fokus dieser Ausarbeitung stehenden Methoden sein. 

Nachdem beide Methoden einem kritischen Vergleich unterzogen wurden, wird von 

mir ein praxisorientierter Bezug zu meinem Studienfach der Sozialen Arbeit herges-

tellt. Hierzu stelle ich zwei von mir geführte Experten-Interviews zur Methodenan-

wendung der Familienskulptur dar. Gegenstand dieser Interviews ist zum einen die 

methodische Anwendung der Methode und die persönliche Meinung der Experten 

und zum anderen ihr persönlicher Standpunkt zur umstrittenen Methode der Fami-

lienaufstellung nach Hellinger in Bezug auf ihre alltägliche systemische Arbeit mit 

Klienten1. Zum Abschluss dieser Arbeit werde ich im Resümee auf meine Fragestel-

lung eingehen und diese aufgrund meiner Ausarbeitung beantworten. 

Der Vergleich der beiden Methoden ergab für mich ein klares Bild in Bezug auf die 

unterschiedliche Methodik und des jeweiligen Ansatzes. Die Familienaufstellung 

nach Bert Hellinger ist eine äußerst autoritär und rezeptiv angewandte Methode der 

Familientherapie/-beratung. Hierbei stehen höchst konservativen und hierarchischen 

Vorstellungen in Bezug auf Ordnung bzw. Rangfolge innerhalb einer Familie im Fo-

1 Im Anhang dieser Arbeit befindet sich der von mir, in denn Experten-Interviews, verwendete Leitfa-
den. 
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kus der methodischen Anwendung. Die Familienskulptur nach Virginia Satir wirkt da-

bei hingegen als eine weitaus humanistischere, ressourcenorientiertere und moder-

nere Methode für die systemische Praxis der Sozialen Arbeit. 
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