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1. Einleitung

Die Sexualitat von Kindern gilt heute haufig immer noch als Tabuthema (vgl. pro familia
e.V,, Kindliche Sexualitat). Grund dafir ist die Vorstellung, dass Sexualitat lediglich der
Fortpflanzung diene, zu der Kinder noch nicht im Stande sind (vgl. Sielert 2005:101).
Tatsachlich gibt es aber gute Grinde fur die Annahme, auch Kinder als ,sexuelle We-
sen“ zu betrachten (vgl. Wanzeck-Sielert 2003:6). Dabei ist zu betonen, dass Sexualitat
neben koérperlichen, gerade auch psycho-soziale, biologische und emotionale Kompo-
nenten umfasst und sich in vielfaltigen Ausdrucksformen auf3ert, wie bspw. in Sinnlich-
keit, Lust, Geborgenheit, Zartlichkeit, Flrsorge oder Liebe (vgl. ebd.:6 f.). Diesem diffe-
renzierten Verstandnis steht die ,genitalfixierte® Sichtweise gegeniber, die oftmals die
Vorstellung menschlicher Sexualitdt dominiert und zusétzlich durch verschiedene Medi-
en reproduziert wird. Solche medialen Botschaften bleiben Kindern nicht verborgen und
aufern sich frih durch sexuelle Ausdriicke, Spriiche und Redensarten, deren konkrete
Bedeutung Kinder oftmals unversténdlich sind (vgl. ebd.:7). Des Weiteren sind Kinder
bis zum siebten Lebensjahr kognitiv noch nicht in der Lage, zwischen Fantasie und Rea-
litdt zu unterscheiden, weshalb sie den oftmals fiktiven Charakter von Filmen und Wer-
bung nicht erkennen (vgl. Van der Doef 2011:16). Besonders Kinder laufen daher Ge-
fahr, ein eingeschranktes Bild von Sexualitat unreflektiert zu Gbernehmen (vgl. Stroh-
halm e.V./koPPischoPP 2006:28). Kindern kdnnte es vor diesem Hintergrund schwer fal-
len, Sexualitat als eine positive Lebensenergie zu begreifen und sich fiir sinnliche Erfah-
rungen und feste Beziehungen zu 6ffnen. Die friihkindlichen Erfahrungen mit Sexualitat
kénnen demnach einen entscheidenden Einfluss auf die Persénlichkeitsentwicklung von
Kindern haben (vgl. ebd.). So formuliert Wanzeck-Sielert, dass die Sexualitat ,das
Selbstwertgefuhl starken, Lebensfreude geben, Freude am Kérper vermitteln, aber auch
Scham und Selbstzweifel ndhren sowie Sprache der Trostlosigkeit oder Gewalt sein
[kénne]* (Wanzeck-Sielert 2003:7). Sexualitdt kann dahingehend auch als eine Art
,Uberlebensausriistung* fur Kinder verstanden werden. Denn Zartlichkeit, Geborgenheit,
Liebe und Lust kénnen tber unangenehme Erfahrungen und Gefiihle hinweghelfen (vgl.
ebd.). Mit dem Beobachten des Austauschs von Zartlichkeiten zwischen Mutter und Va-
ter, durch Hautkontakte und durch liebkosende Beriihrungen erhalten Kinder erste sexu-
elle Pragungen durch ihre Familie (vgl. Sielert 2011:30). Im familidren Rahmen wird zu-
gleich die emotionale Basis des ,unbedingten Angenommensein® geschaffen (ebd.). Kin-
der erfahren dadurch Akzeptanz und Liebe von ihren Eltern. Dieses Geflihl erlaubt es
Kindern, Selbstachtung und Selbstwertgefiihl zu entwickeln und sich in ihrem Kd&rper
wohl zu fihlen. Damit wird zugleich der Grundstein fir die Entwicklung einer eigenen

sexuellen Identitat gelegt. Sehr haufig sind sich Eltern jedoch dieses Sachverhalts nicht



bewusst, weshalb insbesondere Kindertagesstatten in dieser Hinsicht eine kompensie-
rende und familienerganzende Funktion Gbernehmen missen (vgl. Sielert 2011:30). Da-
her empfiehlt es sich, die Entwicklung einer eigenen sexuellen Identitdt durch eine sexu-
alfreundliche Erziehung in Kindertagesstatten zu unterstiitzen, um Kindern eine positive
Haltung gegeniber Sexualitdt zu vermitteln, ihr Recht auf Informationen zu gewahrleis-
ten und schliel3lich einen angemessenen Rahmen fir die ,Entdeckung® ihres Kdérpers zu
gewahren.

Es ist zu vermuten, dass Kinder mit Hilfe einer solchen Erziehung schon im Vor-
schulalter bedeutsame Fahigkeiten fir ihr kiinftiges Leben erlernen kénnen: Insbeson-
dere die Fahigkeit zur Reflexion, die Fahigkeit, Beziehungen einzugehen, zu fihren und
zu verfestigen sowie die Fahigkeit, einen selbstbestimmten Umgang mit der eigenen Se-
xualitdt zu praktizieren. Letzterer spiegelt sich im spéteren Leben in Souveranitét in Be-
zug auf Verhitung sowie der Familien- und Lebensplanung wider (vgl. Winkelmann
2011:38). Sexualerziehung ist demnach nicht nur Aufklarung, sondern auch die Vermitt-
lung von sozialen Kompetenzen. Jedoch wird die Sexualerziehung in Kindertagesstétten
heutzutage haufig unterschatzt und vernachlassigt. Dieses Defizit ist zum Teil in der
Ausbildung von Erziehern' begriindet, in der die kindliche Sexualitat und deren Aus-
drucksformen kaum eine Rolle spielt (vgl. Amann/Zinser 2003:24). Erzieher sind daher
nur selten fir den sexualpadagogischen Alltag qualifiziert, dem sie sich jedoch tagtéglich
zu stellen haben. Exemplarisch zeigt sich dies daran, dass in Kindertagesstatten haufig
versucht wird, Sexualerziehung zu tbergehen (vgl. ebd.). Erziehern fehlt oftmals das né-
tige Wissen Uber die kindliche Sexualitdt und mitunter auch die Sicherheit im Umgang
mit sexuellen Ausdrucksweisen von Kindern, um angemessen auf deren Bedirfnisse
eingehen zu kénnen (vgl. Tolle 2003:16). Der Verzicht auf eine aktive Sexualerziehung
vermittelt Kindern aber gleichwohl die Annahme, nicht Gber Sexualitat sprechen zu dur-
fen (vgl. Strohhalm e.V./koPPischoPP 2006:28).

Wahrend Sexualerziehung eher zbgerlich in den padagogischen Alltag integriert wird,
gilt die Pravention von sexuellem Missbrauch haufig als fester Bestandteil der erzieheri-
schen Praxis (vgl. Damrow 2006:40). Es ist jedoch unklar, welchen Einfluss auf Kinder
eine solche Erziehung hat, die sich ausschlie3lich mit den Schattenseiten der Sexualitat
beschéftigt. Allerdings I&sst es sich vermuten, dass einer derartige Erziehung einen un-
gezwungenen Umgang mit der kindlichen Sexualitdt und eine gelingende Sexualpad-
agogik im Allgemeinen erheblich erschwert. Nicht zuletzt soll daher im Zuge dieser Ar-

beit die Bedeutung, Wirkung und das Ausmal} sexualpddagogischer Friherziehung zur

1 Aus Grunden der Lesbarkeit wird in dieser Arbeit durchgangig das generische Maskulinum verwendet,
gemeint sind aber stets weibliche sowie ménnliche Personen.
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