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Out on the road that lies before me now
There are some turns where 1 will spin.
I only hope that you can hold me now
Till I can gain control again.
(Emmylou Harris, 1975)
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1 Zusammenfassung

Verglichen mit anderen Spezies besteht eine Besonderheit der menschli-
chen Ontogenese in der Offenheit moglicher Lebens- und Entwicklungs-
verldufe. Die genaue Ausgestaltung der personlichen Biografie liegt zu
einem vergleichsweise groflen Anteil in den Hénden des einzelnen Indi-
viduums. Mit dieser Offenheit geht allerdings die Notwendigkeit von
Orientierungsgrofsen einher, also Vorstellungen der eigenen Person,
welche einen gewollten, anzustrebenden Zustand représentieren. In der
entwicklungspsychologischen Literatur wird diese Funktion personli-
chen Zielen zugeschrieben. Eine Verpflichtung zu einem solchen Ziel
etabliert eine Diskrepanz zwischen dem aktuellen und dem gewtinsch-
ten Zustand der eigenen Person. Um Letzteren zu erreichen, werden
Handlungen initiiert und Kompetenzen ausgebaut. Mit dieser allgemei-
nen Funktion personlicher Ziele fiir die individuelle Entwicklung setzt
sich der erste Abschnitt der vorliegenden Arbeit auseinander (Kapitel
2.1). Dabei werden verschiedene entwicklungspsychologische Perspekti-
ven und Theorien auf personliche Ziele dargelegt und diskutiert.

Ziele verlieren allerdings ihre orientierende und motivierende Funktion,
wenn ihre Erreichung gefdhrdet erscheint. Der Verlust physischer sowie
kognitiver Ressourcen, wichtiger sozialer Kontakte oder massive Verdn-
derungen der Lebensumstidnde kénnen zu solch aversiven Situationen
fiihren. Nach dem Zwei-Prozess-Modell der Entwicklungsregulation
(Brandtstéddter, 2011) kann die Anpassung bei Zielblockaden auf zwei zu
unterscheidende Weisen vonstattengehen: Ziele konnen beibehalten und
die Anstrengung zu deren Erreichung erh6ht werden, man spricht hier
von assimilativen Strategien. Den zweiten Weg bezeichnen sogenannte
akkommodative Mechanismen. Diese zielen auf eine Ablosung von un-
erreichbaren Zielen, verbunden r_r}it der Etablierung neuer. Wesentlich
fiir letztere Prozesse ist eine Offnung des Aufmerksamkeitsfeldes,
wodurch alternative Lebenspldne verftigbar werden. Die Kapitel 2.2 bis
2.3 befassen sich nidher mit dem Zwei-Prozess-Modell der Entwicklungs-
regulation, wobei in Kapitel 2.3 Spezifika in der Informationsverarbei-
tung im Vordergrund stehen.

Da akkommodative Mechanismen durch eine verstiarkte Willensanstren-
gung schwer zu férdern sind, empfiehlt sich die Untersuchung weiterer
Bedingungsfaktoren, die zu einer Akkommodation beitragen. Personen
mit hoher Selbstkomplexitdt zeichnen sich durch ein facettenreiches
Selbstbild aus. Aufgrund der daraus resultierenden hohen Zahl alterna-
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tiver personlicher Ziele, wird Selbstkomplexitit in der Literatur mit ak-
kommodativen Mechanismen in Verbindung gebracht. Die Forderung
eines komplexen Selbstbildes konnte, ebenso wie die oben beschriebene
Offnung des Aufmerksamkeitsfokus, die notwendigen Umdeutungs-
und Neuorientierungsprozesse begiinstigen. Kapitel 2.4 stellt zentrale
Theorien und Studien zum Zusammenhang zwischen Selbstkomplexitat
und Anpassungsprozessen vor. Daran schliefit sich eine Betrachtung von
Modellen der kognitiven Komplexitit sowie allgemeiner Modelle der
Wissensreprasentation an, welche weiteren Aufschluss fiir die Operatio-
nalisierung der Selbstkomplexitit liefern.

Die beschriebenen Faktoren, welche Akkommodation begtinstigen, las-
sen sich in dhnlicher Form in theoretischen sowie empirischen Arbeiten
zur Musikrezeption finden. Durchgingig findet sich dort eine kon-
zentrierte und objektfokussierte Rezeptionsweise, die sich durch den
Abgleich des Gehorten mit einer Vielzahl an musikalischen Wissensre-
préasentationen auszeichnet. Diese komplexe Horweise wird in der vor-
liegenden Arbeit als aufmerksam-analytische Musikrezeption bezeich-
net. Ziel ist es bei dieser Form der Musikrezeption, eine umfassende Re-
préasentation des gehorten Musikstiicks aufzubauen und dieses in vor-
handenes Wissen zu integrieren. Reichhaltiges musikbezogenes Wissen
erleichtert diese Kontextualisierung, da es eine Vielzahl an Interpretati-
onsmoglichkeiten des Gehorten ermoglicht. Um ein moglichst komple-
xes Bild eines gehorten Musikstiicks zu erhalten, miissen verschiedene
musikalische Parameter (z.B. Melodie, Harmonie, Rhythmus und Dyna-
mik) gleichzeitig fokussiert und miteinander in Beziehung gesetzt wer-
den. Somit kommen zwei Faktoren, welche akkommodative Mechanis-
men begiinstigen - eine komplexe Struktur des relevanten Wissensbe-
reichs, ein geoffnetes Aufmerksambkeitsfeld - auch bei aufmerksam-
analytischer Musikrezeption zum Tragen. Diesen Zusammenhang leitet
Kapitel 3 her. Im Zentrum der vorliegenden Arbeit steht die Frage, ob
sich ein musikalisches Rezeptionstraining, welches zu aufmerksam-
analytischem Horen instruiert, positiv auf die Komplexitit der personli-
chen Zielstruktur sowie akkommodative Mechanismen auswirkt.

Eine vorangegangene Fragebogenuntersuchung konnte bereits zeigen,
dass Personen, die hdufig aufmerksam-analytisch Musik hoéren auch
haufiger von akkommodativen Regulationsmechanismen berichten
(Loepthien & Leipold, 2013). Daran schliefSen sich zwei Fragen an, wel-
che in dem empirischen Teil dieser Arbeit bearbeitet werden:
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1. Welche Rolle spielt die Komplexitidt der jeweiligen Wissens-
strukturen und Denkprozesse in dem Zusammenhang zwi-
schen aufmerksam-analytischer Musikrezeption und Ak-
kommodation?

2. Konnen akkommodative Prozesse durch ein Training in
aufmerksam-analytischer Musikrezeption gefordert werden?

Zur empirischen Uberpriifung dieser zentralen Fragestellungen werden
in den Kapiteln 5 und 6 zwei Studien vorgestellt. Studie 1 tiberpriift ge-
nauer, inwieweit aufmerksam-analytische Musikrezeption mit Komple-
xitdtsmafien zusammenhéngt. In einer Querschnittstudie mit 140 Teil-
nehmern! zeigte sich eine positive Korrelation zwischen aufmerksam-
analytischer Rezeption und der Betrachtung komplexer Situationen als
herausfordernd.

Die Hauptstudie untersucht, ob sich ein Training in aufmerksam-
analytischer Musikrezeption, das einen divergenten Denkmodus und
komplexes Denken fordern soll, positiv auf die Zielkomplexitidt sowie
Akkommodation auswirkt. Dazu wurden 119 Versuchspersonen zufillig
in drei Gruppen aufgeteilt. Die Teilnehmer einer Gruppe horten ver-
schiedene Musikbeispiele, wahrend sie dazu angehalten wurden, die un-
terschiedlichen musikalischen Parameter zunédchst einzeln und dann
gleichzeitig zu beachten. Das Ziel war hier, eine vielschichtige, also
komplexe, Rezeption anzustofSen. Daneben bestand die Instruktion einer
Vergleichsgruppe in der Beurteilung der gleichen Musikbeispiele als ge-
eignete Hintergrundmusik an unterschiedlichen Orten, eine weitere Re-
zeptionsgruppe erhielt ein Training in komplexer Kunstbetrachtung. Die
Ergebnisse der Analysen zeigen zunéchst signifikante Zusammenhéange
zwischen der Komplexitit der personlichen Zielstruktur und akkommo-
dativen sowie assimilativen Prozessen. Weder fiir die Zielkomplexitit
noch fiir Akkommodation ergeben sich hingegen signifikante Einfliisse
der Rezeptionstrainings. In weiterfithrenden Analysen zeigen sich signi-
fikante Trainingseinfliisse, welche tiber vermittelnde Variablen zustande
kommen. So haben sowohl das Musik- als auch das Kunsttraining posi-
tive Auswirkungen auf die Zielkomplexitdt, wenn die Versuchsteilneh-
mer am Ende der Trainings tatsdchlich einen komplexeren Blick auf Mu-
sik beziehungsweise Kunst zeigen. Uber die Erhchung der Zielkomplexi-
tit haben die Trainingsbedingungen somit auch einen positiven Einfluss
auf akkommodative und assimilative Prozesse.

1 Aus Griinden der Lesbarkeit wurde in der gesamten Arbeit neben der ménnli-
chen nicht auch die weibliche Bezeichnung aufgefiihrt. Gemeint sind jedoch in
allen Fallen sowohl Frauen als auch Ménner.
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Das Training in aufmerksam-analytischer Musikrezeption zeigt in dieser
Studie einen weiteren positiven Einfluss auf akkommodative Prozesse,
vermittelt tiber das Gefallen der Trainingsbeispiele.

Die gefundenen Ergebnisse werden in Kapitel 8 in Hinblick auf den the-
oretischen Rahmen des Zwei-Prozess-Modells der Entwicklungsregula-
tion sowie alternativer Interpretationen diskutiert. Besonders aus dem
Einfluss des Gefallens der Musikbeispiele auf Akkommodation ergeben
sich dabei Implikationen fiir weiterfithrende Studien, welche ebenfalls
dargelegt werden.
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2 Entwicklungspsychologische Grundlagen

2.1 Die Bedeutung von Zielen
fir die Entwicklung des Menschen

Im Zentrum der vorliegenden Arbeit stehen entwicklungspsychologi-
sche Theorien, die sich mit der Anpassung an Situationen auseinander-
setzen, in welchen die Erreichung personlicher Ziele bedroht oder gar
nicht mehr moglich ist. Entwicklungspsychologische Theorien und Mo-
delle zu der Funktion personlicher Ziele (fiir einen Uberblick siehe: Aus-
tin & Vancouver, 1996; Baltes & Baltes, 1990; Brunstein, Maier & Dargel,
2007; Freund, 2008) sind daher grundlegend fiir diesen entwicklungs-
psychologischen Teil der theoretischen Darlegungen und werden im
Folgenden dargestellt.

Schon Eriksons (1988; 1991) lebensspannenumfassende Entwicklungs-
theorie ldsst sich im Kontext der Verfolgung personlicher Ziele rezipie-
ren und auch Havighursts (1972) Konzept der Entwicklungsaufgaben
bietet Ankntipfungspunkte. Beide Theorien beschreiben Konflikte und
Aufgaben, mit welchen der Einzelne in der Ontogenese konfrontiert
wird. Ausgangspunkt sind dabei Anforderungen des sozialen Kontextes,
die an das Individuum gerichtet werden. Davon ausgehend stellt Ha-
vighurst fiir verschiedene Lebensphasen Aufgaben auf, die es zu bewal-
tigen gilt, um sich in die vorgefundene Gesellschaft integrieren zu kon-
nen (Havighurst, 1972). Abfolge und Inhalte der Entwicklungsaufgaben
sind dabei sowohl bei Havighurst als auch bei Erikson weitgehend tiber-
individuell gleich, ein Ansatz der heute kaum noch in dieser Form ver-
treten wird. Daher betrachtet die vorliegende Arbeit personliche Ziele in
Anlehnung an Brunstein und Kollegen (2007). Aus einer Vielzahl zur
Verftigung stehender Moglichkeiten der individuellen Lebenslaufgestal-
tung wihlt der Einzelne, dieser Definition folgend, individuell Ziele aus,
die es zu erreichen gilt. Ziele héngen in dieser Sichtweise zwar von sozi-
alen und historischen Faktoren ab, unterliegen aber auch individuellen
Mafistiben, Motiven und eingeschitzten Ressourcen (Brandtstidter,
2011). Gerade diese Prozesse der Zielsetzung und Losung von nicht
mehr zu erreichenden Zielen stehen im Zentrum dieser Arbeit.

Die folgende Ausfithrung verschiedener Zielkonzepte findet vor diesem
Hintergrund statt. Besondere Beachtung finden dabei Fragen nach der
Repriasentation von Zielen im Gedéchtnis sowie nach deren Funktion im
individuellen Entwicklungsverlauf.
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Aktuelle kognitionspsychologische Theorien zur Funktion personlicher
Ziele thematisieren die Offenheit menschlicher Entwicklungsverldufe
(Brandtstéddter, 2007a), die das Individuum zur Konkretisierung person-
licher Lebenspldne und -ziele herausfordert. Der Mensch wird somit
zum aktiven Gestalter seiner Entwicklung (Brandtstddter, 1998; Haase,
Heckhausen & Wrosch, 2012; Little, Snyder & Wehmeyer, 2006), ermog-
licht durch die Fghigkeit den eigenen Lebenslauf zum Gegenstand von
Reflexion und intentionalem Handeln zu machen (Brandtstddter, 2007a).
Personliche Ziele sind somit als gewtiinschte Zustdnde der eigenen Per-
son zu verstehen (Austin & Vancouver, 1996). Sie sind als Wissensrepra-
sentationen gespeichert und prinzipiell verfiigbar. Staudinger und Greve
(1997; vgl. auch Greve, 2000, S. 18 ff.) stellen eine Gliederung des Selbst
vor, welche unter anderem Reprédsentationen des moglichen bezie-
hungsweise realistischen, prospektiven Selbst beinhaltet. An dieser Stelle
wird bereits deutlich, dass es sich bei Zielen, als gewtinschten zukiinfti-
gen Zustinden der eigenen Person, um einen reichhaltigen Bereich
selbstbezogenen Wissens handelt, der in organisierter Form vorliegt. So
beinhaltet die daraus resultierende Wissensstruktur neben der deskripti-
ven Reprasentation der Ziele auch eine evaluative Ebene, die mit ent-
sprechenden emotionalen Reaktionen einhergeht sowie Informationen
tiber mogliche Handlungen, die zu einer Zielerreichung beitragen kon-
nen. Die Beschreibung personlicher Ziele, die Brunstein und Kollegen
(2007) vorschlagen, geht davon aus, dass deren Reprisentation im Ge-
ddchtnis neben der blofien Information tiber den angestrebten Zustand
auch emotionale und verhaltensbezogene Aspekte umfasst. So nehmen
die Autoren eine Unterteilung von Zielen in eine kognitive, eine emotio-
nale und eine verhaltensbezogene Komponente vor:

1. Die kognitive Komponente personlicher Ziele beschreibt so-
wohl die Représentation des gewiinschten als auch des aktuel-
len Zustands der Person. Weiterhin umfasst die kognitive
Komponente Handlungsplédne zur Zielerreichung.

2. Die emotionale Komponente personlicher Ziele umfasst erwar-
tete affektive Zustinde wihrend und nach der Handlungsaus-
fihrung. Hierdurch erhalten personliche Ziele motivationale
Funktion, da positive Emotionen bei erfolgreicher Zielverfol-
gung herbeigefiihrt werden sollen.

3. Die verhaltensbezogene Komponente personlicher Ziele be-
schreibt schliefilich die Koordination und Ausfithrung unter-
schiedlicher, fiir die Zielerreichung relevanter Handlungsse-
quenzen.
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Insgesamt bleibt bisher festzuhalten, dass personliche Ziele einen mental
reprasentierten Zustand der Person darstellen. Ziele liegen dabei in einer
hierarchischen Wissensstruktur vor (Cooper & Shallice, 2006). Cantor
und Kihlstrom (1987) sprechen von life tasks als aktuell zu bewiltigenden
Aufgaben einer Person. Dabei konkretisiert der Einzelne (nicht notwen-
digerweise intentional) diese Aufgaben aus einer Vielzahl mdoglicher
Problem-Losungs-Konstellationen jeweils in Abhdngigkeit von sozialen
Erwartungen sowie individuellen Wiinschen. Dabei zeigt sich die Ver-
kniipfung der angestrebten Zustinde mit Handlungen und evaluativen
Komponenten. Auch in dem Konzept von Emmons und Diener (1986)
werden Ziele als angestrebter Zustand definiert, fiir dessen Erreichung
Handlungen zum Einsatz kommen. Im Kontrast zu den life tasks nach
Cantor und Kihlstrom konzentrieren sich Emmons und Diener allerdings
auf die Beschreibung abstrakter und tibergeordneter Ziele, aus denen
erst spezifische Plane gebildet werden (Brunstein et al.,, 2007). Hierin
zeigt sich die hierarchische Wissensstruktur personlicher Ziele im Ge-
déchtnis. Sie ist notwendig, damit Ziele konkrete Handlungen initiieren
konnen, die abstrakte Pline in einzelne Handlungsweisen tiberfiihren
(Austin & Vancouver, 1996; Brunstein et al., 2007). Grundlegende Motive
werden hier durch allgemeine Pline und konkrete Projekte in Handlun-
gen {iberfithrt. Eine solche Struktur ermoglicht das Ausweichen auf
Handlungsalternativen, nachdem vorherige Versuche scheiterten. Uber-
geordnete Ziele konnen dabei erhalten bleiben2. Daneben ist entschei-
dend, inwiefern sich unterschiedliche Ziele gegenseitig behindern oder
ob sie sich positiv beeinflussen.

Die Betrachtung von personlichen Zielen als kognitive Représentationen
der Person ist fiir diese Arbeit aus folgenden Griinden relevant: Zu-
néchst werden Regulationsmechanismen, die der Anpassung der person-
lichen Zielstruktur an verdnderte Umstdnde dienen betrachtet. Das ent-
wicklungspsychologische Modell, welches die hier betrachteten Regula-
tionsmechanismen formuliert (siehe Kapitel 2.2), rtickt kognitive Prozes-
se, die wahrend der Zielverfolgung beziehungsweise -ablosung eine Rol-
le spielen, in den Fokus (Brandtstddter, 2011). Wie sich im Folgenden
herausstellen wird, bietet die Betrachtung der Verfiigbarkeit moglicher
personlicher Ziele einen Ankntipfungspunkt fiir die hier behandelte For-
schungsfrage: Lassen sich akkommodative Prozesse der Zielablosung
mithilfe von Musikrezeption férdern? Sowohl in der Strukturierung des
selbstbezogenen Wissens als auch in den Prozessen der Aktivierung ein-
zelner Inhalte konnten Uberschneidungen zu einer komplexen Form der
Musikrezeption liegen. Wie in spéteren Kapiteln niher erldutert werden

2 Diese hier beschriebenen Regulationsprozesse bilden einen wesentlichen Kern
der vorliegenden Arbeit und werden in den nachfolgenden Kapiteln detaillier-
ter beschrieben.
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soll, spielen diese kognitiven Prozesse der Wissensorganisation und des
Wissensabrufs auch beim Musikhéren eine Rolle (siehe Kapitel 3.10).

Ausgehend von dieser Beschreibung von Zielen als mentale Reprasenta-
tion stellt sich die Frage nach deren konkreter Funktion. Personliche Zie-
le verleihen der individuellen Entwicklung eine Richtung (Freund, 2003)
und geben alltidglichen Handlungen Sinn. Weiterhin zeigen verschiedene
Studien Zusammenhdnge zwischen der Verfolgung personlicher Ziele
und erhshtem subjektiven Wohlbefinden (Ryff, 1996; fiir einen Uberblick
siehe: Brunstein et al., 2007). Dies trifft allerdings nicht auf samtliche Zie-
le gleichermafien zu. Es muss an dieser Stelle zwischen Anndherungs-
und Vermeidungszielen unterschieden werden (Brunstein et al., 2007).
Erstere représentieren positive Zustdnde, die es zu erreichen gilt und die
durch vergleichsweise klare Kriterien definiert sind. Vermeidungsziele
stellen hingegen unerwiinschte Zustdnde dar und sind weniger klar de-
finiert (Brunstein et al., 2007). Die Verfolgung von Vermeidungszielen
unterscheidet sich von jener von Anniherungszielen. Laut Brunstein et
al. (2007) behindert die unklare Definition von Vermeidungszielen die
Handlungsplanung und -initiierung. Weiterhin findet eine starkere Kon-
zentration auf negative Ereignisse statt. Insgesamt zeigen sich Zusam-
menhédnge zwischen positivem Affekt und der Wichtigkeit personlicher
Ziele sowie deren Erreichung (jeweils bezogen auf vorgegebene Situati-
onen) (Emmons & Diener, 1986). Allerdings verweisen Ryan und Deci
(2001) auf niedrigeres subjektives Wohlbefinden bei der Verfolgung von
Vermeidungszielen. Diese unterschiedlichen Auswirkungen auf subjek-
tives Wohlbefinden unterstreichen die Wichtigkeit der Unterscheidung
zwischen Anndherungs- und Vermeidungszielen. Eine weitere Differen-
zierung von Zielen stellen Sheldon und Elliot (1999) vor: In dem Self-
Concordance Model unterscheiden sie zwischen Zielen, die eigenen Wert-
vorstellungen entsprechen und solchen, die von auflen diktiert oder zur
Vermeidung von Scham und Selbstzweifeln verfolgt werden. In einer
Langsschnittstudie konnten sie zeigen, dass Erfolge in der Verfolgung
von Zielen, welche eigenen Werten entsprachen und nicht als fremdbe-
stimmt erlebt wurden, das Wohlbefinden zu spéteren Messzeitpunkten
signifikant vorhersagten (Sheldon & Elliot, 1999). Um diesen moderie-
renden Variablen Rechnung zu tragen, stellten Brunstein und Kollegen
(2007) ein teleonomisches Modell des subjektiven Wohlbefindens auf. Das
Ausmaf} der Bindung einer Person an ein bestimmtes Ziel stellt in die-
sem Modell nicht die ausschliesliche Bedingung fiir subjektives Wohlbe-
finden dar. Weiterhin bedarf es giinstiger Umstédnde fiir die Zielerrei-
chung, damit die Person ein Gefiihl von Realisierbarkeit des Zieles be-
kommt. Dies wirkt sich auch positiv auf die Fortschritte in der Zielerrei-
chung aus. Zusitzlich ist entscheidend, ob das betreffende Ziel in Uber-
einstimmung mit den Bediirfnissen der Person steht. Eine lingsschnitt-
lich angelegte Studie (Brunstein, 1993) verdeutlicht diese Annahmen des
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Modells: So sagte die Interaktion zwischen Zielverpflichtung und subjek-
tiv eingeschétzter Erreichbarkeit des Ziels, erhoben am ersten Messzeit-
punkt, das Ausmafs des Wohlbefindens zu den darauffolgenden drei
Messzeitpunkten vorher. Interessant ist dabei, dass sich die Verdnderung
des Wohlbefindens je nach wahrgenommenen Schwierigkeiten im Ver-
lauf der Zielverfolgung unterscheidet: Wahrend Studierende, die sowohl
von hoher Zielverpflichtung als auch von positiven Umstanden fiir de-
ren Erreichung berichteten, eine Zunahme des Wohlbefindens zeigten,
nahm Letzteres bei Studierenden ab, die sich ihrer Ziele sehr verpflichtet
beschrieben, die Umsténde allerdings negativ erlebten. Kaum Verénde-
rungen im Wohlbefinden zeigten Studierende, die zwar die Umstinde
zu einer Zielerreichung negativ erlebten, aber auch von wenig Zielver-
pflichtung berichteten. In einer weiterfithrenden Studie (Brunstein, 1999)
konnten diese Ergebnisse an einer Stichprobe dlterer Menschen repliziert
werden.

Insgesamt ist demnach ein positiver Einfluss von Erfolgen in der Zielver-
folgung auf das subjektive Wohlbefinden festzustellen. Im individuellen
Entwicklungsverlauf gilt es aber auch sich an Situationen anzupassen,
die eine Zielerreichung gefidhrden oder auch unméglich werden lassen.
Kritische Lebensereignisse, Rollentibergénge, der Verlust nahe stehender
Personen sowie altersbedingte korperliche und kognitive Einbufien fiih-
ren zu verdnderten Umweltbedingungen und dem Verlust von Ressour-
cen. Hieraus entstehender Stress oder andere aversive Zustande konnen
durch funktionierende Regulationsprozesse (Baltes & Baltes, 1990;
Brandtstddter, 2011; Lazarus & Folkman, 1984) aufgelost werden. Im
Wesentlichen handelt es sich hierbei um Prozesse der Entwicklungsregu-
lation, die entweder auf eine Verdanderung der eigenen Person abzielen,
um eine weitere Zielverfolgung zu ermoglichen oder die Ablosung blo-
ckierter Ziele und die Anpassung der Zielstruktur an verdnderte Um-
stande beinhalten (Haase et al., 2012). Beide Prozesse zielen auf eine kon-
tinuierliche Verfolgung personlicher Ziele. Wie in diesem Abschnitt
deutlich wurde, zeigt sich deren Bedeutung fiir den individuellen Ent-
wicklungsverlauf sowohl in der Handlungsorientierung als auch in posi-
tiven Einflissen auf das Wohlbefinden. Daraus ergibt sich auch die
Notwendigkeit der Auseinandersetzung mit den angesprochenen Regu-
lationsprozessen. Im weiteren Verlauf dieser Arbeit findet zu diesem
Punkt insbesondere das Zwei-Prozess-Modell von Brandtstadter und
Kollegen (z.B. Brandtstidter & Renner, 1990) Beachtung.
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Dieses Modell geht grundlegend von Zielen als kognitive Reprasentatio-
nen der Person aus und beschreibt Prozesse, welche auf dieser kogniti-
ven Ebene ansetzen. Im folgenden Abschnitt wird das Zwei-Prozess-
Modell der Entwicklungsregulation néher dargelegt.

2.2 Das Zwei-Prozess-Modell
der Entwicklungsregulation

In dem vorangegangenen Abschnitt wurde auf die handlungsregulative
Funktion von Zielen hingewiesen. Ziele geben der personlichen Entwick-
lung eine Richtung, indem sie gewiinschte und zu erreichende Zustinde
der Person mental représentieren. Neben dieser Handlungsorientierung
motivieren Ziele auch Handlungen, die auf deren Erreichung zielen: Die
mental représentierte Idealvorstellung des Selbst gilt es zu erreichen; es
werden Handlungen initiiert, die auf eine Auflosung der Diskrepanz
zwischen aktuellem und idealem Zustand der Person ausgerichtet sind
(Brandtstadter, 2011; vgl. auch Higgins, 1987). Ubersteigt diese Diskre-
panz zwischen aktuellem und angestrebtem Zustand allerdings ein kriti-
sches MaS3, so erlebt die betroffene Person Stress in Zusammenhang mit
diesem zielgefdhrdeten Zustand. Verdnderte Umweltbedingungen fiih-
ren hier zu einer negativ empfundenen Person-Umwelt Konstellation
(Lazarus & Folkman, 1984; Schwarzer, 2000). Dem transaktionalen
Stressmodell von Lazarus und Folkman (1984) folgend, wird die aktuell
wahrgenommene Situation von der Person als potenzielle Bedrohung
betroffener personlicher Ziele wahrgenommen. Fillt dartiber hinaus
auch die Einschdtzung individueller Bewdltigungsressourcen negativ
aus, so erlebt die Person Stress. Regulationsprozesse, welche auf eine
Auflosung dieser aversiven Konstellation sowie der wahrgenommenen
Diskrepanz abzielen, kénnen nun, wie bereits angedeutet, in ihrem Fo-
kus unterschieden werden. Zum einen konnen sich jene Prozesse auf die
aktive Verdnderung der neuen Umweltbedingungen in Hinblick auf per-
sonliche Ziele richten. Dazu zé&hlen beispielswiese der Kompetenzaus-
bau, die Steigerung zielrelevanter Anstrengungen sowie der Versuch,
Ressourcenverlusten kompensatorisch zu begegnen. All diese Prozesse
zielen auf eine aktive Weiterverfolgung der bedrohten Ziele. Zum ande-
ren konnen Anpassungen innerhalb der personlichen Zielstruktur zu ei-
ner Auflosung der negativen Person-Umwelt Konstellation beitragen,
insbesondere im Falle irreversibler Zielblockaden. Beide Prozesse fithren
im giinstigen Falle zu einer Anpassung an die verdnderten Umstidnde
und zu einer weiteren sinnstiftenden Funktion von Zielen. Das Zwei-
Prozess-Modell von Brandtstddter und Kollegen (Brandtstddter & Ren-
ner, 1990; Brandtstddter, 2007a; Brandtstddter, 2011) bezeichnet diese
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Regulationsprozesse als Assimilation und Akkommodation®. Assimilati-
ve Aktivitdten sind auf eine weitere Verfolgung bedrohter Ziele ausge-
richtet, wihrend akkommodative Prozesse die Ablosung von blockierten
und die Etablierung neuer Ziele beinhalten. Beide Prozesse stellen wich-
tige Anpassungsprozesse dar, die im giinstigsten Fall ausgewogen auf-
einander abgestimmt auftretep, wie Brandtstddter betont: , In Lebensum-
stinden, die durch eine starke Anderungsdynamik gekennzeichnet sind, wird
die Balance zwischen assimilativer Persistenz und akkommodativer Flexibilitit
zu einem zentralen Kriterium adaptiver Kompetenz” (Brandtstiddter, 2007b, S.
12). Solange ausreichend Ressourcen verfiigbar sind und eine Zielerrei-
chung moglich ist, erscheint die Adaptivitdt von hartndckigem Festhal-
ten an bestehende Pldne evident. Im Falle nicht mehr zu erreichender
Ziele ist eine solche Persistenz allerdings kritisch, fiihrt sie doch letztlich
zur Verschwendung wichtiger Ressourcen. In solchen Situationen ist ein
flexibler Umgang mit der personlichen Zielstruktur eminent wichtig
(Brandtstddter, 2007a). Neben dem Zwei-Prozess-Modell befassen sich
auch weitere lebensspannentibergreifende Modelle aus der Entwick-
lungspsychologie mit Anpassungsprozessen im Falle von Zielgefdhr-
dungen. Zu nennen sind an dieser Stelle die Life-Span Theory of Control
(Heckhausen & Schulz, 1995; Wrosch, Heckhausen & Lachman, 2006)
sowie das Modell der selektiven Optimierung mit Kompensation (Baltes
& Baltes, 1989; Baltes & Baltes, 1990; Freund, 2008). Nach der Life-Span
Theory of Control sind beide Bewiltigungsformen darauf ausgerichtet,
die aktive Einflussnahme auf die Umwelt, sogenannte primare Kontrolle,
zu erhalten beziehungsweise wiederherzustellen. Primire Kontrolle er-
moglicht die aktive Beeinflussung und Steuerung des individuellen
Entwicklungsverlaufs und die Moglichkeit individuelle Potenziale aus-
zuschopfen. Anpassungsprozesse der personlichen Zielstruktur bezeich-
nen die Autoren als Prozesse sekundirer Kontrolle. Diese sind darauf
ausgerichtet, das primare Kontrollpotential wiederherzustellen und zu
bewahren. Neben den beiden Kontrollprozessen sieht die Theorie noch
einen optimierenden Prozess hoherer Ordnung vor (Wrosch et al., 2006).
Diese Optimierung tiberpriift die Erreichbarkeit moglicher Ziele sowie
deren Passung im Entwicklungsprozess. Insgesamt plddiert die Life-
Span Theory of Control aufgrund der aktiven Einflussnahme auf die
Auflenwelt fuir eine Vorrangstellung primarer Kontrolle (Heckhausen &

3 Es sei hier darauf verwiesen, dass in der vorliegenden Darstellung des Zwei-
Prozess-Modells auf immunisierende Prozesse (Brandtstddter und Greve,
1994; Greve, 2005; Greve, 2007) verzichtet wird. Diese bilden ebenfalls einen
zentralen selbstbildstabilisierenden Prozess. Allerdings wirken Immunisie-
rungsprozesse vor wahrgenommenen Diskrepanzerlebnissen und somit erleb-
tem Stress. Daher spielen sie in der vorliegenden Arbeit eine untergeordnete
Rolle.
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Schulz, 1995). Im Kontrast zu dem Primat primérer Kontrolle der Life-
Span Theory of Control wird assimilativen Aktivititen in dem Zwei-
Prozess-Modell kein Vorrang eingerdumt. Die Gleichwertigkeit beider
Bewiltigungsprozesse wird in dieser Arbeit als ein Vorteil des Zwei-
Prozess-Modells gegeniiber der Life-Span Theory of Control gesehen.
Wie bereits beschrieben, werden Menschen im Verlauf des Lebens mit
Situationen konfrontiert, in denen sowohl assimilative als auch akkom-
modative Prozesse und deren Zusammenspiel zur Anpassung an aufge-
tretene Herausforderungen beitragen (Brandtstadter, 2007b). Auch dys-
funktionale Auswirkungen beider Prozesse kénnen durch ein ausgewo-
genes Zusammenspiel dieser minimiert werden* Das Zwei-Prozess-
Modell betont stirker als die Life-Span Theory of Control sowie das Mo-
dell der selektiven Optimierung mit Kompensation, dass eine Entschei-
dung zur Abldsung von blockierten Zielen nicht intentional zu treffen
ist. Weiterhin wird sich zeigen, dass das Zwei-Prozess-Modell explizit
kognitive Prozesse und Unterschiede zwischen dem assimilativen und
dem akkommodativen Modus thematisiert (Haase et al.,, 2012). Dabei
geht es unter anderem um die Frage nach der Verfiigbarkeit alternativer
Lebensziele und somit um den Zugriff auf kognitive Représentationen
alternativer Zustdnde der eigenen Person. Dies wird fiir die folgenden
Untersuchungen eminent wichtig sein, da in diesen kognitiven Prozes-
sen mogliche Uberschneidungen zur Musikrezeption vermutet werden.
Weil das Zwei-Prozess-Modell diese Ebene der kognitiven Reprasentati-
onen beschreibt, steht es im Fokus der vorliegenden Arbeit, eine detail-
lierte Betrachtung der Prozesse schliefst nun an.

2.2.1 Assimilation

Assimilative Aktivititen stellen einen zentralen Aspekt intentionaler
Selbstentwicklung dar (Brandtstiddter, 1998). Sie zielen auf eine weitere
Verfolgung bedrohter personlicher Ziele. Der wahrgenommen Diskre-
panz zwischen aktuellem und gewiinschtem Selbst begegnen assimilati-
ve Prozesse durch Anstrengungssteigerung, Kompetenzausbau, Zuhilfe-
nahme externer Mittel und der Abwehr alternativer Ziele.

4 In der vorliegenden Arbeit findet allerdings keine gleichwertige Betrachtung
assimilativer und akkommodativer Prozesse statt. Akkommodative Regulati-
onsprozesse stehen im Folgenden im Fokus.
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Assimilative Aktivitdten umfassen folgende Subfacetten:

1. , Selektion und Konstruktion von Entwicklungsumuwelten bzw. Prozesse
der aktiven Individuums-Umuwelt-Koordination

2. selbstkorrektive und selbstregulatorische Aktivititen
3. kompensatorische Handlungen” (Brandtstadter, 2007a, S. 15)

1. Selektion und Konstruktion von Entwicklungsumwelten: Die Entwick-
lungsumwelten, in denen sich der Einzelne bewegt, sind nicht aus-
schlief$lich vorgefunden. Vielmehr sind sie teilweise das Ergebnis selek-
tiver Handlungen. Brandtstddter verweist auf diesen hohen selektierten
Anteil unserer Umwelt als Ausdruck einer aktiven Herstellung von
Kongruenz zwischen Umweltfaktoren und personlichen Zielen (Brandt-
stadter, 2007a). Wir konnen demnach unsere Entwicklungsumwelten be-
einflussen und so gestalten, dass sie fiir die Verfolgung personlicher Zie-
le forderlich sind. Die Ubereinstimmung zwischen Umweltbedingungen
und personlichen Fahigkeiten ist dabei ebenso Kriterium wie auch her-
ausfordernde Anregungen aus der entsprechenden Umwelt zum Féhig-
keitsausbau. Stimmen diese beiden Faktoren (jeweils subjektiv wahrge-
nommen) nicht oder nur in geringem Mafle {iberein, konnen sich Stress,
Langeweile oder Symptome einer Depression einstellen, je nachdem ob
eine Unter- oder Uberforderung Resultat der unzureichenden Passung
ist. Optimale Kongruenz zwischen Anforderungen und Fahigkeiten
konnen hingegen im Idealfall zum Erleben sogenannter flow-Zustinde
(Csikszentmihalyi, 2010) fithren. Sowohl Arbeits- als auch private Le-
bensbeziehungen bezeichnet Brandtstadter (2007a) als Ergebnisse intenti-
onaler Selektionen und macht somit deutlich, dass sich die beschriebenen
Selektionsprozesse gleichermafien auf diese Bereiche beziehen. So profi-
tieren beispielsweise langfristige Beziehungen von einer Ubereinstim-
mung der jeweiligen Ziele und Pldne beider Partner. Die Selektion be-
stimmter Umwelten kann allerdings auch negative Folgen haben, wenn
Entwicklungsumwelten ausgewé&hlt werden, die die Wahrscheinlichkeit
kritischer Lebensereignisse erhohen (vgl. Filipp, 2007, S. 355 ff.).

2. Selbstkorrektive und selbstrequlatorische Aktivititen: Wie anfangs be-
schrieben, haben assimilative Aktivitdten vor allem dann eine wichtige
Funktion, wenn der angestrebte Idealzustand der eigenen Person in ei-
nem zu grofsen Mafie von dem aktuellen Zustand abweicht. In solchen
Situationen konnen selbstkorrektive und selbstregulatorische Aktivitdten
zu einer Auflosung dieser festgestellten Diskrepanz fithren (Brandtstdd-
ter, 2007a). Diese Aktivitdten beziehen sich sowohl auf schon eingetrete-



