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Reiseführer für individuelles Entdecken

Mit diesem Reiseführer von Reise Know-How können Sie die Toskana auf

Ihre Weise erkunden.

Nirgends sonst liegen Ruhe und Natur, ausgezeichnetes Essen und Trinken

sowie erstklassige Kunst und Kultur so nahe beieinander wie in der 

Toskana. Ob Botticellis „Frühling“ in den Uffizien von Florenz, Espresso 

in quirligen Straßencafés, die Villen der Medici, ein Chianti Classico oder 

Vin Santo, ein Entspannungsbad in den Thermalquellen von Satùrnia –

die Toskana erfüllt sämtliche Urlaubsträume. In den Altstädten von Siena,

Pisa, Florenz und Livorno lässt sich auf den Spuren von Romanik, Gotik

und Renaissance wandeln, die sanften, toskanischen Hügel verzaubern 

Reisende, und Sandstrände der etruskischen Riviera laden zu ausge dehnten

Spaziergängen ein.

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein unabhängiger Verlag für unabhängig Reisende – das sind wir, 
der Reise Know-How Verlag aus Bielefeld, eines der letzten 
Familienunternehmen in der Branche. Obwohl wir zu den größten 
Reiseführerverlagen Deutschlands gehören, ist der familiäre Umgang
miteinander in allen Bereichen des Verlagslebens zu spüren: 
In der Geschäftsführung in zweiter Generation, in einer wertschätzen-
den Arbeitsatmosphäre, in der Nähe zu unseren frei arbeitenden 
Autorinnen und Autoren, im engen Austausch mit unseren 
Leserinnen und Lesern – und auch in der Zusammenarbeit mit 
Druckereien in Deutschland, in denen wir ausschließlich und regional
unsere Bücher produzieren. Die sollen schließlich erst mit Ihnen 
auf große Reise gehen.

Alles, was wir in unsere Bücher und Landkarten stecken, 
soll Ihnen eines ermöglichen: Auf Ihre ganz eigene, individuelle Weise
die Welt zu entdecken. Wir wünschen Ihnen viel Freude und unver-
gessliche Erlebnisse mit diesem Reiseführer.

Es grüßen herzlich
Peter Rump & Wayan Rump
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Daniela Schetar, Friedrich Köthe

Toskana

Der lustigste Gottesdienst ist, 

den Teufel in die Hölle zu schicken.
Giovanni Boccacio

(1313 –1375, florentinischer Dichter)
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Wir freuen uns über Kritik, Kommentare 
und Ver besserungsvorschläge, gern 
per E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind von
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der etruskischen Vergangenheit entde -
cken und später in freier Natur in einem
weißen Sinterbecken liegen, sich Ther-
malwasser über die Schultern prasseln
lassen und auf den Sternenhimmel war-
ten. Am sechsten Tag in die Geschichte
eintauchen und die Familie Medici be-
wundern dafür, dass sie der Nachwelt so
viel Bedeutendes hinterlassen hat, aber
sie verurteilen für ihr machiavellisches
Machtstreben – und den Abend in Ge-
sellschaft von Monsieur Puccini und
„Madame Butterfly“ beenden. Und am

4 Vorwort

Vorwort

Warum uns die Toskana nicht loslässt,
werden wir häufig auch von Freunden
gefragt. Die Antwort darauf fällt uns
nicht leicht, und nicht, weil wir dazu
nichts zu sagen hätten. Im Gegenteil!
Beim Nachdenken über unsere Liebe zu
diesem Landstrich gerät uns viel zu viel
in den Kopf, wir könnten gar nicht mehr
aufhören zu erzählen. Nirgendwo sonst
auf der Welt – so empfinden wir immer,
wenn wir uns auf den Weg in den Süden
machen – gibt es so viele Möglichkeiten,
seinen Urlaub abwechslungsreich und
bunt zu gestalten. An einem Tag im
Meer schwimmen und an den weißen,
unverschämt weiten und langen Sand-
stränden entspannen und bei Sonnen-
untergang mit einem Eis am Ufer ent-
lang promenieren. Am nächsten Tag von
einem Weltkulturerbe zum nächsten
springen und in den Gassen der Städte,
Dörfer und Weiler in Romanik, Gotik
und Renaissance schwelgen. Am dritten
Tag eine Fahrt zu den auf Hügeln wa-
chenden, von Weinreben umgebenen
Schlössern, Burgen und Villen unter-
nehmen und die weltbesten Tropfen ver-
kosten, grüne Hügel, blauen Himmel
und die Spaliere spitzer Zypressen vor
Augen. Am vierten Tag der Hitze entflie-
hen und durch die kühlen Wälder hoch
zu einer Einsiedelei wandern und in ei-
ner einfachen Landkneipe mit Pasta und
offenem Wein den Tag beschließen. Am
fünften Tag auf Spurensuche die Zeugen

251t sk

f Landgut bei Cinigiano in der Provinz Grosseto
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5Vorwort

siebten Tag von Kloster zu Kloster rei-
sen, auf krummen Wegen durch dichte
Wälder zu den Abteien pilgern, in denen
Ordensväter wie der heilige Franziskus,
Gualberto von den Vallombrosanern
oder Romualdo von den Kamaldulen-
sern wirkten. Kurz, wenn wir Ruhe brau-
chen, aber auf Anregungen nicht ver-
zichten möchten, wenn wir ausgezeich-
net essen und trinken (und dabei nicht
verarmen) wollen, wünschen, Kunst und
Kultur (ohne Druck und Zeigefinger) zu
erleben, Entspannung suchen für Körper

und Geist – dann, ja dann kommt für
uns eigentlich nur die Toskana in Frage.
Möge es Ihnen wie uns ergehen.

Ihre Daniela Schetar 
und Friedrich Köthe
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Hinweise zur Benutzung

Preiskategorien der Restaurants
Diese gelten für eine Mahlzeit mit mindestens zwei
Gängen pro Person bzw. in einer Pizzeria eine Pizza
jeweils ohne Getränke:

①     bis 15 Euro
②      15–30 Euro
③     30–50 Euro
④     über 50 Euro

Preiskategorien der Unterkünfte
Die Angaben beziehen sich dabei stets auf die Un-
terbringung für zwei Personen in einem Doppelzim-
mer in der Hauptsaison inkl. Frühstück.

①     bis 75 €
②     75–125 €
③     125–175 €
④     über 175 €

GPS-Koordinaten
Die GPS-Koordinaten in diesem Buch sind als geo-
grafische Koordinaten (Breite und Länge, Lat./Lon.)
in Dezimalgrad angegeben, also z.B. so:
GPS N 52.00017, E 8.49119. Weitere Infos zum
Thema unter www.reise-know-how.de/gps.

Hinweise zur Benutzung

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
 gelben Markierung.

...
... steht für spezielle Empfehlungen der Autorin

und des Autors: abseits der Hauptpfade, nach ihrem
persönlichen Geschmack. 

Der Schmetterling ...
     ... zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Kinder-Tipps
Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdigkeiten

und Aktivitäten, an denen auch kleine Toskana-
 Urlauber ihre Freude  haben.

Verweise auf die Stadtpläne
Die farbigen Nummern in den „Praktischen

Tipps“ der Ortsbeschreibungen verweisen auf den
jeweiligen Karteneintrag.

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in unserem
Internetshop finden Sie zusätzliche Informationen
und wichtige Änderungen.

„Zugabe!“-Kästen
Die Toskana ist natürlich extrem reich an Sehens-
würdigkeiten, doch die meis ten Besucher müssen
eine enge Auswahl treffen. Für all diejenigen, die
eine Stadt/Region und ihre bekanntesten Attraktio-
nen schon sehr gut kennen, haben wir noch einige
zusätzliche interessante Sehenswürdigkei-
ten zusammengetragen.

UNSER TIPP:

1
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Steckbrief Toskana 15

Steckbrief Toskana

± Name: Regione Toscana
± Hauptstadt: Firenze (Florenz)
± Höchster Berg: Monte Amiata (1738 m üNN)
± Längster Fluss: Arno (241 km)
± Fläche: 22.990 km² (Italien 301.000 km²)
± Bevölkerung: 3,66 Mio. (Italien 59 Mio.)
± Bevölkerungsdichte: 159 Einw./km² 
     (Italien 196 Einw./km²))
± Präsident: Enrico Rossi 
± Website: www.regione.toscana.it

239t sk

r Verlockende Aussicht

± Wappen: Pegasus auf rotem Grund
± Landesvorwahl: 0039 
± Währung: Euro
± Zeitzone: Mitteleuropäische Zeit 
± Arbeitslosigkeit: 4,4 % (Italien 7,3 %, 
     jeweils 2023)
± Tourismus: 45,2 Mio. Übernachtungen (2023)
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16 Die Regionen im Überblick
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Die Regionen
im Überblick

                Florenz (Firenze)
                und Umgebung  |  30

Das Flaggschiff der Toskana mit Kunst-
mäzenen wie den Medici und Meistern wie Mi-
chelangelo, Berge, Villen und Wälder im Hinter-
land, die sehenswerten Städte Prato (S. 92) und
Pistoia (S. 99) und natürlich alle nur vorstell -
baren kulinarischen Highlights.

                Chianti, Val di Pesa, 
                Val d’Elsa, Valdarno  |  132

Sehnsuchtslandschaft mit sanften Hügeln, her-
rischen Burgen und Zypressen am Horizont –
und natürlich das Wichtigste: Wein, so weit die
Füße tragen. Fürs Geistige sind dann die in den
Wäldern versteckten Klöster zuständig.

                Arezzo, Casentino, 
                Pratomagno, Valdichiana, 
                Valtiberina  |  178

Lange Täler, dicht bewaldete Bergrücken und
Arezzo (S. 183), Kleinod der Ost-Toskana, mit
charmanter Altstadt und atemraubender Kunst.
Naturfreunde kommen bei Wanderungen in
den Schutzgebieten auf ihre Kosten.

                Lucca, Garfagnana, 
                Alpi Apuane, Svizzera 
                Pesciatina  |  236

Hundert Kirchen, enge Gassen, weite Plätze und
hohe Berge im Rücken – für Kulturliebhaber mit
Bewegungsdrang und Ruhigere, die lieber in
Thermen wie Montecatini (S. 263) kuren.

                Pisa, Riviera della 
                Versilia/Apuana  |  300

Ein schiefer Turm und noch sooo Vieles 
mehr, eine Universitätsstadt mit Riviera-
Anschluss, ideal für Fans von Strand und 
Kunst, dazu noch Freiluft-Oper am See und
eine Menge Marmor in den Bergen.

1

2

3

4 5
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                Livorno, Riviera 
                degli Etruschi  |  354

Hafenstadt mit ganz eigener Ausstrahlung und
Tor zur Etruskischen Riviera (S. 388) mit fein-
sandigen, tiefen Traumstränden, sommerlichem
Abfeiern, kleinen, feinen Weingütern im Hinter-
land und viel Antike.

                                Siena, San Gimignano, 
                                Volterra, Crete, Colline 

Metallìfere  |  400

     Das Triumvirat mittelalter-
     lichen Städtebaus mit Tä-
   lern und Bergen, eine Land-

                      schaft für Menschen, die weit
blicken wollen, etwas herb, aber mit
ihren Braun-, Gelb- und Ockertönen

                          auch voller verheißungsvoller 
Stimmung.

                                          Grosseto, 
                                         Maremma  |  464

Der vielleicht attraktivste Küstenabschnitt der
Toskana, Cowboys der Maremma im Hinterland
und im Landesinneren wehrhafte Burgstädte,
Thermalquellen und die schönsten etruskischen
Gräber.

                Montepulciano, Val d’Orcia,
                Monte Amiata  |  542

Montepulciano und Montalcino, die starke
Konkurrenz des Chianti-Weins, der höchste Berg
der Toskana und die „ideale“ Renaissance-Stadt
Pienza (S. 560) – Weinverkostung verbindet sich
im Südosten der Toskana aufs Beste mit Ge-
schichte und Kultur.

6

7

8

9

001-029t_rkh_Layout_1  22.05.2024  13:12  Seite 17



18 Reiserouten und Touren

Reiserouten 
und Touren

Auch wenn die Toskana relativ über-
schaubar erscheint (ihre Fläche ent-
spricht in etwa der des Bundeslandes
Hessen) – sie ist Europas Herz der Re-
naissance und so gibt es enorm viel an
Kunst und Kulturlandschaften zu sehen.
Aber auch das Angebot an spröder, wi-
derspenstiger Natur ist groß und natür-
lich sind die kulinarischen Genüsse in
fester und flüssiger Form alleine schon
eine Reise wert. Man sollte sich also aus-
reichend Zeit nehmen. Wer zwei Wo-
chen mitbringt, wird die Region schon
recht gut kennenlernen können, die eine

oder andere Wanderung unternehmen,
ab und an ins Meer springen und in den
Städten die bedeutendsten Sehenswür-
digkeiten, Museen und Ausstellungen
besuchen.

Verkehrsmittel

Das Wegenetz der Toskana ist feinma-
schig und sehr gut ausgebaut, Autobusse
bilden das Rückgrat des öffentlichen
Verkehrssystems. Doch sind die Fahr-
pläne auf die Bedürfnisse der Werktäti-
gen zugeschnitten und die Fahrzeiten an
den Wochenenden stark eingeschränkt. 
    Das eigene Fahrzeug verspricht hier
Flexibilität und Unabhängigkeit – be-
sonders auch, wenn man die kleineren
Orte, Weingüter oder abseits gelegene
Klöster und Kirchen besuchen oder
Wanderungen unternehmen will.
    Wer aber von Stadt zu Stadt reist und
beabsichtigt, sich mehr mit Kultur zu be-
schäftigen und Kunst und Geschichte in
den großen städtischen Museen erleben
möchte, der ist mit Bussen (und auf be-
stimmten Strecken auch mit der Eisen-
bahn) gut bedient. Und will man den-
noch einmal übers Land fahren, ein
Mietwagen (oder auch ein Leihfahrrad)
findet sich fast überall.

Tourenvorschläge

Im Folgenden werden vier Touren vor-
gestellt, zwei von ihnen (Nr. 2 und 3)
sind für Selbstfahrer geeignet, Tour 1 ist
eine Städtereise für Bahnfahrer (oder
Flugreisende) mit Zugweiterreise. Tour 4
schließlich ist für die Pilger, die die Tos-
kana auf Schusters Rappen erleben, sich

253t sk
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Reiserouten und Touren

hautnah in der Natur bewegen und den
Spuren des Erzbischofs von Canterbury
folgen wollen.

Tour 1: Die Städte des Nordens –
auf die Schnelle
(mit dem Zug)

Hurtig, hurtig, viel Zeit haben Sie nicht!
Zwei Tage Florenz, einen Tag Prato und
Pistoia, einen Tag Lucca und einen Tag
Pisa. Ein Auto benötigen Sie dazu nicht,
die Eisenbahn ist das Mittel der Wahl.
Ob Sie die ganze Zeit in Florenz statio-
niert bleiben oder mit Sack und Pack in
ein Hotel in Lucca und/oder Pisa umzie-
hen, bleibt Ihnen überlassen. Im besten
Fall landen Sie morgens auf dem Flugha-
fen von Florenz und haben dann noch
den ganzen Tag Zeit für die Medici-Stadt.
Auch der folgende Tag ist für diese reser-
viert. Prato und Pistoia sind dann ausge-
zeichnet per Zug an einem Tag zu entde-
cken. Auch die Fahrt nach Lucca und die
Weiterfahrt nach Pisa dauert nicht allzu
lange. Und in Pisa können Sie dann wie-
der den Flieger nach Hause besteigen.

± Dauer: Fünf Tage mit vier Übernach-
tungen.
± Transport: Eisenbahn.
± Reisezeit: ganzjährig (Städtereise).
± Tag 1: Am Morgen Anreise, Besichti-
gung Florenz.
± Tag 2: Besichtigung Florenz.
± Tag 3: Fahrt nach Prato (25 Min.),
Weiterfahrt nach Pistoia (20 Min.), Rück-
fahrt nach Florenz (40 Min., optional
Übernachtung in Pistoia).
± Tag 4: Fahrt von Florenz nach Lucca
(80 Min. bzw. Weiterfahrt von Pistoia 45
Min.), Besichtigung, Übernachtung.
± Tag 5: Fahrt von Florenz nach Pisa
(50 Min. bzw. Weiterfahrt von Lucca 30
Min.), Besichtigung, Abreise.

Lucca
Viareggio

Pisa

Pistoia

Cascina

Altopascio

Montecatini
Terme

Empoli

San Miniato

Prato

Florenz
Start

San Casciano
in Val di Pesa

Greve
in Chianti

Castelfiorentino

CertaldoLivorno

Ziel
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j Der Weiler Campocatino in den Alpi Apuane
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20 Reiserouten und Touren

Tour 2: Badeurlaub –
auf den Spuren römischer 
Händler und Soldaten
(mit dem Auto)

Die Via Aurelia – heute die Staatsstraße
Nr. 1 (SS1) ‒  verbindet Carrara im Nor-
den entlang der toskanischen Küste mit
der Halbinsel Monte Argentàrio im Sü-
den (120 km vor Rom). Einst war sie ei-
ne der wichtigsten, wenn nicht die wich-
tigste Straße des antiken Rom, und auch
heute gilt die parallel zur SS1 verlaufen-
de Autobahn A12 als eine der Haupt-
schlagadern für den italienischen Ver-

kehr. Wer an der Küste cruisen und den
Tag mit einem Bad im Meer ausklingen
lassen will, ist auf dieser Strecke genau
richtig. Zur kulturellen Erbauung liegen
auch einige der bedeutendsten Städte 
am Wegesrand: Lucca, Pisa, Livorno,
Grosseto.
± Dauer: In sechs Tagen mit fünf Über-
nachtungen sollte man die Strecke ohne
große Hast absolvieren können (beliebi-
ge Verlängerungen sind natürlich mög-
lich).
± Strecke: um 800 km.
± Transport: Eigenes Fahrzeug.
± Reisezeit: Wer baden will, wählt die
Monate Juni, Juli oder September (und
vielleicht noch den Oktober), keinesfalls
aber den August ‒ denn dann platzt die
Küste aus allen Nähten; will man nicht
ins Wasser, gehen alle Monate, sogar der
Dezember; nur in den Monaten Januar
und Februar haben viele Restaurants
und Hotels geschlossen.
± Tag 1: Start in Carrara, Entdeckung
des Hinterlandes und der Marmorbrü-
che, Fahrt in die „Jugendstilstadt“ Via-
reggio, dort Baden und Übernachtung.
± Tag 2: Fahrt nach Lucca, Besichti-
gung und Übernachtung.
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f Blick vom Eremo di San Viviano 
auf einen aufgelassenen Marmorbruch
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21Reiserouten und Touren

± Tag 3: Fahrt nach Pisa, Besichtigung
und am frühen Nachmittag Fahrt und
Baden nach und in Marina di Pisa. Wei-
terfahrt nach Livorno, um das dortige
(recht ausgeprägte) Nachtleben zu er-
kunden, Übernachtung.
± Tag 4: In den Süden geht es nun ent-
lang der Riviera degli Etruschi mit ih-
ren attraktiven, ausnehmend langen und
breiten (und im Hochsommer heillos
überfüllten) Sandstränden.
± Tag 5: Nach einem Abstecher zum
herrlichen Golfo di Barrati (unbedingt
ins Wasser springen!) und über den
Fährhafen Piombino (Elba!) und Gros-

seto gelangt man in die Sehnsuchtsland-
schaft der Maremma (Baden!) und
schließlich zum südlichsten Punkt der
Reise, zur Halbinsel der Reichen und
Schönen: Monte Argentàrio. Übernach-
tung in Orbetello (Baden!).
± Tag 6: Nun steht die Rückfahrt an.
Keine schlechte Wahl ist die Strecken-
führung über die eindrucksvollen Tuff-
steinstädte Pitigliano und Sovana (mit
etruskischen Grabmälern) und den gro-
ßen Widersacher der Medici-Stadt Flo-
renz: Siena. Dann heißt es sich aber ei-
len, um noch abends über die Autobah-
nen den Ausgangspunkt zu erreichen.

254t sk
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22 Reiserouten und Touren

Tour 3: Die große Toskana-Tour – von
Stadt zu Stadt

Einmal quer durch die Toskana – soll
dies in einem vernünftigen Zeitrahmen
erledigt sein, heißt es, eine Auswahl an
Städten zu treffen. Schließlich will man
ja nicht nur Kultur tanken, sondern auch
an den kulinarischen Genüssen teil -
haben. So startet man mit Florenz als
Basis (zwei Tage sind ausreichend) und
begibt sich dann auf die Reise in den Sü-
den, schlägt über San Gimignano, Vol-
terra und Siena einen Bogen nach Arez-
zo, streift die Weinberge um Montepul-
ciano und Montalcino, lenkt dann Rich-
tung Küste, der man ab Piombino über
Livorno nach Norden bis Pisa und Lucca
folgt und über Pistoia und Prato nach
Florenz zurückkehrt. 

± Dauer: Zehn Tage (mit neun Über-
nachtungen) dauert die Grand Tour, und
viel Zeit und Luft hat man dabei nicht ‒
wer’s ruhiger angehen will (oder öffent-
liche Verkehrsmittel wählt), dehnt seine
Fahrt besser auf 14 Tage aus.
± Strecke: um 800 km.
± Transport: Eigenes Fahrzeug (oder
Bahn/Bus).
± Reisezeit: Wie für Tour 2 gilt: Den
August sollte man meiden, und im Janu-
ar/ Februar haben viele Restaurants und
Hotels geschlossen, sonst wählt man die
Zeit nach eigenem Gusto: Wer die Hitze
nicht scheut, nimmt den Sommer, wer
die aufblühende Natur liebt, reist eher
im Frühling, und im Herbst ist die ganze
Toskana und auch die Küste ein fast be-
sinnlicher Ort.
± Tag 1: Anreise, Besichtigung Florenz,
Übernachtung.
± Tag 2: Besichtigung Florenz, Über-
nachtung.
± Tag 3: Fahrt nach San Gimignano, Be-
sichtigung, Weiterfahrt nach Volterra,
Besichtigung und Übernachtung.
± Tag 4: Fahrt nach Siena, Besichtigung
und Übernachtung.
± Tag 5: Fahrt nach Arezzo (keinesfalls
verpassen: Cappella Bacci!), Besichti-
gung, dann Weiterfahrt in die Renais-
sance-Stadt Pienza und Übernachtung.
± Tag 6: Besichtigung und Weinkauf in
Montepulciano und in Montalcino, Wei-
terfahrt nach Massa Marìttima und
Übernachtung im schönsten Mittelalter.
± Tag 7: Fahrt an den Golfo di Baratti,
dort baden (und die Grabungen besu-
chen), dann Weiterfahrt nach Livorno
und nach einem Zug durchs Nachtleben
ins Bett sinken.
± Tag 8: Fahrt nach Pisa. Besuch des
Platzes der Wunder mit dem Schiefen
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Turm, Entdeckung der „restlichen“ Stadt
und Übernachtung.
± Tag 9: Fahrt in die Stadt der 100 Kir-
chen: Lucca. Nach der Besichtigung
kann hier übernachtet werden.
± Tag 10: Fahrt über Pistoia und Prato
zurück nach Florenz, Abreise.

Tour 4: Auf Schusters Rappen –
der Frankenweg

Zeit muss man natürlich mitbringen, die
Tagesetappen sind vergleichsweise kurz,
und wer die gesamte toskanische Via
Francigena auf den Spuren von Sigerich
dem Ernsten absolvieren will, hat zu tun.
Im Jahr 990 wanderte er als Bischof von
Ramsbury nach Rom, um vom Papst
zum Erzbischof ernannt zu werden, und
kehrte in 80 Tagesreisen als Erzbischof
von Canterbury nach England zurück.
Die damals dokumentierten Etappen
bilden die Basis des heutigen Pilgerwe-
ges (am authentischsten folgt man ihm
deshalb von Süd nach Nord, obwohl die
meisten den Weg in umgekehrter Rei-
henfolge bewandern).
± Dauer: Auf 16 Tagesetappen mit 17
Übernachtungen (inkl. An- und Abrei-
setag) summiert sich der Frankenweg
auf toskanischem Boden; am Wegesrand
sind Pilgerherbergen ausgewiesen (und
es sind nicht die schlechtesten).
± Strecke: 380 km.
± Transport: Schuhwerk.
± Reisezeit: Wer nicht sehr hitzeresis-
tent ist, sollte den Hochsommer aus-
schließen, der Winter wiederum ist in
den Höhenlagen bitterkalt und Schnee
keine Seltenheit, sondern die Regel. Also
wählt man vernünftigerweise das Früh-
jahr oder den Herbst.

    Informationen: z.B. auf www.visittus
cany.com (dt.) oder www.viafrancigena
toscana.it (engl.).
± Tag 1 bis Tag 16: Die Strecke verläuft
von Süd nach Nord über die Orte
Acquapendente, Radicofani, San Quiri-
co d'Orcia, Ponte d'Arbia, Siena, Monte-
riggioni, San Gimignano, Gambassi Ter-
me, San Miniato, Altopascio, Lucca, Ca-
maiore, Massa, Sarzana, Aulla, Pontre-
moli bis zum Cisa-Pass. Durchschnitt-
lich muss mit 400 Höhenmeter pro Etap-
pe gerechnet werden, auf zwei Etappen
werden es aber über 1000 Höhenmeter,
die Längen pro Tag bewegen sich zwi-
schen 15 und 35 km (meist um 25 km).
Die Unterkünfte sollten besser vorausge-
bucht werden.

Acquapendente
Radicofani

San Quirico d'Orcia

Ponte d'Arbia

Siena

MonteriggioniSan Gimignano
Gambassi Terme

San Miniato

Altopascio
Lucca

Massa

Pontremoli 

Camaiore

Sarzana
Aulla

Cisa-Pass

Start

Ziel

Auf dem Frankenweg To
sk

a1
6

4/
24
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24 Toskana: Zu jeder Zeit                                                                    

JANJAN FEB MÄR APR MAI JUN

Carnevale di Viareggio
Februar/März: Die größten (und längs -
ten) Faschingsfeiern Italiens 

Palio di Buti
Am ersten Sonntag nach
dem 17. Januar findet all-
jährlich in Buti (Pisa) ein tradi-
tionelles Pferderennen statt.
Start ist um 14.30 Uhr.

Skifahren
Im Januar/Februar ist Skisaison 
am Monte Amiato

Aprilia Allstars-
Festival
Fest der Zweiradhel-
den an der Renn-
strecke im Mugello
(Wochenende An-
fang Mai)

Giostra dell’
Archidado
An den ersten beiden
Juni-Wochenenden
findet alljährlich in Cor-
tona das große Mittel -
alterfest statt.

Luminaria di San Ranieri
Alljährlich am 16. Juni er-
strahlt ganz Pisa im Kerzen-
schein.

Calzio in Costume
Dieses historische Sportereignis hat seinen
Ursprung im 15. Jh. und ist eine Mischung
aus Fußball und Rugby. Die „Rauferei um ei-
nen Ball“ findet jeweils am 24. Juni aus-
schließlich in Florenz statt.

Carnevale di San Gimignano
An den letzten vier Tagen vor dem En-
de der Karnevalszeit wird in San Gimi-
gnano vor historischer Kulisse das tradi-
tionelle Karnevalsfest mit zahlreichen
Ständen und Spielen gefeiert. Auch die
obligatorische Parade mit bunten Um-
zugswagen darf hier nicht fehlen.

LEGENDE
Winter
Frühjahr/Herbst 
Sommer
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25Toskana: Zu jeder Zeit

DEZJUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Badesaison
Mitte Mai bis Mitte September ist 
Badesaison an der gesamten Küste.

Fiera del Cacio
Käsemesse in Pienza.
Eine Woche Anfang
September.

Puccini Festival
Oper am See bei Viareggio.
Ende Juli bis Ende August. Mercatini di Natale

Die Weihnachtsmärkte in Florenz
(Piazza Santa Croce) und Arezzo
(Piazza Grande) gelten als besonders
stimmungsvoll.

Feste del Palio
Renaissancespektakel in Sansepolcro.
Zweite Septemberwoche.

La Castagna in Festa
Alles rund um die Esskastanie in 
Arcidosso. Zweite Oktoberhälfte.

Palio in Siena
Alljährlich treten die 17 Stadt-
teile Sienas (Contraden) in ei-
nem gnadenlosen Pferderen-
nen gegeneinander auf der
Piazza del Campo an. Nichts für
Zartbesaitete! Termine: 2. Juli
und 15. August.

Boccaccesca
Kulinarische Präsentationen 
u.a. der Cipolla-Zwiebel in Certaldo. 
Wochenende Mitte Oktober.

Sommerfeste allerorten
Im Juli und August finden in der Toskana 
zahlreiche Sommerfeste statt („Estate di ...“)

Teatro Povero
Theaterfestival von und mit den 
Bewohnern Monticchielos. 
Ende Juli bis Mitte August.

Ferragosto
Ganz Italien spielt verrückt und macht Party.
Am Wochenende rund um den 15. August.

Barga Jazz
Festival in Barga an den 
letzten zwei Augustwochen.

Stadtfest Prato
Präsentation des
hl. Gürtels, der an-
geblich einst Maria
Magdalenas Ge-
wänder schnürte.
8. September.

Rassegna del Chianti Classico
Weinverkostung in Greve di Chianti
Wochenende Mitte Oktober.

Mercato del Tartufo Bianca
Trüffelfeste in San Miniato. Letzte drei
Novemberwochenenden.
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26 Zehn Orte zum Staunen

Die Schlucht quer durch Loro Ciuffenna  |  172
Wie ein riesiger Schnitt teilt die Klamm des Wildbaches Ciuffenna den Ort
Loro an der Flanke des Pratomagno. Der Bach ist zahm und plätschert ru-
hig am Talgrund vor sich hin bergab und treibt die Mühlenräder. Doch
wenn er reißend wird, hält man sich besser von ihm fern. Pittoreske
 Römerbrücke, Mühle, Naturstein, Treppen und Gassen – so schön kann
die Toskana abseits sanfter Hügel sein. 

Masaccios „Madonna mit Kind“ in Cascia Regello  |  173
Das „Trittico di San Giovenale“ wurde erst 1961 als Masaccios Arbeit ent-
deckt. Seitdem ranken sich Legenden um das Bild und seine Symbolik,
Sachverständige überschlagen sich in Interpretationen: Kinderhand als
Pentagram, kufische Schriftzeichen im Heiligenschein (die „Es gibt keinen
Gott neben Allah“ bedeuten sollen). Ein neben dem Triptychon aufge-
stellter Touchscreen führt in die Mysterien des Bildes ein.

Montecatinis freizügige Jugendstil-Therme  |  264
Nackt und schön, der Jugendstil kennt keine Grenzen. Überlebensgroß
zeigen sich Allegorien wie „Schönheit“, „Quelle“ oder „Kraft“ – die Flie-
senkunst der Terme Tettuccio in Montecatini Terme beglückt über den
Hähnen, aus denen die Gesundung versprechenden Wässer für die Brest-
haften fließen. Ist das Glas vollgezapft, geht es nippend die Kolonnaden
entlang, unter der Rotunde durch und an Springbrunnen vorbei.

Das Vespa-Museum in Pontedera  |  282
Rennvespa? Unglaublich, aber wahr! Im Piaggio-Museum gibt’s noch
viel mehr zu sehen: die erste Vespa von 1943, Vespa mit Beiwagen, die
„Monthlery“ mit Stromlinienverkleidung von 1950 (137 km/h schnell)
und ihr Nachfolger „Siluro“ (1951, 171 km/h), Vespa mit Raketenwerfer
für die Fremdenlegion ... bis zum Jubiläumsmodell von 2015, designed
by Giorgio Armani.

Der wunderschöne Kreuzgang von Torri |  423
Nicht zu erkennen von außen, was sich hinter den abweisenden Mauern
verbirgt. Tor, Glocke – unmissverständliche und sehr beschränkte Öff-
nungszeiten, die Dame, die das ehemalige Kloster des Weilers Torri heute
bewohnt, benötigt ihre Ruhe. Zur rechten Zeit aber, am rechten Ort! Kei-
nen schöneren Kreuzgang gibt es in der Toskana, dreistöckig, intim,
kunstvoll, ein Ort der Ruhe und Kontemplation.

Zehn Orte zum Staunen

21
7t

 sk
21

8t
 sk

21
9t

 sk
22

0t
 sk

22
1t

 sk

001-029t_rkh_Layout_1  16.05.2024  13:46  Seite 26



30
1t

 sk
22

5t
 sk

22
4t

 sk
30

0t
 sk

27Zehn Orte zum Staunen

An Marmorbrüchen vorbei zum Passo di Vestitio  |  351
Die nah der Stadt liegenden Marmorbrüche von Carrara sind immer gern
besucht, rauf ins Gebirge in die Alpi Apuane und rüber in das Tal von Gar-
fagnana fahren Touristen seltener. Doch gerade bei den Marmorbrüchen
oben in den Bergen taumelt die Fantasie. Was mussten die Menschen der
Antike leisten, um den kostbaren Stein ans Meer zu schaffen, damit er, auf
Schiffe verladen, die unersättlichen Baustellen Roms speisen konnte?

Abbazia di San Galgano  |  528
Mit San Galgano kam die Gotik nach Italien. Frühmorgens sollte man hier-
her kommen, am besten im beginnenden Herbst, wenn Nebelfetzen
durchs Tal ziehen und die Kirchenmauern ins Unwirkliche rücken. Seiten-
wälle, Pfeiler, Kapitelle, der Baukörper ist bis aufs Dach intakt. Mächtig ra-
gen die Mauern hoch und künden von Reichtum in Glauben und weltli-
chem Besitz. 

Die vergessene Krypta von Giugnano  |  531
Nahe Roccastrada: Kein Schild deutet auf eine Kirche oder Sehenswürdig-
keit hin, ein Sträßlein zweigt ab, führt zu einem Agriturismo. Dort nach-
gefragt, führt der Besitzer den Gast zu einem Loch im Wald. Eisenleiter,
Halbdunkel – die Kirchenruine ist fast vergessen, kein Archäologe küm-
mert sich, kein Ministerium. Vielleicht ist es deswegen so aufregend, in
die romanische Krypta hinabzusteigen!

Die Gräber von Chiusi  |  575
Zur Einstimmung auf einen Besuch der Grabstellen rund um Chiusi ganz
im Osten sollte man das Nationalmuseum in Chiusi besuchen und einen
ersten Eindruck etruskischer Hochkultur sammeln. Dann geht es unter
fachkundiger Führung zu den gut gesicherten Gräbern. Skulpturen und
Malereien künden von einer Zeit voll Kunstverständnis, zu der die Römer
noch in Hütten hausten.

Giardino di Daniel Spoerri  |  586
Ein weißer Mann schwebt an einer Fassade, Büsten aus Gold im Wald, Vul-
kanschlote auf einer Wiese ... Kunst international in einem Landschafts-
park von 16 ha Größe. Seit den 1990er Jahren haben über 50 Künstler
über 100 Installationen in die Natur hineingepasst – und es hat kein
 Ende. 22
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