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Prélogo a la sexta edicion

Por Marcelo RobRrIGUEZ CEBERIO

Director de la Escuela Sistémica Argentina
y del Doctorado de la
Universidad de Flores, Buenos Aires

Venerar a pioneros de las ciencias en general y en este
caso de las ciencias psicoldogicas, no es idealizarlos, sino
admirar su inteligencia, creatividad y fuerza. Y digo fuerza,
puesto en muchos casos el hecho de sostener una posicién
tedrica implica contravenir a la mayoria o al paradigma de
la época y eso trae numerosos sinsabores. Para venerar,
entonces, el profesional debe ser sabio, esa sabiduria de la
humildad que permite continuar aprendiendo, la humildad
que neutraliza la soberbia y nos hace acercarnos a los
maestros con el fin de aumentar nuestros conocimientos.

En la historia de la Psicologia y principalmente en la
investigacion sobre los desarrollos de la psicologia infantil,
sin duda que John Bowwsy tiene un lugar destacado. Este
psicoanalista inglés nacié en Londres el 26 de febrero de
1907, en el seno de una familia de clase media alta y como
era costumbre en ese rango social fue criado por una
nifiera, muy a la moda tradicional britanica de su clase.

No es extraio que los grandes intereses cientificos de
numerosos estudiosos, tengan que ver con la propia historia
personal. Historia que de alguna manera determina el foco
de interés. Y la historia de BowLBY no escapa a esta premisa.



Su padre, Sir Anthony BowLsy, fue cirujano de la Casa Real y
el abuelo, periodista del Times, muere mientras sirve como
corresponsal en la guerra del opio cuando John apenas tenia
5 afnos. El contacto con su madre dada su condicién social
se reducia a solo una hora al dia after the five o clock tea.
Como muchas otras madres de la burguesia inglesa, la
creencia era que la atencién parental no era positiva en la
crianza de un nifo, por lo tanto, la propia presencia afectiva
con sus hijos parecia irrelevante. Sin embargo, hoy leyendo
su biografia y entendiendo la importancia de los vinculos
tempranos, a la luz de la teoria del apego -teoria inventada
por nuestro protagonista-, tempranamente John sufre su
primera gran pérdida: a los cuatro afos su nifiera-mama se
va de la familia.

Alrededor de los siete anos es internado en el colegio
Naval de Dartnorth, de educacién tipicamente inglesa y
propia de las familias de su clase social, donde pasé 8 afos.
Podria afirmarse que su inicio intelectual y su predileccion
por la psique humana se desarrollaron a posteriori, cuando
ingresa en el Trinity College para estudiar Psicologia y
Ciencias naturales en la Universidad de Cambridge. El
entretiempo trabajé como maestro de escuela, antes de
retornar a la Universidad a estudiar Medicina, situacién que
lo llevd a contactarse con el trabajo con la infancia y a
profundizar en este periodo evolutivo. Cabe agregar sobre
esta hipétesis que su posterior estudio titulado Separacion:
ansiedad y angustia, revela sus recuerdos mas terribles del
tiempo de su propia infancia. Debido a tales experiencias de
nifo, acentud una inusual sensibilidad al sufrimiento infantil
a través de su vida.

Después de Cambridge estuvo realizando estudios en
menores con déficit de integracién social y en delincuentes.
A los veintiddés anos se matricula en el Hospital Escuela
Universitario de Londres y cuatro afios después se gradua
en Medicina. Mientras permanece en la Escuela de
Medicina, paralelamente se forma en el Instituto para el



Psicoanalisis donde obtiene su titulo como psicoanalista en
1937 y termina especializandose en Psiquiatria de adultos
en el Hospital Maudsley.

En la antesala de la Segunda Guerra Mundial, BowLBy
continuaba profundizando sobre el modelo psicoanalitico:
fue analizado por Joan RIVIERE, supervisado por Nina SEARL y
Ella SHARPE y llegd a convertirse en miembro titular de la
British Psychoanalytical Society (BPS). Si bien Melanie KLEIN
supervisd sus primeros analisis de nifos, a posteriori
comenzé a disentir con una teoria puramente psiquica de la
escuela Kleiniana colocando el énfasis en la educacién, en lo
social y familiar, y fue alrededor de 1940 cuando comenzé a
publicar sus trabajos sobre nifos, las madres y el contexto.
Mientras que abraza el énfasis psicoanalitico sobre la
importancia de los primeros anos para el desarrollo
emocional saludable de los nifios, BowLBy consideré que este
enfoque se centra en demasia en las fantasias internas y
descuida la importancia de las primeras experiencias reales
del nifo con sus padres, es decir, las interacciones con ellos.

Debido a sus trabajos previos con menores mal adaptados
y delincuentes, se interesa en el desarrollo de los nifios y
comienza a trabajar en la Clinica de Guia Infantil en
Londres. Focaliza su trabajo sobre tres conceptualizaciones:
el apego, la pérdida y la separaciéon. BowLBy estaba
interesado en encontrar los patrones de interacciones
familiares involucrados tanto en el desarrollo sano como en
el patoldgico y se centré en cdmo las dificultades de apego
se transmitian de una generacién a otra.

Las tres experiencias mas importantes para el futuro
trabajo de BowLBy y su desarrollo de la teoria del apego
podrian sintetizarse, en principio, en su trabajo con menores
mal adaptados y delincuentes, observando la infancia de
deprivacién afectiva. En segundo lugar, tuvo una fuerte
influencia la realizacién de un documental por parte del
psicoanalista y asistente social James ROBERTSON en 1952,
una grabacidén sobre nifos con separaciones tempranas. El



documental ilustra el impacto de pérdida y sufrimiento
experimentado por ninos separados en un hospital de sus
cuidadores primarios. Ambos trabajaron en el proyecto
llamado A Two-Year Old Goes to the Hospital, que fue
fundamental en la campana para alterar las restricciones
hospitalarias respecto a las visitas de los padres (SCHWARTzZ,
J. 1999)

Por Ultimo, como sefalamos, la influencia de Melanie KLEIN
durante su entrenamiento psicoanalitico fue una especie de
trampolin a construir su propia teoria. Como senalamos
anteriormente, KLEIN expresaba el rol de las fantasias
infantiles del nifo acerca de su madre, mientras BowLBY
enfatizaba la actual historia de la relacién entre el nifio y su
madre. La idea inicial de la escuela psicoanalitica de la
relacion objetal influencié a BowLBy, sin embargo, estaba
profundamente en desacuerdo con la creencia psicoanalitica
de que las reacciones de los bebés se asocian mas con sus
fantasias internas que con los acontecimientos de la vida
real. BowLBy formuld sus conceptos influenciado por los
estudios de casos de los delincuentes y los nifios con
trastornos, como los de William GoLDFARB, publicados en
1943 y 1945 (BowdLsy, J. 1944).

Después de la Segunda Guerra Mundial donde fue teniente
coronel, BowLBy se convirtié en el jefe del Departamento de
la Infancia en la prestigiosa Clinica Tavistock, donde centré
sus estudios clinicos sobre los efectos de la separacion
madre-hijo. Fue a partir de 1948 que dirigi6 una
investigaciéon para la Organizacién mundial de la salud
(OMS) acerca de los ninos abandonados o privados de hogar
en la Europa de la posguerra. Ninos solos, arrojados a la
debacle de una reorganizacién social.

Los resultados tuvieron repercusiones mundiales sobre el
tratamiento psicoanalitico del hospitalismo, la ausencia de
la figura materna, la depresién infantil. Estos trabajos
llamaron la atencién de los médicos especialistas en la
infancia sobre los efectos potencialmente negativos de la



separacion de la madre en los primeros anos de la vida de
un nifo, razén por la que se comenzaron a promoverse las
visitas familiares para los nifos hospitalizados.

En el informe de su investigacidon que tituld Maternal Care
and Mental Health (Cuidado Maternal y Salud Mental),
expone su teoria de la necesidad materna en la cual
demostré que la actitud afectiva constante con la madre es
un dato fundamental de la salud psiquica del nifo. Observé
un mecanismo que llamé monotropia, donde el infante
desarrolla un firme apego o unién a su madre dentro de los
primeros seis meses de vida, tanto, que si se rompe
causaria serias consecuencias. (BowLsy, J. 1969)

Presentd la hipétesis de que E/ recién nacido y el nifio
deben experimentar una relacion continua, intima y calida,
con su madre (o madre sustituta permanente) en el que
ambos puedan encontrar tanto satisfaccion como placer,
cuya falta puede acarrear consecuencias significativas e
irreversibles para la salud mental. La propuesta central fue
influyente pero muy controversial.

Los investigadores y tedricos han abandonado este
concepto, para postular la existencia de jerarquias definidas
de relaciones, es decir, que hay otras figuras con diferentes
status afectivos. Tengamos en cuenta que en esa época,
habia datos empiricos limitados y ninguna teoria completa
para explicar la conclusién a la que llegaba nuestro
protagonista. Sin embargo, la teoria de BowLBy despertd
considerable interés en la naturaleza de las relaciones
iniciales, dando un fuerte impulso a la investigacién en un
area muy compleja. El trabajo de BowwBy y las peliculas de
Robertson causaron una revolucién virtual en las visitas
hospitalarias por sus padres, la preocupacién del hospital en
la diversién de los nifos, las necesidades sociales y
educativas, entre otras acciones. Con el tiempo, los
orfanatos y hogares de menores fueron abandonados en
favor de las casas de estilo familiar o la adopcién provisoria
en los paises mas desarrollados. (RutTer, M. 2008)



Posteriormente a la publicacion de este trabajo de
investigacién, BowLBy explord bajo los paradigmas de la
biologia evolutiva, la etologia, la psicologia del desarrollo, la
ciencia cognitiva y la novedosa teoria de los sistemas de
control (la cibernética). Disend una teoria de motivacién y
control del comportamiento edificado bajo la luz de Ia
ciencia en lugar de bajo el modelo de la energia psiquica de
Freud. BowLBy argumenté que, con la teoria del apego habia
terminado con las falta de datos y la falta de una teoria para
vincular la causa y el efecto. (BRETHERTON, |. 1992)

En 1950 fue designado consultor de la ONU, donde su
tesis fue fundamental para la adopcidon de una declaracién
mundial de los derechos del niflo. A partir de ese ano, le dio
a su teoria un contenido cada vez mas neurobioldgico,
comparando el comportamiento humano con el de las
especies animales. En este sentido, dado su interés
constante por la etologia y la biologia darwiniana fue
acusado de ignorar el inconsciente y criticado por los mas
acérrimos seguidores de Sigmund FREUD.

Insatisfecho con la perspectiva psicoanalitica, BowLBY
abrazé las teorias etolégicas de Konrad Lorenz, Niko
TINBERGEN Yy Robert HiNDE, que hacen hincapié en los
fundamentos evolutivos de la conducta como fuente de
explicacion de las relaciones de apego madre-hijo. La
atencion de BowwBy se dirigid principalmente a la etologia
cuando leydé una publicacidn de Konrad Lorenz en 1952. A
esta altura de su desarrollo teérico, BowLBy se encuentra
mas cercano a las interacciones comportamentales que a
los preceptos del Psicoandlisis. En 1953, Bowlby afirmé que
ha llegado el momento de la unificacion de los conceptos
psicoanaliticos con los de la etologia, y para perseguir una
rica veta de investigacion que sugiere esta union. (BowLsy, J.
1953)

Finalmente en 1957 presentd sus primeras conferencias
sobre la teoria del apego en la Sociedad Britdnica de
Psicoanalisis. Los conceptos de BowLBy defendian la idea de



que el apego implicaba aprender con la experiencia durante
un periodo limitado de edad, influenciado por el
comportamiento de los adultos.

Las teorias fundantes de la teoria del apego

Para formular una teoria completa sobre la naturaleza de
los vinculos afectivos prematuros, BowLBy exploré -como
sefNalamos anteriormente- una variedad de campos,
incluyendo la biologia evolutiva, la teoria de las relaciones
objetales, la teoria de sistemas de control, y los campos de
la etologia y la psicologia cognitiva.

Desde finales del siglo xix, los profesionales de la salud
mental exploraron la naturaleza de las relaciones
tempranas. La teoria freudiana atribuyé los intentos del
bebé de acercarse a una persona conocida a la motivacién
aprendida a través de la alimentacion y la satisfaccién de
los impulsos libidinales.

A la hora de la elaboracion de la teoria del apego, algunos
desarrollos tedricos se centraban en las relaciones
tempranas que mostraban la necesidad de afecto como una
necesidad primaria y no motivada por el hambre entre otras
necesidades. Otra teoria se focaliza en la dependencia de
los bebés de sus cuidadores adultos, que de no superarse
en el mundo adulto podria entenderse como conductas
inmaduras y regresivas. También se destacé la importancia
del desarrollo social en funcion de la necesidad de
seguridad como parte del caracter normal del ser humano.
(WRIGHT, M.1996)

La teoria del apego presupone que los nifnos mayores y los
adultos conservan conductas de apego, mostrandolas en
situaciones de estrés o de riesgo. De hecho cuando
pasamos por una situacién de dificultad y de cierto grado de
estrés emocional intenso, buscamos figuras que nos
protejan y nos contengan.



Sin embargo, BowLBy sefiald6 que en los bebés recién
nacidos, el apego se reduce a la satisfaccién del hambre y
los impulsos libidinosos -de acuerdo a la perspectiva
psicoanalitica- y lo denominé amor egoista. Parte de su
critica al Psicoandlisis, sefala que este modelo no entiende
el apego como un vinculo psicoldégico sino como un instinto
derivado de la alimentacién o de la sexualidad. (HoLMEs, J.
1993)

Observd que el Psicoandlisis se centré6 excesivamente en
los peligros y las fantasias internas en lugar de observar las
relaciones y las amenazas externas, ademas de entender el
desarrollo de la personalidad mediante estructuras lineales
y conductas regresivas a puntos fijos de las etapas
evolutivas. BowLBY en cambio, postula una gran variedad de
factores dependiente de la interaccién entre el organismo y
el medio ambiente. Esta propensién del infante a formar
vinculos y la naturaleza de los mismos depende del
ambiente en el que cada nifo estd expuesto.

BowLBy adoptd del fildsofo Kenneth Craik, el concepto de
modelo interno en las relaciones sociales, que no es ni mas
ni menos que la capacidad de adaptacion mediante la
habilidad del pensamiento para predecir eventos, habilidad
que posibilita la supervivencia. Este modelo le permite a la
persona experimentar alternativas mentalmente, utilizando
el conocimiento del pasado para responder al presente y al
futuro. Es decir realizar abstracciones y son estas las que
permiten asociar procesos y contenidos de un area para
aplicar en otras.

También la Cibernética, desarrollada por Norbert WIENNER
durante los afios 1930 y 1940, influyé el pensamiento de
BowLsy (RoBBINS, P. y Zacks, J.M., 2007).Sobre la base de las
relaciones y la interaccién, la necesidad de proximidad de
un nifno hacia la figura de apego era vista como un equilibrio
homeostatico. BowLBy compardé este proceso con la
homeostasis fisioldgica, mediante la cual, por ejemplo, la
presién sanguinea se mantiene dentro de los limites. La



distancia mantenida por el nifo varia cuando se cambia el
balance de las necesidades. Por ejemplo, la llegada de un
extrano, un dolor, una lesién, podria hacer que el nifo
buscara proximidad de su figura cuidadora.

La teoria Piagetiana (PaGet, J. 1936) del desarrollo
cognitivo, principalmente la nocién de externalizaciéon -la
nocidn de mientras y durante- es decir, la permanencia de
los objetos mientras que el nino no los observe, es relevante
para entender los comportamientos de apego iniciales. La
capacidad de un recién nacido de diferenciar entre extranos
y reaccionar a la ausencia de la madre, parecia ocurrir
meses antes de lo que PIAGET sugeriria como cognitivamente
posible (FRAIBERG, S. 1969)

Por otra parte, el conductismo planteé una controversia
con la teoria del apego. Afirman que la madre y el nifo
intercambian conductas de refuerzo positivas a través de la
atencién mutua y, de ese modo, aprenden a estar juntos y
proximos. No lo considera una cuestion bioldgica de
supervivencia, sino meramente a un aprendizaje de
conductas. Por ejemplo, para los conductistas Ilos
comportamientos como el llanto, es una actividad aleatoria
y sin significado hasta la reaccién del cuidador. Para los
tedricos del apego, el llanto es un comportamiento de
apego innato al que el cuidador debe responder si el nifo
esta desarrollando la seguridad emocional.

En general, los conductistas afirman que el
comportamiento de los recién nacidos depende del
condicionamiento operante del aprendizaje. Cuando una
madre estd instruida para ignorar el llanto y reacciona
Unicamente a la conducta de juego, el bebé para de
protestar y se compromete en repetir el comportamiento
lidico. Los conductistas ven el apego mas como un
fenomeno de sistemas que como una predisposicion
bioldgica.



Teoria del apego

El articulo La naturaleza del vinculo de los nifios con su
madre (1958) fue el primer articulo en el que BowLBY
introdujo los conceptos precursores de la teoria de apego. El
segundo fue La naturaleza del Amor, de Harry HAarRLOW que
se basa en experimentos que mostraban las crias de monos
Rhesus pareciendo formar un vinculo emocional con madres
adoptivas (Bowwsy, J. 1958, HArRLOW, H. 1958)

El nlcleo duro de la teoria del apego consiste en entender
que un ser humano desde su nacimiento necesita
desarrollar una relacién con al menos un cuidador principal
con la finalidad que su desarrollo social y emocional se
produzca con normalidad. Quiere decir que el
establecimiento de este primer vinculo fundamenta la
seguridad del nifio pero también signa la futura seguridad
del adulto, por lo tanto demarca la dindmica de largo plazo
de las relaciones entre los seres humanos. El apego no solo
se desarrolla en los humanos sino también en otros
mamiferos e intervienen diversas teorias que abarcan los
campos de la psicologia evolutiva y la etologia.

El saldo de huérfanos y de nifios sin hogar, sumado al
hambre y el desorden social que dejo la Segunda Guerra
Mundial, llevaron a la Organizacién de las Naciones Unidas a
solicitar a John BowLBy que escribiera un folleto sobre el
tema, que tituld Privacion materna. Ese fue el puntapié
inicial para el posterior desarrollo de su teoria, mas alld que
el autor, como lo planteamos anteriormente ya venia
gestando trabajos en esta direccidn.

La teoria del apego es una teoria que se centra en la
interaccién entre, principalmente, madre e hijo, o cualquier
mayor colocado en el lugar de protector. No solamente es la
necesidad del bebé sino la de los adultos que se ubican en
ese lugar, son adultos sensibles y receptivos a las relaciones
sociales y permanecen como cuidadores consistentes por
algunos meses durante el periodo de aproximadamente seis



meses a dos afos de edad. Cuando el bebé comienza a
gatear y caminar, empieza a utilizar las figuras conocidas
como una relacién de confianza y seguridad. La reaccién de
los padres lleva al desarrollo de patrones de apego vy
conducen a la construccion de modelos internos que
guiaran las percepciones individuales, emociones vy
pensamientos del nifo.

La ansiedad por la separacion o el dolor tras la pérdida de
una figura de apego se considera una respuesta normal y
adaptativa de un recién nacido apegado. Estos
comportamientos pueden haber evolucionado debido a que
aumentan la probabilidad de supervivencia del nifio (PRrIOR,
V. y GLASER, D. 2006)

Mientras que BowwBy publicaba dos articulos que
remarcaban la pérdida de un referente de apego (Ansiedad
de Separacion y Dolor y luto en la primera infancia ambos
en 1960), su colega Mary AINSWORTH, apoyandose en las
teorias etoldgicas de BowLBy, desarrollaba en Uganda sus
investigaciones sobre la naturaleza de los vinculos en bebés
(BRETHERTON, 1992). El trabajo empirico de esta colaboradora
-una estudiante y podria decirse una discipula de BowLBY-
examind el desarrollo normativo de las relaciones de apego
entre las culturas, asi como los patrones de prestacién de
cuidados maternos que predicen las diferencias individuales
en la calidad de la seguridad en el apego madre-hijo.
AINSWORTH desarrolla e investiga facticamente sus teorias,
demostrando que existen varios estilos de apego.

Las investigaciones realizadas por la psicéloga en la
década de 1960 y 1970 introdujeron nuevos conceptos
como el de base segura (BRETHERTON, |. 1992) y clasificaron
la teoria en un nUmero de patrones de apego en recién
nacidos: apego seguro, apego inseguro-evitativo y apego
inseguro-ambivalente y posteriormente un cuarto patrén: el
apego desorganizado.! Con el objetivo de evaluar patrones
de apego en bebés y nifos pequenos en las conductas de



separaciéon y reencuentro, AINSwWORTH desarrolldé una
herramienta estandarizada, el Protocolo de Situacion
Extrafia como la parte de laboratorio de su estudio mas
amplio, que también posibilita realizar prevenciéon al
respecto (AINSWORTH, M. y otros. 1978).

Los eventos estresantes como enfermedades, abuso,
muertes, divorcios, entre otros se asocian a los patrones de
inestabilidad de la infancia al comienzo de la edad adulta,
particularmente de seguro a inseguro.

Los ninos abusados o descuidados tienen dificultades para
desarrollar apegos sequros y sus patrones de apego
inseguro persisten a lo largo de los anos preescolares. En
general y también contempladas otras variables ademas del
apego, los recién nacidos de apego seguro son mas
propensos a ser socialmente competentes que sus pares
inseguros. Los niveles de sociabilidad favorecen un mejor
estado emocional y afectivo, la evolucién intelectual y la
formacioén de la identidad social.

Otro dato de importancia es que el 80% de los recién
nacidos que sufrieron maltrato son clasificados como apego
desorganizado, en contraposiciéon al 12% encontrados en
grupos que no sufrieron maltrato. Estos nifos tienden a
mostrar en las relaciones sociales reacciones conflictivas e
inestables caracterizadas por conductas de agresién vy
retirada es decir: reaccion de lucha o huida. Es factible que
estos ninos en la adultez y en el ejercicio de la parentalidad
se conviertan en padres maltratadores.

La teoria del apego se desarrolld en un periodo en el que
las mujeres estaban reclamando sus derechos a la igualdad
y a la independencia y si bien el apego no es especifico en
cuanto al género, en la sociedad occidental son las madres
las que asumen la responsabilidad de la proteccion y el
cuidado de los hijos en sus primeros afos. Razén por la cual,
las madres fueron sobrecargadas de la responsabilidad de la
falta de cuidado y de atencién de los nifios. La oposicién a la



teoria del apego se unié en torno a esta cuestién (Karen, R.
1998) y las feministas criticaron duramente la teoria.

Aungue la madre bioldgica es la figura principal de apego,
el papel puede ser tomado por cualquier persona que se
comporte comparativamente de una manera maternal
durante un periodo. Nada en la teoria sugiere que el padre,
u otros, no sean igualmente susceptibles de convertirse en
las principales figuras de apego, basta que provean la
mayor parte del cuidado y de la interaccién social al nifo.
Algunos bebés direccionan el comportamiento del apego
(busqueda por proximidad) a mas de una figura tan pronto
como empiezan a discriminar entre los cuidadores, la
mayoria viniéndolo a hacer durante su segundo afo.

La teoria del apego se presentd en 1969 en tres libros: el
primero se tituld Apego y Pérdida (1969), el segundo
Separacion: Ansiedad y rabia (1972), y el tercero Pérdida:
tristeza y depresion (1980). Hoy podriamos decir que
epigenéticamente, la conducta de apego fue una estrategia
de la evolucién humana en pos de la supervivencia. Esta
busqueda de seguridad y protecciéon en un adulto, permitié
que los nifos no fueran blanco facil para los predadores
prehistéricos. Mientras que el grupo de hombres salian de
caceria, eran las mujeres las que en la cueva cuidaban a los
nifos de las bestias, los alimentaban y protegian. La madre
sirve como unha base segura para los ninos pequenos, no
obstante, los nifos formaran vinculos con cualquier
cuidador que sea sensible y receptivo a las interacciones
sociales con ellos.

La teoria propone que los nifios se apegan instintivamente
a quien cuida de ellos con el fin de sobrevivir, incluyendo el
desarrollo fisico, social y emocional (Prior, T.V. y GLASER, D.
1996). La meta bioldégica es la supervivencia y la meta
psicoldgica es la seguridad. Los recién nacidos establecen
enlaces afectivos con cualquier cuidador compatible que
sea sensible y receptivo en interacciones sociales con ellos.
En la teoria del apego, esto significa un conjunto de



comportamientos que envuelven una activa interaccion
social con el recién nacido y reacciones inmediatas a las
senales y abordajes (BowLsy, J. 1969)

En la década de 1980, la teoria se extendié al apego en
adolescentes y adultos. Otras interacciones pueden ser
interpretadas como componentes de la conducta de apego,
que incluyen relacionamientos entre pares en cualquier
franja etaria, atraccidon romantica y sexual y reacciones a la
necesidad de cuidar del recién nacido, enfermos o ancianos.
En |la adolescencia y ya desde la pubertad, los companeros
se vuelven importantes y tienen una influencia distinta de
los padres que, por otra parte, continldan siendo figuras de
apego. Aunque cabe aclarar que los nifos pueden dirigir
conductas de apego a sus companeros siempre que las
figuras parentales no estén presentes.

Es notable en la ancianidad, como los adultos mayores
buscan referentes protectores que se ven encarnados en los
hijos. Casi siempre es alguno de los hijos que se utiliza
como figura de apego, que se erige como el encargado de
atender al padre o a la madre mayor que necesita asistencia
(CeBERIO, M. 2013).

La teoria del apego fue extendida a las relaciones
romanticas adultas en el final de los afos 1980 e
identificaron cuatro estilos de apego en los adultos: seguro,
ansioso, preocupado, evitativo-independiente y miedo-
evitacién. Ellos corresponden aproximadamente con las
calificaciones de los recién nacidos: seguro, inseguro-
ambivalente, inseguro-evitativo y
desorganizado/desorientado.

Los adultos con apego seguro tienden a tener una visién
mas positiva de si mismos, sus parejas y sus relaciones. Se
sienten cdmodos con la intimidad y la independencia. Los
adultos preocupados-ansiosos buscan mayores niveles de
intimidad, aprobacién y respuesta de la pareja, volviéndose
excesivamente dependientes. Ellos tienden a ser menos
confiados, tienen una visidn menos positiva de si mismos y



de sus parejas, y pueden presentar altos niveles de
expresividad emocional, preocupacién e impulsividad en sus
relaciones. Los adultos Independientes-evitativos desean un
alto nivel de independencia, muchas veces evitando por
completo del apego. Ellos se consideran autosuficientes,
invulnerables a los sentimientos de apego y sin necesidad
de relaciones cercanas. Tienden a reprimir sus sentimientos,
distanciandose de sus parejas de quien por lo general
tienen una visibn negativa. Por Jultimo, los adultos
asustados-evitativos tienen sentimientos encontrados sobre
las relaciones, tienden a desconfiar de sus compafneros y se
ven a si mismos desvalorizados. Como los despegados-
evitativos, los asustados-evitativos tienden a buscar menos
intimidad, suprimiendo sus sentimientos (HAzaN, C. y SHAVER
P.R., 1994)

Neurocientificamente

En la paleta basica de las emociones: sorpresa, asco, ira,
alegria, tristeza y miedo, esta ultima, el miedo, es el que
activa todo un sistema comportamental en la dialéctica
cuidado-cuidador. Todas las emociones son fenémenos
adaptativos que posibilitan la supervivencia, adaptando
acciones e interacciones al contexto. Las emociones le han
permitido al hombre sobrevivir en diferentes ambientes
hostiles. El apego es uno de esos comportamientos.

Neurobiolégicamente, la sefal de alarma que activa el
sistema conductual del apego causado por el miedo o el
peligro a la pérdida, es la amigdala cerebral. Razén por la
cual la teoria del apego tiene un soporte bioldgico de radical
importancia. La ansiedad o el miedo de ser abandonado y la
angustia de separacién surgen cuando la figura de apego no
se encuentra disponible. En los recién nacidos, la separacién
fisica puede causar ansiedad y rabia, seguida por tristeza y
desesperacién. A los 3 o0 4 afos de edad, la separacidn fisica
no es mas una amenaza a los vinculos del nifio con la figura



de apego. Los patrones de apego inseguro pueden generar
adultos con baja valoracién personal y autoconfianza,
contrariamente a los niflos con patrones de apego seguro
gue se conducen con otra madurez en los vinculos y el
manejo del contexto social.

Durante las primeras ocho semanas, los nifios sonrien,
balbucean y lloran para atraer la atencién de los cuidadores.
Estos comportamientos estan dirigidos a cualquier persona
que se halle cerca del nifo. Pero un nifo de 2 a 6 meses
incrementa su capacidad de diferenciacién de los vinculos:
quiénes son los rostros conocidos y quién el cuidador que
por supuesto es el mas receptivo. BowLBy afirma que el
apego se desarrolla en la tercera fase, de entre seis meses y
dos anos (PrioRr, V. y GLAZER, D. 2006)

Al final del primer ano, el bebé es capaz de demostrar una
serie de comportamientos de apego destinados a mantener
la proximidad. Cuando empieza a dar sus primeros pasos, el
bebé comienza a usar el cuidador o cuidadores como una
base segura para explorar (CeBerio, M. 2008). La exploracién
del bebé es mayor cuando el cuidador esta presente, debido
a que su sistema de apego esta relajado y libre de explorar.
Si el cuidador estd inaccesible o no responde, la conducta
de apego se muestra con mas fuerza.

Después del segundo afo, cuando el nino comienza a ver
al cuidador como una persona independiente, empieza a
percibir objetivos y los sentimientos de los demas
planificando sus acciones en consecuencia. Por ejemplo,
mientras que los recién nacidos lloran por el dolor, los bebés
de dos anos lloran para llamar a sus cuidadores, y si €so no
funciona, lloran mas fuerte, se callan o van tras el cuidador
(ScHAFFER, R. 2007)

Los comportamientos de apego y las emociones humanas
son adaptables. La evolucibn humana trajo como
consecuencia la seleccidn de conductas sociales que hacen
la supervivencia del individuo o del grupo. BowLBy consideré
el entorno de adaptaciéon primitiva similar a las actuales



sociedades cazadoras-recolectoras. Existe una ventaja de
supervivencia en la capacidad de percibir condiciones
potencialmente peligrosas. Segun BowLsy, la blUsqueda de la
proximidad a la figura de apego frente a la amenaza, es el
objetivo del sistema conductual del apego (Prior, V. y
GLAZER, D. 2006)

Un detalle importante es que los recién nacidos en sus
primeros meses no tienen preferencia por sus padres
bioldgicos o por extranos. Las preferencias por ciertas
personas, ademas de los comportamientos que soliciten su
atencion y cuidado, son desarrolladas durante un periodo
considerable de tiempo. Las experiencias prematuras con
los cuidadores generan como consecuencia la aparicién
progresiva de un sistema de pensamientos, recuerdos,
creencias, expectativas, emociones y comportamiento
acerca de si mismo y de los otros.

Estas experiencias dan gradualmente origen a la aparicién
progresiva de un sistema de pensamientos, recuerdos,
creencias, expectativas, emociones y conductas sobre si
mismo y los demas. Un sistema, llamado modelo interno de
funcionamiento de relaciones  sociales, continla
desarrollandose con el tiempo y la experiencia (MERCER, J.,
2006)

Los modelos internos regulan, interpretan y predicen la
relacion entre el comportamiento de unién en si mismo y en
la figura de apego. A medida que ellos se desarrollan de
acuerdo con los cambios en su medio ambiente, incorporan
la capacidad de reflexionar y comunicarse sobre Ilas
relaciones de apego pasadas y futuras. Son estos modelos
en donde los nifos juegan en el marco de nuevos tipos de
interacciones sociales, sabiendo, por ejemplo, que un recién
nacido debe ser tratado de manera diferente que un nifio
mayor, o las interacciones con los maestros y los padres
comparten caracteristicas.

Se han realizado investigaciones psicofisioldgicas sobre la
biologia del apego. Las investigaciones comenzaron a incluir



la genética del comportamiento y conceptos de
temperamento ya que ambos contribuyen a una serie de
resultados tanto inter como intrapersonales. Por ejemplo,
las reacciones hostiles hacia cuidadores durante los primero
anos, o los trastornos ocasionados a algunos niflos por falta
de figuras cuidadoras.

En investigaciones psicofisioldgicas sobre el apego se han
estudiado la frecuencia cardiaca o respiracion, y la actividad
del eje hipotalamo-hipofisario-adrenal. Se midieron las
reacciones psicolégicas de los recién nacidos y se
encontraron algunos resultados como que la calidad del
cuidado da forma al desarrollo de los sistemas neuronales
gue regulan el estrés (Fox, N.A. y HaNE, A.A. 2008)

No es ajeno que de la misma manera que los pioneros en
el desarrollo de teorias logran adeptos y seguidores,
también reciben criticas de detractores de las nuevas ideas:
en los albores de la teoria del apego, los psicélogos
académicos criticaron a Bowwey y la comunidad
psicoanalitica lo aislé por su alejamiento de los principios
psicoanaliticos. No obstante, la teoria del apego se
convirtié, desde ese entonces, en el abordaje principal para
entender el desarrollo social temprano, y dio origen a un
incremento de investigacidon empirica sobre la formacién de
una estrecha relacién en los nifos.

Algunas investigaciones muestran que el vinculo se
expresa de forma idéntica en todos los seres humanos en
distintas culturas. La investigacién ha demostrado que, si
bien existen diferencias culturales, los tres patrones basicos
(seguro, evitativo y ambivalente) se pueden encontrar en
todas las culturas en las que se realizaron los estudios.
Teniendo en cuenta la unién de las culturas no occidentales,
los autores han observado una conexién de la teoria del
apego con los patrones familiares occidentales y de cuidado
infantil caracteristicos de la época de BowLBy.

Desde finales de 1980, ha habido un acercamiento entre
la teoria del apego y el Psicoanalisis, puesto que este



modelo ha reconocido la importancia del ambiente en
donde el nifo se desarrolla y la probable aparicién del
trauma infantil.

También se ha explorado la dificultad de los nifios con una
historia de apego pobre, en comparaciéon con aquellos con
cuidadores no parentales. Otra area significativa de la
investigacién y el desarrollo ha sido la conexién entre el
patron de apego problematico, particularmente el apego
desorganizado, y el riesgo de futuras psicopatologias.

La teoria del apego también puede orientar decisiones en
el servicio social y procesos judiciales de acogimiento o de
otras colocaciones. En el ambito de la adopcién, el cambio
de las adopciones cerradas a las abiertas y la importancia
de la blsqueda de los padres bioldgicos se hallan
respaldados por la teoria del apego. Muchos investigadores
en el campo fueron fuertemente influenciados por ella.

Los principios de la teoria del apego se han utilizado
también para explicar el comportamiento social de los
adultos, por ejemplo, la dominacién social, las estructuras
jerdrquicas de poder, coaliciones de grupos, el
apareamiento, negociaciéon de reciprocidad y justicia. Han
tenido mucho éxito en el proyecto de programas de
prevencidn de abuso (BuGentaL, D.B. 2000) La teoria del
apego tiene implicaciones y aplicaciones practicas en la
politica social, en las decisiones sobre el cuidado y el
bienestar de los nifos y la salud mental. También en la
realizacion de politicas sociales y planificaciones
relacionadas al cuidado de los nifios. Histéricamente, la
teoria tuvo implicaciones politicas importantes para los
ninos hospitalizados o institucionalizados, y para aquellos
en guarderias de mala calidad.

También la teoria del apego ha permitido elaborar planes
sociales de prevenciéon. En 1988, BowLBy publicé una serie
de conferencias indicando cédmo podria utilizarse la teoria
del apego en la comprensién y en el tratamiento de los
trastornos de la infancia y de la familia. Para los bebés vy



