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Die Symptome von OMG erkennen



Definition

OMG (Opulente-Männliche-Genitalien-Syndrom)

Ein angeborener genetischer Defekt, der das Wachs-

tum des Penis zu absurder Größe bedingt. Von dem 

Leiden sind laut Schätzungen etwa 5,87 Prozent aller 

europäischen Männer betroffen, diese Zahl liegt je-

doch wegen der hohen Dunkelziffer möglicherweise 

weit hinter den realen Werten. OMG wird gewöhnlich 

im Alter zwischen 12 und 14 Jahren diagnostiziert, spät 

einsetzende OMG ist aber auch bei Männern Mitte 20 

dokumentiert. Gegenwärtig sind weder Ursachen noch 

Heilungsmethoden bekannt, ebenso wenig wird von 

einer natürlichen Rückbildung ausgegangen. Das Lei-

den wird oft von ernsten psychologischen Problemen 

begleitet, die in der Adoleszenz einsetzen.
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Unsere Gesellschaft ist von Größe besessen, 

»größer« ist fast immer auch besser. Männer 

brüsten sich damit, die größten Autos zu fah-

ren. Mit dem größten Gewehr zu jagen. Den größten 

Bizeps zu haben. Frauen geben Tausende Euro für grö-

ßere Brüste aus. Radiosender kündigen den »Größten 

Hit des Sommers« an, und Athleten wollen die größten 

Sportler ihrer Zeit werden. Wir lieben »größer«. »Grö-

ßer« ist gut. »Größer« funktioniert.

Aber wenn es um Penisse geht, dann wird das Wort 

»größer« zum Fluch. Etwas, dessen man sich schämt. 

Von früher Jugend an werden Männer mit riesigen Pe-

nissen gezwungen, diese in das Gefängnis ihrer Unter-

wäsche zu sperren. Gedemütigte Eltern nehmen große 

Mühen auf sich, die Größe der Genitalien ihrer Söhne 

geheim zu halten, aus Angst, sie würden zum Spott in 

ihrer Skatrunde und der Kirchengemeinde. Während 

»normale« Jungen mit ihren fröhlich auf und ab hüp-

fenden Penissen herumstolzieren, nach Badetüchern 
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schnappen und ihre Schambehaarung vergleichen, ler-

nen Jungen mit OMG rasch, andere Defekte vorzutäu-

schen, um dem Sportunterricht fernzubleiben.

Diese Vermeidungsstrategien setzen sich bis in das 

Erwachsenenalter fort. Strände, Poolpartys und Rad-

fahren sind nur einige der Aktivitäten, die panische 

Angst bei den Übergroßen hervorrufen. Ein Mann, der 

einen riesigen Penis mit sich herumträgt, hat ebenso 

schwer an seinen leidvollen Erinnerungen zu tragen: 

Verspottung und physische Attacken von Schulkame-

raden und Arbeitskollegen; ungewolltes Hervorrufen 

von Blutungen oder Erbrechen bei Sexualpartnern; das 

Erleiden der drückenden Sommerhitze in langen Hosen.

Tragischerweise ist diese Last für viele Männer zu 

groß. OMG-Kranke weisen eine dreißigmal höhere 

Selbstmordrate auf als die Durchschnittsbevölkerung. 

Viele verleihen ihrem Schmerz auch durch Selbstver-

stümmelung Ausdruck, indem sie ihrem Penis Schaden 

zufügen oder ihn – in seltenen Fällen – ganz abschneiden.

Zum ersten Mal traf ich Pater Owen Thomas, als 

ich in einem Krankenhausbett in Cambridge, Massa-

chusetts, lag. Er war der Priester, der Bereitschaftsdienst 

hatte, ich war der junge Medizinstudent, der ohnmäch-

tig aufgefunden worden war, nachdem er seinen Penis 


