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„Die Liebe ist ein Stoff,
den die Natur gewebt
und die Phantasie bestickt hat.“

Voltaire



Vorwort

„Mir ist auf der Straße ein sehr armer,
junger Mann begegnet,
der verliebt war.
Sein Hut war alt,
sein Mantel abgetragen;
Wasser rann durch seine Schuhe.
Aber Sterne zogen durch seine Seele.“

Victor Hugo

Die Liebe in Worte zu fassen – daran hat sich schon so
mancher versucht.Und vielen ist es auf wundervolle Weise
gelungen.
Wie schön, sich von Worten berühren zu lassen, sich in
ihnen wieder zu finden und Inspiration zu erleben.

Für dieses kleine Liebes-ABC habe ich ganz verschiedene
Aspekte der Liebe für Sie zusammengetragen: Nahe
liegende wie zum Beispiel „Anziehungskraft“, „Erotik“ oder
„Zärtlichkeit“, aber auch solche wie „Chaos“, „Echo“ oder
„Quietschvergnügt“.

Gehen Sie mit mir auf eine Entdeckungsreise ins Land der
Liebe. Staunen Sie, fühlen Sie mit und lassen Sie sich



überraschen,was ein Marmeladenbrot mit der Liebe zu tun
hat ...

Tania Konnerth





... wie Abenteuer

Abenteurer in Sachen Liebe sein:
einander immer wieder neu entdecken.

Uns vom vertrauten Terrain
auf unerforschtes Gebiet begeben
und immer wieder Neues
mit- und übereinander erfahren.
So wird das Land unserer Liebe
stetig größer.
Aus weißen Flecken auf der persönlichen
Landkarte werden viele bunte Punkte, die
sich zusammenfügen zu einem lebendigen,
immer im Fluss begriffenen Bild: zu einem
Mosaik des Wir.



... wie Abwesenheit

„Abwesenheit bedeutet
der Liebe
das Gleiche wie der Wind
dem Feuer:
Sie löscht die kleine,
entzündet die große.“

Bussy-Rabutin



... wie Achtsamkeit

„Achtsamkeit ist eine Blume der Liebe.“

Josef Butscher

Die Schlussfolgerung daraus:
Schenken wir einander
viel Aufmerksamkeit,
so erschaffen wir einen
wundervollen Garten:
bunt, duftend und nie
verblühend.



... wie Alles

Eine verklärte Idealvorstellung:
alles am anderen lieben zu müssen.
Die Folge:
nur einen Menschen wählen zu können,
der in unseren Augen perfekt ist.

Viel spannender ist es,
andere Menschen
in ihrer Unvollkommenheit anzunehmen
und sie genau dafür zu lieben.
Mit all den kleinen und großen Fehlern.

Dann ist in der Liebe
wirklich Platz für alles.



... wie Anfang

So kann sie anfangen, die Liebe:
„Ein süßes Verwirrtsein,
ein kleines Lächeln,
eine verrückte Wärme
und eine kleine Weile.“

Lillian Sciberras



... wie Angst

Manchmal hat man Angst.
Angst vor der Liebe.
Angst vor Enttäuschung.
Angst vor falschen Entscheidungen.
Angst davor, doch wieder nicht
den Richtigen gefunden zu haben.
Angst, mehr zu geben als zu bekommen.

Die Antwort auf diese Ängste
kann aber nur die Liebe sein,
denn:

„Die Liebe kennt keine Angst.
Wahre Liebe vertreibt die Angst.“

1 Joh 4,18



... wie Ankommen

Lieben heißt auch, anzukommen.
Nicht mehr länger unruhig suchend
umherzuschweifen,
sondern gefunden zu haben.
Und zwar einen anderen Menschen,
bei dem man gerne ist und bleiben mag.

Die Liebe bietet uns einen Ort,
an dem wir ankern können.
Vielleicht für eine Weile,
vielleicht aber auch für immer.



... wie Antworten

Die Liebe findet Antworten,
die der Kopf oft nicht zu formulieren weiß.

Fragen wie
„Was liebst du an ihm?“
oder „Was findest du nur an ihr?“
können wir meist gar nicht
beantworten.

Aber vom Gefühl her wissen wir es genau.



... wie Augenblick

Manchmal ist es nur ein Augenblick –
und es ist um uns geschehen.
Ein winziger Moment nur
und unser Leben verändert sich.

Warum?

Weil wir zu lieben begonnen haben.


