Wort fiir Wort ein Hit

* Die perfekte Rede
schreiben und halten

* Stilmittel und Stimme
wirkungsvoll einsetzen

*» Das Publikum einbe-
ziehen und begeistern

Malcolm Kushner
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An der Darbietung feilen

Suchen Sie den Blickkontakt zu Threm Publikum.

Variieren Sie Ihre Sprechgeschwindigkeit und die Hohe,
die Lautstirke und den Tonfall Ihrer Stimme.

Gestikulieren Sie mit den Hinden, anstatt sie vor dem
Korper zu verschrinken.

4. Blicken Sie hdufiger ins Publikum als auf Thre
Notizen.

Gehen Sie nicht hektisch hin und her, klimpern Sie
nicht mit Kleingeld in Ihren Taschen und spielen Sie
nicht mit IThren Haaren.

Bleiben Sie ruhig hinter dem Rednerpult stehen, wenn
Sie sich dabei wohler fiihlen.

Zeigen Sie Begeisterung fiir Ihr Thema - das steckt an.

Tipps fiir den richtigen Stimmeinsatz

Machen Sie Ihre Stimme warm.

Sprechen Sie klar und deutlich.

Werfen Sie Pausenfiiller und Phrasen tiber Bord.
Variieren Sie [hre Stimme.

Nutzen Sie Ihre Stimme fiir Betonungen.
Bremsen Sie sich bei sprachlichen Unsauberkeiten.

Nutzen Sie die Lautstirke als Hilfsmittel.
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Filigen Sie Pausen ein.
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Die wichtigsten Regeln fiir gute Rhetorik

1'

Tragen Sie in gesprochener und nicht in geschriebener
Sprache vor.

Variieren Sie Klang und Rhythmus Threr Stimme, um
Aufmerksamkeit zu wecken und zu behalten.

Verwenden Sie einfache Worte.
Vermeiden Sie lange Satze.

Verwende Sie das Aktiv und machen Sie lhre Sitze
kraft- und ausdrucksvoll. Vermeiden Sie das Passiv.

Benutzen Sie lebendige Verben.
Lassen Sie Klischees und Schlagworter stecken.

Verwenden Sie kurze und lange Sitze, um nicht
monoton zu wirken.

Vermeiden Sie Fremdwdérter.
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Einfuhrung

Schon, dass Sie das Pocketbuch Rhetorik fur Dummies
aufgeschlagen haben. Ob Sie es nun mit einem
Gegenuber zu tun haben oder mit eintausend, die
Fahigkeit, Ideen verstandlich und uberzeugend an den
Mann und die Frau zu bringen, gehort zu den
wichtigsten sogenannten Soft Skills, die man erwerben
kann.

Sie wollen einen guten Job? Sie mochten die
Karriereleiter hinaufsteigen? Sie wollen, dass Thre
Kollegen Sie respektieren? Sie sind an einem
Rendezvous interessiert? Alles hangt davon ab, was Sie
sagen. Wenn Sie Thre Vorstellungen vom Leben
verwirklichen wollen, mussen Sie sich nachdrucklich,
glaubhaft und uberzeugend prasentieren.

Sicher konnen Sie sich auch zuruckhaltend verhalten
und hinter Threm Rucken den grofsen Knuppel
verstecken. Den Sieg wird aber derjenige davontragen,
der Ihnen diesen Knuppel ausredet.

Im Informationszeitalter ist die Fahigkeit der offentlichen
Rede wichtiger als je zuvor. Wir leben in einer
Gesellschaft der pragnanten Zitate. Kommunikation ist
zu einer Art Wahrung geworden. In zahlreichen Studien
wird die Fahigkeit zum offentlichen Reden als
wichtigstes Kriterium bei Einstellungen und
Beforderungen genannt. Die Zeit, in der man es einfach
nur durch gute Arbeit ganz nach oben schaffen konnte,
ist langst vorbei. Die Vorstande, Geschaftsfuhrer und
Kunden wollen mehr. Sie mussen lernen, wie Sie Ihre
Botschaft ruberbringen.



Uber dieses Buch

Reden wir nicht lange drum herum. Viele Menschen
werden nervos, wenn es ums Reden und Reden halten
geht. Mit diesem Buch mochte ich Thnen gehorig unter
die Arme greifen und IThnen mehr Sicherheit verleihen.
Ich kann Thnen nicht versprechen, dass Sie zum grofSten
Redner aller Zeiten werden, aber Sie werden lernen, wie
man eine Rede strukturiert und engagiert und
interessant prasentiert.

:"1

"-gf’Wenn Sie eine Rede halten, sollten Sie auch dafur
sorgen, dass sie gut ist. Gut heilSt informativ, auf den
Punkt, fesselnd und denkwurdig.

Bei guter Rhetorik kommt es nicht darauf an, rhetorische
Figuren auswendig zu lernen. Gute Rhetorik bedeutet
interessantes, erfolgreiches, mitreilSendes Vortragen
(und auch hier und da rhetorische Stilmittel und Figuren
einzubauen).

Auch wenn ich in diesem Buch meist von »Rede«
spreche, konnen Sie die Tipps, die Sie auf den folgenden
Seiten finden werden, selbstverstandlich auf alle
Redesituationen in IThrem Leben anwenden. Sie konnen
dieses Buch nutzen, um Ihre rhetorischen Fahigkeiten in
bestimmten Situationen - im direkten Dialog, in
Sitzungen, in Gesprachen am runden Tisch oder in
Debatten - weiter auszubauen.

Wie dieses Buch aufgebaut
ist

Jeder Teil dieses Buches widmet sich einem grofSeren
Bereich rhetorischer Fertigkeiten. Im Folgenden finden



Sie eine kurze Ubersicht iiber das, was Sie erwartet.

Teil I: Die Kunst des Erzahlens

Fur einen effektvollen Auftritt mussen Sie sich schon
vorher einige Gedanken zu Aufbau und Gestaltung Threr
Rede machen. Sie mussen Thre Rede oder Thren Vortrag
sinnvoll gliedern, interessant gestalten und mit Leben
fullen. Nicht zuletzt sollten Sie nicht nur wissen, was ein
guter Redner sagt, sondern wie er es sagt - und das mit
vollem Korpereinsatz!

leil II: Von FE bis S - Finleitung und

Schluss des Vortrags

Anfang und Ende, Einleitung und Schluss. Hier wollen
Sie Thre Zuhorer sofort in den Bann ziehen, dort wollen
Sie einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Auf diesen
Seiten zeige ich Thnen, wie Sie eine starke Einleitung
und einen stilvollen Schluss abgeben.

Teil I1I: Ihre Satze aufpolieren

Hier geht es um die Kunst der Rhetorik im engeren
Sinne. Sie werden lernen, wie Sie mit einfachen Mitteln
Rede und Vortrag sprachlich aufpeppen und sich die
Aufmerksamkeit Threr Zuhorer sichern. (Keine Bange,
Sie werden selbstverstandlich auch die klassischen
rhetorischen Figuren finden.)

Teil IV: Der Top-Ien-Ieil

Hier finden Sie abschlielSend zehn gute Quellen fur Ihre
nachsten humorvollen Einwurfe und eine Liste
schwieriger Publikumsarten.

Symbole, die in diesem
Buch verwendel werden



