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Vorwort

Der Moringa-Baum als Helfer in allen Lebenslagen? Was
verbliffend klingt, tragt einen wahren Kern in sich: Die
Pflanze, die urspriinglich in Afrika und Indien beheima-
tet ist, ist tatsachlich ein echtes Naturwunder.

Nahezu alle Teile des Baumes sind fir den Menschen
verwertbar und nennen zahlreiche, wertvolle Inhalts-
stoffe ihr Eigen, deren positive Wirkung fir den Organis-
mus wahrlich erstaunlich ist. Antioxidantien, Aminosau-
ren, eine ganze Reihe von Vitaminen, Eisen und Calcium
sind nur Beispiele der Lorbeeren, mit denen sich die
Pflanze schmuicken kann.

Erfahren Sie mehr Gber das »Multitalent Moringa« und
nltzen Sie die Kraft der Natur fur Ihre seelische und
korperliche Gesundheit!
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Einflihrung

Gibt es eine Heilpflanze, die gegen fast alle korperlichen
Beschwerden hilft? Alles spricht dafur, dass sie tat-
sachlich existiert. Sie heifdt Moringa. Der eiweifireiche
»Wunderbaum« aus dem Himalaja tragt unglaublich
viele Vitamine und Mineralien in sich. Doch er verfugt
noch Uber weit mehr Eigenschaften, mit denen er selbst
Experten Uberall in der Welt zum Staunen bringt. Defi-
niert man Gesundheit als vollkommenes Wohlbefinden,
so gibt es moglicherweise nichts Besseres als Moringa,
um diesen Zustand zu erreichen.

Moringa-Baume wachsen noch heute wild am Fufie

des Himalaja in Nordindien. Mit Moringa erfahren wir,
dass Gesundheit nicht nur ein Leben ohne Krankheit
bedeutet, sondern eines voller Freude, Kraft, Spa und
Energie, um das Auf und Ab des Alltags mit Leichtigkeit
zu bestehen.

Im Ayurveda kennt man die heilende Kraft des »Wunder-
baums« seit Jahrhunderten. Wissenschaftliche Unter-
suchungen aus aller Welt bestatigen die Wirkung der
Pflanze fur die Gesundheit. Menschen, die Moringa zu
sich nehmen, berichten tber Erfolge bei allen méglichen
Krankheiten, vor allem Uber eine deutlich verbesserte
kérpereigene Abwehr. Wirksame Hilfe ist auch beim
Abnehmen und Entgiften splrbar. Die Menschen fihlen
sich durch Moringa einfach vitaler. Sie empfinden mehr
Glick.



EINFUHRUNG

Dieses Buch ist als Hilfe zur Selbsthilfe gedacht. Entstan-
den ist dieses Buch aus der Arbeit in dem von mir gelei-
teten Arbeitskreis: gesund leben, der sich damit befasst,
alte und neue Volksheilmethoden aus vielen Landern

zu erforschen und zu erproben. Wir wollen moglichst
vielen Menschen den Zugang zu bewdhrtem Heilwissen
6ffnen - als Alternative zur »chemischen Keule«.

Der Arbeitskreis: gesund leben hat Testreihen mit Morin-
ga durchgefihrt, die sehr erfolgreich verliefen. Wir beka-
men viele Riickmeldungen tber positive Erfahrungen bei
der Anwendung dieser Pflanze.

Das Buch wendet sich vor allem an Menschen, die offen
sind fur Veranderungen - allein schon durch die Auswahl
ihrer Nahrungsmittel. Die Menschen unserer Zeit brau-
chen Powerkost statt Schlaffi-Nahrung. Durch wertvolle
Erndhrung kommt mehr Gesundheit und damit zugleich
weit mehr an Glicksempfinden in unser Leben.

Warendorf/Wangerooge, im Januar 2015
Dr. Glnter Harnisch










MORINGA, DER WUNDERBAUM

Pflanzensteckbrief

Der Moringa-Baum erreicht eine Hohe von bis zu

12 Metern.

Er wachst pro Jahr bis zu 6 Meter.

Er produziert bis zu 5.000 Samen pro Jahr.

Er wird mehr als 20 Jahre alt.

Seine Bluten sind cremeweif bis rosa.

Die Schoten werden bis 90 Zentimeter lang. Sie
enthalten bis zu 35 weifle Samen.

Die optimale Temperatur, bei der sich Moringa-
Baume wohlfuhlen, liegt zwischen 25 und 40 °C.
Bei weniger als 15 °Cstellen Moringas ihr Wachstum
ein.

10 Kilogramm Samen ergeben 2 bis 3 Liter wertvolles
Moringa-Ol.

Die Samen eines einzigen Baumes sind imstande,
30.000 Liter Wasser zu filtern.

300 Milligramm Samenpulver kdnnen ein Fass mit
verunreinigtem Flusswasser filtern.

Der Moringa-Baum ist ein Stickstoffsammler. Er ver-
bessert die Bodenqualitat.

Moringa-Spray aus Blattern oder Trieben fordert

das Wachstum und die Fruchtbarkeit von Kultur-
pflanzen.

Moringa liefert mit bis zu 130 Tonnen pro Hektar die
grofite Biomasse aller Nutzpflanzen (im Vergleich
dazu: Beim Chinaschilf sind es nur 40 Tonnen).



