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eINLeItUNg

Trickser verdndern die Welt — [hre Welt. Mit Manipulationen und Mandvern regulieren Trickser
Ndhe und Distanz, Oben und Unten, Wahrheit und Gewissheit. Der Trickser fiihrt Sie in eine Illusi-
on, lasst Sie glauben, die Wahrheit zu kennen, und doch ist es nur Gewissheit — der Glaube an
die Wahrheit, doch nicht die Wahrheit selbst. Und im treuen Glauben an diese Gewissheit lassen
Sie sich immer weiter fithren, weiter und weiter fort von der Wahrheit. Erst wenn Sie aus der Illusi-
on erwachen, sehen Sie wieder klarer. Doch das kann Jahre dauern. Fiir Ihre Freunde ist es, als
wiirden Sie unter einer Kdseglocke sitzen — unerreichbar fiir ihren guten Einfluss. Wenn Sie es
dann in die Realitat zuriickgeschafft haben, dann ist Ihre Welt verdndert, briichig geworden, auch
all das, was einst schon war.

Laut aktueller Forschung sind 93 % aller Menschen schon einmal Opfer eines Machtspieles ge-
worden. Bei der offiziell angegebenen Bevilkerung Deutschlands von ca. 82 Millionen Personen,
betrifft dieses Buch allein in Deutschland 76.260.000 Personen (in Worten sechsundsiebzig
komma zwei sechs Millionen Menschen in Deutschland)!

Damit kann lhnen dieses Buch nichts Neues bieten — Sie kennen Trickser, aus lhrem Privatleben,
aus lhrer Arbeitswelt. Tricks sind an der Tagesordnung. Sie sind normal — normal im Sinne von
haufig, nicht im Sinne von tolerierbar. Kleine perverse Handlungen sind so alltédglich, dass sie die
Regel zu sein scheinen. Es beginnt mit einem Mangel an Respekt, geht weiter iber Liigen und
Manipulation bis hin zur Perversion. Meist fallt es uns erst auf, wenn wir selbst personlich und
direkt betroffen sind. Doch wenn das Umfeld gegen einen Trickser keinen Widerstand leistet,
steigert sich sein respektloses Verhalten fortschreitend bis hin zu unverhiillter Gewalt. Die Folgen
fiir die Opfer sind schwerwiegend, doch da selten jemand eingreift, fiihlen sie sich nicht verstan-
den, schweigen und leiden stumm. Und der Verderb der Opfer ist der Gedeih der Trickser. Wollen
wir das?

Dieses Buch wird Ihnen die Regeln der Tricks und die Strukturen der Trickser vor Augen fiihren,
manipulative Vorgange veranschaulichen und realistisch aufzeigen, wie man sich aus den Féngen
eines Aggressors befreit.

Dabei ist es wichtig, die GRUNDREGEL zu beachten: Sie miissen nicht auf jedes Machtspiel, jede
Manipulation, jedes Mandver eine spezielle Antwort finden. Es geht darum, auf das System, die
Strategie zu antworten. Sie gewinnen nicht mit dem Inhalt Ihrer Antwort — nicht Ihr Argument
wird es bringen —, sondern mit der Strategie. So wie ein Tanzer nicht auf jeden Song mit einem
eigenen Tanz antworten wird. Er hort im Rhythmus, welcher TanzStil, welcher AntwortStil, welcher
StrategieStil gefragt ist, und wird dann mit den richtigen Schritten antworten. Und ebenso ist es
mit Manipulationen und Machtspielen. Hier geht es nicht um pfiffige Antworten, sondern um
kluge Strategien. Und damit bestehen Sie auf jedem noch so glatten Parkett.
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Gleich schon in der Einleitung also eine Anleitung: Sie gewinnen und entrinnen einem Macht-
spiel nicht mit einem guten Argument, sondern mit einer guten Strategie!

Als Pdadagogin und Psychotherapeutin wurde ich auf win-win sozialisiert. Als Profiler habe ich
gelernt, dass mit einigen Leuten auf diese Art und Weise einfach nichts zu machen ist. Um es
gleich vorwegzunehmen: Ich glaube an das Gute im Menschen! Leider sehe ich es wenig entwi-
ckelt.

BE WARNED! Achtung! Stimmungsgefdhrdender Inhalt! Wenn Sie in einer rosa Wattebox leben
und dort auch bleiben wollen, dann klappen Sie das Buch ganz schnell wieder zu. Denn hier geht
es um das echte Leben, echte ethische Degeneration und harte Kdimpfe. Und der einzige Weg
hinaus ist hindurch!

In diesem Buch werden Sie stufenweise zunehmender Gewalt begegnen, von der emotionalen
Manipulation bis zur seelischen Mutilation. Sollten Sie beim Lesen bemerken, dass ...

e eslhnen zuviel wird, dann klappen Sie das Buch einfach wieder zu und legen es beiseite, bis
zu dem Zeitpunkt, an dem Sie das Gefiihl haben, nun ist es wieder Zeit geworden, sich einer
weiteren Erkenntnis zu stellen.

e |hnen schwindelt, werden Sie wohl langsam beginnen zu ahnen, wie lange Sie schon be-
schwindelt wurden.

e Sie Magenschmerzen bekommen, dann empfehle ich lhnen, lhre Wut zur Selbstabgrenzung
zu nutzen statt zur Selbstverletzung.

e Sie Atemnot bekommen, dann holen Sie erst einmal richtig tief Luft und sprengen Sie das
Korsett der Erwartungen, in das Sie eingeschniirt wurden.

e |hnen der Kreislauf wegsackt, dann nehmen Sie sich immer mal wieder eine Pause beim
Lesen, denn lhnen sackt die rosa Brille weg, mit der man Sie gefiigig gehalten hat.

e |hnen speiiibel wird, empfehle ich Ihnen, mit Ihren Freunden tber Ihre Erfahrungen und
Gedanken zu sprechen, das ist die produktivste Art, sich ’auszukotzen’.

e Sie schier’paranoid‘ werden, dann tiben Sie im Kapitel FAIR PLAY mit den Entschadrfungs- und
Losungstechniken die Spreu vom Weizen, den Trickser vom netten Menschen, zu trennen.

e Sie emotional gar nicht reagieren, dann klappen Sie dieses Buch zu und werfen Sie es weg,
ich mochte Sie keine weiteren Tricks lehren, mit denen Sie andere tiber den Tisch ziehen.

Willkommen zu einer Reise durch die Untiefen der Psyche, zu den Unfairen im Kontakt und den
Unverbesserlichen in Beziehungen. Ich bin Ihr Scout, um Sie sicher hinauszubegleiten, hinaus zu
denen, die gern fair spielen.
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