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VERANDERUM

Hindernisse erkennen,
Alternativen finden,
den eigenen Weg gehen
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Veranderung - Hindernisse erkennen, erfolgreich
Uberwinden, den eigenen Weg gehen

Bertold Raschkowski



Bertold Raschkowski

Bertold Raschkowski gehort dem Geburtsjahr nach zur sogenannten Generation X und lebt und arbeitet als Freiberufler
tberwiegend in der schénen Stadt Miinster.

Verénderung zieht sich seit 1966 wie ein roter Faden durch sein Leben. Seit 1992 beschéftigt er sich neben seinem Beruf
intensiv forschend mit allen Aspekten der Veranderung.

Im Februar 2011 startet das Blog Five By Nine zu genau diesem Thema: Veranderung und personliche Entwicklung.

Wenn Bertold Raschkowski sich gerade einmal nicht mit Verdnderung beschéftigt, entwickelt er Strategien und Ideen flr
Unternehmen und Unternehmer und unterstitzt so die Organisationen in deren Ver&nderungsprozessen, er unterstitzt als
Mentor junge Unternehmer bei der Verwirklichung ihrer Grindungsvorhaben und baut feine Fahrrader unter dem Namen
Goldeswerth.

Und wenn er gerade nicht entwickelt oder unterstltzt, ist er am liebsten in den Bergen unterwegs - zu Ful oder mit dem Rad.

Worum geht es auf den nachsten Seiten?

Veranderung gefallig? Oder lieber nicht? Was ist gut, was ist richtig? Vor allem fir mich? Soll ich es tun oder lassen? Oder es
erst lassen und dann spater tun?

Ganz ehrlich?

Wissen Sie, wer das am besten weiss? SIE!

Und nur Sie.
Lassen Sie sich nichts davon erzéhlen, was Sie unbedingt tun missen und was nicht.

Wenn Sie eine Idee haben, ein Bedirfnis verspilren, dass Sie sich verandern wollen oder sogar etwas missen, dann ist der
Anfang gemacht. Quasi der erste Schritt. Sie haben eine Tur gedéffnet, einen Schalter umgelegt, die richtige Frequenz an lhrem
Empfanger eingestellt.

Jetzt und nur jetzt kann etwas beginnen..

Es kann auch sein, dass Sie feststellen, dass Veranderung fur Sie nichts ist. Dass alles, so wie es gerade ist, gut ist. Dann ist
das eine sehr legitime, echte und zu respektierende Entscheidung - die sich durchaus in einiger Zeit &ndern kann. Oder eben
nicht.

Auch das ist richtig... und eine gute Erkenntnis!



Sie sollten sich ansatzweise im Klaren sein, was Veranderung bedeutet - auch im (eher) negativen Sinne..

Nur, wenn Sie “wirklich” wollen, dann kann es losgehen... und dann wird es losgehen... und niemand kann es besser als Sie.
Und niemand wird Sie aufhalten kdnnen. Auch, wenn er (oder sie) es will.

Nun ist es so, dass, wenn wir uns mit dem Thema Verdnderung zum mehr oder weniger ersten Mal auseinandersetzen, wir
uberwaltig sind.

Wir sind Uberwaltigt!

Wir sind tiberwéltigt von der Anzahl und Vielfalt der Alternativen und Méglichkeiten. Oder wir sind tberwéltigt, weil wir keine
Alternativen, keine Optionen sehen. Oder wir sehen nur Alternativen, die wir schon kennen - und keine davon geféllt uns.

Meine Philosophie - und die von Five By Nine
Ich bin davon Uberzeugt, dass genug Energie und Potential und Kraft und Intellekt und alles, was man braucht um zu starten in
jedem steckt um fir sich selbst, (wohlgemerkt fir sich selbst) die richtige Veranderung zu initiieren... Schritt fir Schritt.

Eine Vielzahl von wertvollen Impulsen finden Sie auf den folgenden Seiten, die quasi eine Essenz der bisher in meinem Blog
erschienenen Artikel sind.

Drei Bereiche

Finden Sie in diesem eBook - angereichert mit vielen Abbildungen und Skizzen
1. Was sind die gangigen und hartnackigen Veranderungskiller? Ich helfe Ihnen dabei, sie zu erkennen und zu demaskieren.

2. Wie und wo kann ich erfolgreich ansetzen um mit meiner ganz individuellen Veranderung zu beginnne. Schritt fur Schritt. Mit
Mut und Erfolg.

3. Eine kleine Sammlung an Inspirationen und “Checklisten” - als Hinwesie fir Ihren nachsten Schritt.



