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Die Fiinf Séiulen des Gottesdienstes

Die Fiinf Siulen umfassen den Gottesdienst und grundlegende rituelle Pflichten: die grund-
legenden Handlungen, die von einem Muslim verrichtet werden miissen.

¢ Schahada: Das Aussprechen des grundlegenden Glaubenshekenntnisses macht eine Person
zum Muslim: »Ich bezeuge, dass es keinen Gott aufler Allah gibt, und ich bezeuge, dass Mo-
hammed der Gesandte Gottes ist.« Varianten der Schahada werden bei vielen Gelegenheiten
verwendet.

Salat: Salaf ist ein formelles, ritualisiertes Gebet, das fiinf Mal am Tag zu bestimmten Zeiten
in Richtung Mekka verrichtet wird. Salat besteht aus einer Folge von Rezitationen und
Korperhaltungen, einschliefflich Niederwerfung, bei denen der Kopf mit der Stirn den Boden
bertihrt.

Zakat: Zakat ist eine obligatorische Sozialsteuer, die jeder Muslim von einem bestimmten
Mindestvermdgen an entrichten muss. Die Steuer macht 2,5 Prozent der liquiden Vermiigens-
gegenstande und Einkommen erzeugenden Eigentums aus. Mit Zaka? werden unter anderem
Wohlfahrtsorganisationen unterstiitzt und der Islam geférdert.

Saum: Das Fasten vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang im neunten Monat, dem
Ramadan; in dieser Zeit diirfen Muslime nicht essen, trinken oder Geschlechtsverkehr haben.
Diese Zeit soll den Muslim spirituell erneuern.

Hadsch: Wenigstens einmal im Leben soll ein Muslim, sofern er kirperlich und finanziell
dazu in der Lage ist, im zwolften muslimischen Monat die Wallfahrt nach Mekka machen.
Wiihrend der fiinf Haupttage des Hadsch ahmen die Wallfahrer das Ritual nach, das erstmals
von Abraham ausgefiihrt wurde, einschlieflich der Umwandlung des Schreins (Kaaba) in
Mekka, des Stehens in der Ebene von Arafat und der Opfergabe.

Die Fiinf Siulen des Glaubens

Neben den Handlungen, die als die Fiinf Siulen des Gottesdienstes bezeichnet werden, gibt es im
Islam eine weitere Fiinfergruppe: die Fiinf Siulen des Glaubens. Sie werden manchmal auch als
die Fiinf Sdulen des Islam bezeichnet.

Glaube an Gott (Allah) als den einzigen Gott,
Glaube an die Engel Gottes, darunter Gabriel.

Glaube an die Biicher von Gott und an die Gesandten und Propheten, denen sie geoffenbart
wurden. Gott sandte seine Propheten und Gesandten, um die Menschen vor dem zu warnen,
was passiert, wenn sie den Weg Gottes nicht einhalten. Mohammed ist der letzte Prophet einer
Reihe, die mit Adam begann und unter anderen Abraham, Noah, Moses und Jesus einschlie8t.

Glaube an den Tag des Gerichts und die Auferstehung der Toten, an das Paradies und die

Hille.

Glaube, dass alles gemif dem Willen Gottes passiert. Der Einzelne bleibt jedoch fiir seine
moralischen und unmoralischen Handlungen verantwortlich.
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Stromungen im Islam

Muslime gehiren zu einer oder mehreren institutionalisierten Gruppierungen im Islam:

v Sunniten: Etwa 90 Prozent aller Muslime sind Sunniten. Sunna hedeutet »Uberlieferunge:
fiir Sunniten sind die Uberlieferungen von Mohammed und der ersten beiden Generationen
der Gemeinschaft der Muslime maRgebend, die Mohammed folgten.

Hauptsachlich im 20. Jahrhundert entstanden Reformbewegungen im Islam. Einige be-
schriinken sich auf ein Land, andere iiben einen breiteren Einfluss aus. Die meisten sind
sunnitische Bewegungen, wie die Wahhabilen, die Muslim-Bruderschaft und die Jamaat-1
[slami. Siehe Kapitel 17.

Schiiten: Die schiitischen Muslime machen etwa 10 Prozent aller Muslime aus. Die Schiiten
bilden die »Partei Alis«; sie glauben, Mohammeds Cousin und Schwiegersohn Ali sei sein de-
signierter Nachfolger. Es gibt drei wichtige Untergruppen der Schiiten: Zwélfer (Ithna-Ascha-
ris), Siebener (Ismailiten) und Fiinfer (Zaiditen). Siehe Kapitel 12,

Sufis: Sufis sind die islamischen Mystiker. Uber die {iblichen Anforderungen der Religion
hinaus suchen sie durch Meditation und spirituelles Wachstum persinliche Gotterfahrungen.
Es gibt mehrere Sufi-Orden (siehe Kapitel 13). Die meisten Sufis sind Sunniten. Viele konser-
vative Sunniten betrachten den Sufismus als eine Abweichung.

Bahai's und Ahmadis: Diese Gruppen sind Ableger des schiitischen bzw. des sunnitischen
Islam aus dem 19. Jahrhundert. Die Bahai's betrachten sich als die jiingste grofRe Weltreligion,
erkennen aber an, dass sie historisch - dhnlich wie das Christentum aus dem Judentum - aus
dem schiitischen Islam hervorgegangen sind. Die Ahmadis betrachten sich als Muslime. Die
meisten anderen Muslime sehen jedoch beide Gruppen nicht als rechtméfige Formen des
Islam an. Siehe Kapitel 14.

Drusen, Aleviten und Alawiten: Diese Cruppen sind kleine Sekten mit unorthodoxen
Glaubenssitzen und Praktiken, die sich vom Islam abgespalten haben. Drusen und Aleviten
betrachten sich nicht als Muslime und werden von anderen Muslimen nicht als Muslime
anerkannt. Die Alawiten {iben auch nichtislamische Praktiken aus, es ist aber strittig, ob sie
noch als Muslime anerkannt werden sollten oder nicht. Siehe Kapitel 14.
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Einfuhrung

Willkommen bei Islam fiir Dummies. Konnten Sie
Mohammed, Mekka und Medina noch nie auseinander
halten? Das ist jetzt vorbei. Sie erfahren, was Muslime
glauben und tun, woher der Islam kommt und welche Rolle
er in der modernen Welt spielt.

Uber dieses Buch

Die Ereignisse vom 11. September 2001 versetzten
Menschen auf der ganzen Welt in Schock und Trauer. Da
diese Terrorakte im Namen des Islam begangen wurden,
war diese Weltreligion plotzlich mit Fragen,
Fehlvorstellungen und vielleicht Angsten konfrontiert, die
nach Antworten, Aufklarung und Besanftigung suchten.
Dieses Buch soll Thnen helfen, die heutigen Konflikte aus
einer auch historisch richtigen Perspektive zu sehen,
angefangen von der bis heute nicht verheilten Wunde, die
dem Islam vor etwa tausend Jahren von den christlichen
Kreuzzugen geschlagen wurde, bis hin zu den Funf Saulen
des Islam.

Der Islam gewinnt auch in Deutschland an Bedeutung.
Wenn Sie unter oder mit Muslimen leben oder arbeiten
oder wenn in Threr Nachbarschaft eine neue Moschee
steht, kann Thnen dieses Buch helfen, die Muslime zu
verstehen, unbefangener mit ihnen umzugehen und die
Anziehungskraft ihres Glaubens kennen zu lernen, ohne
eine Moschee zu betreten oder gen Mekka zu beten.

Ich bin kein Muslim. Mit diesem Buch will ich den Islam
weder verteidigen noch angreifen. Ich reite weder auf
Konfliktursachen zwischen Muslimen und Nicht-Muslimen
herum, noch gebe ich vor, solche Differenzen seien



grundlos. Dieses Buch ist auch kein Lehrbuch. Es gibt zwar
Verweise auf andere Werke, aber keine FulSnoten, um
Argumente im Text zu untermauern. Es sind mehrere kurze
Einfuhrungen in den Islam erhaltlich, doch wegen ihrer
Kurze mussen sie sich auf wenige Themen beschranken.
Islam fiir Dummies ist langer als eine typische
Kurzeinfuhrung von 100 bis 150 Seiten und deshalb
umfassender.

Konventionen in diesem
Buch

In diesem Buch gelten die folgenden Konventionen und
Termini:

1 Das Wort Muslim bezeichnet jemanden, der den Islam
praktiziert; islam heilSt im Arabischen Unterwerfung
unter Gott. Das Wort Islam bezeichnet zum einen die
Religion der Muslime und zum anderen alle Gegenden
der Welt, in denen diese Religion praktiziert wird.
Islamist nenne ich jemanden, der vorrangig die
politische Herrschaft des Islam unterstutzt.

1~ Das heilige Buch des Islam, der Koran, besteht aus
114 Kapiteln, den so genannten Suren. Der Ursprung
des Wortes Sure ist unter den Gelehrten umstritten.
Eine Sure besteht aus durchnummerierten Versen. Ein
Verweis auf eine Textstelle des Koran besteht aus der
Nummer der Sure und den entsprechenden Versen. So
verweist die Bezeichnung Sure 93:6-10 auf die Verse
sechs bis zehn der 93. Sure des Koran.

1~ Eine wesentliche Aussage des Koran sichert zu, er sei
das Wort Gottes in der arabischen Sprache. Eine
Ubersetzung des Koran in andere Sprachen gilt
grundsatzlich als Umschreibung oder Interpretation



des Koran, die sich vom arabischen Original
unterscheidet. Muslimische Konvertiten mussten
schon immer einige Suren des Koran auf Arabisch
lernen. Deshalb kann man in einem Buch uber den
Islam und den Koran arabische Termini nicht
vermeiden. Die Worter in diesem Buch (oft in
Klammern stehend) sind Transliterationen
wesentlicher arabischer Termini. Eine Transliteration
ist keine Ubersetzung; wahrend diese die Bedeutung
eines Wortes in einer anderen Sprache angibt,
reprasentiert jene die Schreibweise oder Aussprache
eines Wortes einer Sprache (in diesem Fall Arabisch)
in einer anderen Sprache (in diesem Fall Deutsch).

» Das Arabische verwendet andere Buchstaben als das
Deutsche. Fur manche arabischen Buchstaben gibt es
keine deutsche Entsprechung. So enthalt das
Arabische mehrere »t«-Buchstaben, die beim
Schreiben durch verschiedene Markierungen uber
oder unter dem Buchstaben (diakritische Zeichen)

unterschieden werden. Doch hier schreibe ich einfach
»t.«

» Aullerdem enthalt das Arabische wie andere
semitische Sprachen zwei Konsonanten, die in
westlichen Sprachen nicht vorkommen: hamza und
‘ayin (ein gutturaler Kehllaut). Die Aussprache beider
Laute ist fur Westler schwierig. Schriftlich werden sie
oft durch die Apostrophe ’ und ‘ dargestellt. In diesem
Buch werden diese unterschied-lichen Apostrophe
einheitlich durch ’ bezeichnet.

e Manche arabischen Worter werden im Deutschen
unterschiedlich dargestellt. Wenn Sie in Texten uber
den Islam zwei ahnliche Worter mit leicht
unterschiedlicher Schreibweise sehen, reprasentieren
diese wahrscheinlich dasselbe arabische Wort. So sind
‘id und Eid zwei unterschiedliche Transliterationen



desselben arabischen Wortes, das im Grunde das
Opfern eines Tieres nach islamischem Ritual
bezeichnet. Ich verwende jeweils die gebrauchlichste,
vertrautetste Form, selbst wenn sie technisch nicht
korrekt ist. So bezeichne ich die heilige Stadt des
Islam mit dem vertrauten Namen Mekka, auch wenn
Makka den arabischen Namen dieser Stadt genauer
reprasentieren wurde.

* Vollstandige arabische Namen konnen sehr lang
sein; deshalb benutze ich ublicherweise eine
abgekurzte Version. So bezeichne ich den Grunder der
Hanafiten-Rechtsschule als Abu Hanafa, obwohl er
eigentlich Abu Hanaifa al-Nu’man I ibn Thabit Iibn

Zuta heilst.
Torichte Annahmen uber
den Leser

Beim Schreiben dieses Buches habe ich mir vorgestellt,
wer Sie sein konnten, was Sie erlebt haben konnten und
was Sie von diesem Buch erwarten konnten:



1~ Sie mussen nichts uber den Islam oder andere
Religionen wissen, wenn Sie zu diesem Buch greifen.
Doch wenn Sie eine Religion studieren, mochten Sie
deren Schlusselbegriffe und Termini oft mit denen
anderer Religionen vergleichen. Deswegen finden Sie
hier auch Termini aus Judentum, Christentum,
Hinduismus, Buddhismus, Konfuzianismus und
Taoismus. Sie konnen diese Verweise auf andere
Religionen allerdings uberspringen. Die meisten
Bucher uber den Islam enthalten mehr Vergleiche mit
dem Christentum und dem Judentum als mit
fernostlichen und sudostasiatischen Religionen.
Warum? Christentum, Judentum und Islam sind
verwandte Religionen, die derselben abrahamischen
»Familie« entstammen (siehe Teil V). Naturlich konnen
Sie eine einzelne Religion umso besser verstehen, je
mehr andere Religionen und Kulturen Sie kennen.

1~ Sie mussen kein Muslim sein, um den Islam zu
verstehen. Glaubige und Unglaubige konnen
gemeinsam zu besseren Einsichten in den Islam
kommen.

1~ Ich bin nicht allwissend. Meine Beschreibungen eines
bestimmten Glaubens oder einer Praxis im Islam sind
sicher nicht die einzig moglichen.
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ol Nicht alle Muslime werden mit allen Punkten in
diesem Buch ubereinstimmen.

1~ In diesem Buch versuche ich nicht, den Islam neu zu
interpretieren, sondern stelle den Konsens des
Denkens vieler Gelehrter und Theologen dar.



Wie dieses Buch aufgebaut
1st

Wer ein Buch uber eine Religion schreibt, die uber 1.400
Jahre alt ist, uber 1,2 Milliarden Anhanger hat und auf dem
ganzen Globus vertreten ist, muss aus einer Fulle von
Informationen auswahlen. Deshalb werden Sie in diesem
Buch vielleicht nicht alle Antworten auf Ihre Fragen uber
den Islam finden. Doch ich habe in jedem der sieben Teile
des Buches versucht, zusammenhangende Themen zu
behandeln. Falls Sie im Inhaltsverzeichnis nicht finden, was

Sie suchen, sollten Sie es mit dem Index am Ende des
Buches versuchen.

Teil I: Die Grundlagen des Islam
Was die Muslime glauben; eine kurze Geschichte des Islam;
allgemeine Informationen uber die islamische
Weltbevolkerung und die wichtigsten islamischen Lander.

Teil II: Mohammed: der Mann, das

Buch und das Gesetz

Der Begrunder des Islam: Mohammed; der Koran; die
rechtlichen und moralischen Lehren des Islam.

Teil III: Der Alltag im Leben eines

Muslim
Der muslimische Gottesdienst; Rituale um Geburt, Heirat
und Tod; einige islamische Brauche.

Teil IV: Islamische Sekten

Unterstromungen im Islam; Schiiten, Sunniten, Sufis,
Drusen und andere.



Teil V: Abrahamische Religionen

und der Islam

Die Geschichte der drei abrahamischen Religionen
(Judentum, Christentum und Islam); ihr heutiges
Verhaltnis; Modernisierung und Globalisierung des Islam in
den vergangenen hundert Jahren; Kontakt des Islam mit
anderen nicht-abrahamischen Religionen.

Teil VI: Der Top-Ien-Ieil

Hervorragende Beitrage des Islam zur Zivilisation; wichtige
Muslime.

Teil VII: Anhange

Umrechnung des islamischen Kalenders in den westlichen
und umgekehrt; ein Glossar islamischer Begriffe;
zusatzliche Quellen uber den Islam.

Symbole in diesem Buch

Wichtige Informationen werden in diesem Buch durch die
folgenden Symbole gekennzeichnet:

@ Ein Zitat aus dem Koran und einem anderen
islamischen Text.

@ Wichtige oder nutzliche Informationen uber den
Islam.

rd
o Informationen, die Sie benotigen, um andere Aspekte
des Islam zu verstehen.

e«
@ Informationen, die kontrovers sind oder leicht
missverstanden werden.



_» Informationen, die mehr Details liefern, als Sie
wahrscheinlich wissen wollen, aber trotzdem das
Verstandnis des Islam fordern. Falls Sie mit den
Grundlagen zufrieden sind, uberspringen Sie diese
Abschnitte.

Wie es weilergeht

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie direkt zu den
Themen springen konnen, die Sie am Islam am meisten
interessieren. Es ist kein Roman, den Sie von Anfang bis
Ende lesen mussen. Ich schlage vor, mit Kapitel 1 zu
beginnen, um einen schnellen Uberblick iiber den
Ursprung des Islam und seine Glaubenssatze zu
bekommen. Danach konnen Sie andere Interessen
verfolgen:

1~ Der Glaube im Islam: Kapitel 3, 4, 5, 7, 8 und 11.
v~ Rituale und Verehrung im Islam: Teil III.

1 Geschichte des Islam: Kapitel 2, 5 und 15.

1 Islam in der modernen Welt: Kapitel 17, 18 und 20.

1~ Die Beziehung zwischen Muslimen und Nicht-
Muslimen: Kapitel 15 und 16.

Oder stellen Sie Thren eigenen Leseplan auf!



