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Darauf hat die Männerwelt lange warten müssen, doch nun ist es endlich so 

weit! Das erste Häkelmützenbuch nur für Männer ist da!

Egal, ob Sie nun selbst häkeln oder lieber häkeln lassen – in diesem Buch 

findet Jeder-Mann die passende Beanie. Vom Casual Look bis hin zu  

ausgefallenen Modellen mit kräftigen Farben – auf den folgenden Seiten 

habe ich für Sie die stylischsten Männermodelle zusammengestellt .

Mal superschnell und einfach, mal etwas aufwendiger – sowohl Anfänger 

als auch Profis kommen voll auf ihre Kosten. Grundanleitungen zu den wich-

tigsten Techniken erleichtern Ihnen das Nacharbeiten garantiert .

Ich wünsche Ihnen viel Spaß!
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H a l b e  Rel i e fs t ä b ch e n 
h i n t e n  (halbe Relief-Stb hinten)

In Rd halbe Relief-Stb hinten arb, da-
bei für jede M die Häkelnd von hinten 
um den Hals der M der Vor-Rd führen 
und ein hStb wie gewohnt häkeln. Der 
M-Kopf der Vor-Rd „kippt“ dabei nach 
vorne und erscheint für das Muster  
typisch als „V“.

H a l b e  Rel i e fs t ä b ch e n 
vo r n e  (halbe Relief-Stb vorne)

In Rd halbe Relief-Stb vorne arb, dabei 
für jede M die Häkelnd von vorne um 
den Hals der M der Vor-Rd führen und 
ein hStb wie gewohnt häkeln (siehe 
auch „So wird’s gemacht“, „Reliefstäb-
chen vorne“).

Rel i e f- F l e cht m u s t e r
In Rd häkeln. M-Zahl teilbar durch 8.
4 halbe Relief-Stb vorne und 4 halbe 
Relief-Stb hinten im Wechsel häkeln, 
dabei das Muster nach jeweils 2 Rd 
versetzen.

M a s ch e n  ve r d o p p el n
2 M in 1 Einstichstelle arb (siehe „So 
wird’s gemacht“).

A n l e i tu n g
Hinweis: Jede Rd mit 2 Anfangs-
Lm beginnen und mit 1 Km schlie-
ßen, die Anfangs-Lm werden 
dabei nicht zum Muster gezählt!

Die Mütze wird von oben nach unten 
gehäkelt. Dafür einen Anfangsring bil-
den (siehe „So wird’s gemacht“) und 
wie folgt weiterarb:
1. Rd: 12 hStb in den Ring häkeln.
2. Rd: Jede M der Vor-Rd verdoppeln 
(= 24 hStb).
Nun mit den Vorbereitungs-Rd für das 
Relief-Flechtmuster beginnen:
3. Rd: Jede 2. M der Vor-Rd wird ver-
doppelt. * 1 halbes Relief-Stb hinten 
häkeln, dann die nächste M verdoppeln 
und 2 halbe Relief-Stb vorne nachein-
ander um die gleiche M der Vor-Rd hä-
keln, ab * fortlaufend wdh (= 36 M).
4. Rd: Ohne Zunahmen. * 1 halbes Re-
lief-Stb hinten, 2 halbe Relief-Stb vorne 
häkeln, ab * fortlaufend wdh (= 36 M).
5. Rd: Das Muster wird versetzt und es 
werden 12 M verdoppelt. * 2 halbe Re-
lief-Stb vorne nacheinander um die 
gleiche M der Vor-Rd häkeln, 2 halbe 
Relief-Stb hinten, ab * fortlaufend wdh 
(= 48 M).
6. Rd: Jede 2. M der Vor-Rd wird ver-
doppelt. * 1 halbes Relief-Stb vorne 
häkeln, 2 halbe Relief-Stb vorne nach-
einander um die gleiche M der Vor-Rd 
häkeln, 1 halbes Relief-Stb hinten, 
2 halbe Relief-Stb hinten nacheinander 
um die gleiche M der Vor-Rd häkeln, 
ab * fortlaufend wdh (= 72 M).

7. Rd: Das Muster wird versetzt und 
jede 3. M der Vor-Rd verdoppelt. 
* 2 halbe Relief-Stb hinten, 2 halbe Re-
lief-Stb hinten nacheinander um die 
gleiche M der Vor-Rd häkeln, 2 halbe 
Relief-Stb vorne häkeln, 2 halbe Relief-
Stb vorne nacheinander um die gleiche 
M der Vor-Rd häkeln, ab * fortlaufend 
wdh (= 96 M).
Nun ohne Zunahmen im Relief-Flecht-
muster weiterarb:
8. Rd: * 4 halbe Relief-Stb hinten, 
4 halbe Relief-Stb vorne, ab * fortlau-
fend wdh.
9.+10. Rd: Das wird Muster versetzt. 
* 4 halbe Relief-Stb vorne, 4 halbe Re-
lief-Stb hinten arb, ab * fortlaufend 
wdh.
11.-12. Rd: Das Muster wird versetzt. 
* 4 halbe Relief-Stb hinten, 4 halbe  
Relief-Stb vorne, ab * fortlaufend wdh.
Die 9. bis 12. Rd fortlaufend wdh, bis 
eine Mützenhöhe von ca. 24-25 cm ab 
Mützenspitze gemessen erreicht ist.
Dann nach einer 10. oder 12. Rd des 
Musters für das Mützenbündchen 3 Rd 
Relief-fM von hinten häkeln, für jede 
Relief-fM immer von hinten um den  
M-Hals der M der Vor-Rd einstechen 
und 1 fM häkeln. Jede Bündchenrunde 
mit 1 Lm beginnen und mit 1 Km 
schließen.

Fe r t i g s t el l e n
Nach der letzten M den Faden ab-
schneiden und durch die letzte M zie-
hen, alle Fäden vernähen.

Blue Lines
Flechtmuster mit starkem Effekt
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C A S U A L  S T Y L E

G R Ö S S E
Kopfumfang 56-60 cm 
Mützenumfang 
50-52 cm 
Mützenhöhe 26-27 cm

M A T E R I A L
	 Schachenmayr origi-

nal Merino Extrafine 
120 (LL 120 m/50 g) 
in Enzian (Fb 153), 
150 g

	 Häkelnadel  
4,0-5,0 mm

M A S C H E N P R O B E
Mit Nd 4,0-5,0 mm  
im Relief-Flechtmuster 
ca. 18-19 M und 13 Rd  
= 10 cm x 10 cm

Blue Lines
Flechtmuster mit starkem Effekt
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G R Ö S S E
Kopfumfang 56-60 cm 
Mützenumfang 54 cm 
Mützenhöhe 24 cm

M A T E R I A L
	 Schachenmayr ori- 

ginal Lumio Fine 
(LL 90 m/100 g) in 
Neon Koralle 
(Fb 136), 100 g

	 Häkelnadel 8,0 mm

M A S C H E N P R O B E
Mit Nd 8,0 mm  
im Häkelperlmuster  
7-8 M und 7 Rd  
= 10 cm x 10 cm

H ä kel p e r l m u s t e r
In Hin- und Rückr je 1 fM und 1 Stb im Wech-
sel häkeln. Dabei das Muster in jeder R ver-
setzen, d. h., in der Folge-R wird 1 fM in jedes 
Stb der Vor-R und 1 Stb in jede fM der Vor-R 
gehäkelt. In der 3., 5. und 6. R dem Muster 
entsprechend M wie beschrieben zunehmen. 
Sofern nicht anders beschrieben jede R mit 
1 Lm beginnen, diese M wird nicht mit zum 
Muster gezählt.

M a s ch e n  ve r d o p p el n
2 M in 1 Einstichstelle arb (siehe „So wird’s 
gemacht“).

A n l e i tu n g
Hinweis: Beim Häkeln in Rd jede Rd 
mit 2 Lm beginnen und mit 1 Km schlie-
ßen. Die Anfangs-Lm ersetzen die 
1. Masche des jeweiligen Musters!

Die Mütze wird von oben nach unten gehä-
kelt. Dafür einen Anfangsring bilden (siehe 
„So wird’s gemacht“) und wie folgt weiterarb:
1. Rd: 9 hStb in den Ring häkeln.
2. Rd: Jede M der Vor-Rd verdoppeln 
(= 18 hStb).
Nun in R im Häkelperlmuster arb (Tipp be-
achten!)
3. R: 1 Lm, * 1 fM, [1 Stb, 1 fM] in die nächste 
M, 1 Stb, [1 fM, 1 Stb] in die nächste M, 
ab * fortlaufend wdh, enden mit 1 fM, [1 Stb, 
1 fM] in die letzte M (= 27 M).
4. R: Ohne Zunahmen im Grundmuster arb, 
dabei mit 3 Lm (= Ersatz für das 1. Stb) be-
ginnen, diese ersetzen das 1. Stb, dann 1 fM 
in jedes Stb der Vor-R und 1 Stb in jede fM 
der Vor-R (= 27 M).

5. R: 1 Lm, * 2x [1 fM, 1 Stb], 1 fM, [1 fM, 
1 Stb, 1 fM] in die nächste M häkeln, ab * 
fortlaufend wdh, enden mit 1 fM, 1 Stb, [1 fM, 
1 Stb] in die letzte M (= 36 M).
6. R: 1 Lm, * 5x [1 fM, 1 Stb], 1 fM, [1 Stb, 
1 fM, 1 Stb] in die nächste M häkeln, 
ab * fortlaufend wdh (= 42 M).
Nun ohne Zunahmen im Häkelperlmuster 
weiterarb, dabei in jeder R das Muster wie 
beschrieben versetzen.
Wenn die Mützenhöhe von ca. 20-21 cm ab 
Mützenspitze gemessen erreicht ist, für das 
Mützenbündchen 1 fM in jede M der Vor-R 
häkeln (= 42 fM).

Fe r t i g s t el l e n
Noch 2 R fM häkeln, nach der letzten M den 
Faden abschneiden und durch die letzte M 
ziehen. Die hintere Mützennaht schließen. 
Alle Fäden vernähen.

Orange Vibes
auffallend dank reflektierendem Garn

Mein Tipp für Sie

Ohne Naht Das Muster hat einen 
eigenen Charakter, der nur in R 
gehäkelt erzielt wird. Wenn Sie 
die Naht vermeiden möchten, 
schließen Sie jede angegebene 
Reihe mit 1 Kettmasche zur Runde, 
wenden dann jedoch die Mütze 
und häkeln die Folgereihe bzw. 
-runde wie beschrieben von innen. 
Diese hin- und hergehenden Run-
den im Wechsel einmal von innen 
und von außen häkeln!


