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| Vorwort zur 5. Auflage

Wenn ein Sachbuch wie dieser Ratgeber seit seinem ersten Erscheinen im Jahr 2004
bereits in der fünften Auflage erscheint, ist das Interesse am Thema offenbar nach
wie vor groß. Wir freuen uns, dass der Schulz-Kirchner Verlag uns die Gelegenheit
gegeben hat, den Text erneut zu aktualisieren. Die ungebrochen große Nachfrage
und die vielen positiven Rückmeldungen zeigen uns, dass alle, die im familiären oder
beruflichen Umfeld mit einem stotternden Kind zu tun haben, von den Hinweisen des
Ratgebers profitieren können. Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen erfahren hier,
dass sie nicht hilflos abwarten müssen, bis die besorgniserregenden Symptome
hoffentlich wieder verschwinden, sondern bekommen ganz konkrete Hinweise
darauf, wie sie selbst aktiv werden können, um dem Kind den Weg zum flüssigen
Sprechen so leicht wie möglich zu machen.

Mit der Überarbeitung für die fünfte Auflage haben wir einige aktuelle
Forschungsergebnisse aufgegriffen: So weiß man heutzutage z. B. mehr darüber,
welche Bedingungen bei der Entstehung von Stottersymptomen bei Kindern im
Vordergrund stehen und welche Kinder eine größere Chance haben, das Stottern
wieder zu verlieren. Auch das Wissen darüber, was unflüssig sprechende Kinder
brauchen, um besser in die Sprechflüssigkeit zu finden, ist gewachsen. Dazu gehört
auch das Wissen darüber, wie wichtig die Eltern auf dem Weg in flüssigeres
Sprechen sind. Therapeutische Hinweise aus der aktuellen Leitlinie, in der der
Kenntnisstand zum Stottern wissenschaftlich gesichert zusammengefasst wird,
wurden ebenfalls aufgenommen. Bei allem haben wir uns bemüht, die
wissenschaftlichen Informationen für ratsuchende Eltern so lesbar und verständlich
wie möglich zu machen.

Unser Ratgeber enthält keine „Patentrezepte“ dafür, wie alle Eltern stotternder
Kinder diesen am besten helfen können. Das geht auch gar nicht, weil die



Entstehungsbedingungen und aktuellen Problemlagen bei jedem Kind anders sind.
Stattdessen möchten wir Eltern und pädagogische Fachkräfte mit diesem Ratgeber
ermutigen, einige der enthaltenen Hinweise auszuprobieren und herauszufinden,
was für sie und ihr Kind die beste Hilfe darstellt und zu ihrem individuellen Alltag
passt. Wir hoffen, dass die Leserinnen und Leser sich von diesem Ratgeber gut
beraten fühlen!

Dr. Claudia Iven und Dr. Bernd Hansen


