






Vegan Brunch Club: 100 einfache
vegane Lieblingsrezepte für Slow
Mornings, gemütliche Sonntage &
genussvolle Brunch-Momente zum
Teilen - inkl. Aufstrichen, Fingerfood,
Smoothies, Saisonkalender uvm.

1. Genussvoll pflanzlich brunchen
1. Saisonkalender

2. Brote & Brötchen
1. Babushkas Buchweizenbrot
2. Glutenfreies Karottenbrot
3. Bao mit Sticky Tofu
4. Sonntagsbrötchen
5. Saatenbrot
6. Pfannenbrot Börek-Style
7. Saaten-Walnuss-Tomaten-Brot
8. Haferflocken-Joghurt-Brötchen

3. Herzhafte Gerichte
1. Babushkas Wareniki mit Kartoffelfüllung
2. Kichererbsen-Omelett
3. Tomaten-Spinat-Quiche mit Pinienkernen
4. Menemen
5. Tofu-Wings-Salat mit Orangendressing
6. Spinat-Bohnen-Shakshuka
7. Tofu-Omelett
8. Herzhafte Garten-Muffins
9. Ratatouille-Galette mit Ofengemüse

10. Marokkanische Hackfleischpfanne
11. Gefüllte geröstete Wraps
12. Smoky Sunrise Scramble
13. Griechischer Bauernsalat



14. Linsen-Wrap
4. Süßes Gebäck

1. Tofu-Pancakes mit Dattelkaramell
2. Kaiserschmarrn
3. Antientzündliche Brownies
4. Mohn-Zitronen-Bananenbrot
5. Kürbis-Dinkelwaffeln
6. Dattel-Erdnuss-Schokobars
7. Glutenfreie Vanille-Plunder
8. Carrot Cake Balls
9. Kichererbsen-Cookie-Dough

10. Antientzündliche Energy-Balls
11. Schoko-Bananen-Lumpia
12. Rohkost-Apfelkuchen
13. Waffeln mit Zimtäpfeln
14. Fudgy Tahini-Cookies
15. Zimtrollenfrühstück
16. Oreo-Cupcakes
17. Haferflocken-Bananen-Mugcake
18. Schoko-Pancakes
19. Haferflocken-Bananen-Müsliriegel

5. Porridge, Oatmeals & Toppings
1. Hirse-Blaubeer-Auflauf
2. Schoko-Cheesecake Overnight Oats
3. Chia-Schoko-Pudding
4. Carrot Cake Oatmeal
5. Crunch-Zwetschgen-Joghurt im Glas
6. Bienenstich-Baked-Oats
7. Frühstückskuchen
8. Schoko-Granola
9. Chia-Kokos-Bowl

10. Apfel-Zimt-Knuspermüsli
11. Chia-Marmelade
12. Creamy Slavic Girl Porridge
13. Oatmeal Sticky Mango

6. Snacks & Fingerfood



1. Glutenfreie Crêpes-Röllchen
2. Grüne Spinatwaffeln mit Sauerkraut
3. Goldene Buchweizen-Puffer
4. Pistazien-Himbeer-Kokos-Riegel
5. Pfannentomaten auf Kräuterspread
6. Crunchy Saaten-Cracker
7. Sesam-Bananen-Plätzchen
8. Rainbow-Sushi-Burger
9. Erbsenpüree-Räuchertofu-Sandwich

10. Kichererbsen-Chips
11. Karotten-Lox auf creamy Bagel
12. Crispy Garden-Puffer
13. Kartoffel-Zucchini-Waffelburger
14. Tahin-Schoko-Pistazien-Bites
15. Tomaten-Mozzarella-Teller

7. Aufstriche & Dips
1. Hot Honey Crispy Chili-Öl
2. Linsenaufstrich Leberwurst Art
3. Smoky Aubergine Mezze
4. Bärlauch-Avocado-Creme
5. Cashew-Rote-Beete-Aufstrich
6. „Eier“-Salat aus Tempeh
7. Eingelegte rote Zwiebeln
8. Avocado-Spinat-Hummus
9. Erdnussmus

10. Guacamole
11. Himbeer-Kokos-Creme
12. Cashewkäse
13. Beans on Beans
14. Cashew-Zitronen-Creme
15. Schnelle Erdbeermarmelade
16. Kimchi
17. Dattel-Nuss-Creme
18. Paprikawurst mit Chorizo-Flavour
19. Rote-Beete-Hummus
20. Kichererbsen-Smashed-Salad



8. Drinks & Smoothies
1. Superfood Berry Shake
2. Schnelle Mandelmilch
3. Iced Matcha Strawberry Cloud
4. Frozen Mango-Maracuja-Spritz
5. Black Forest Protein Shake
6. Grüner Frühstücks-Smoothie
7. Golden Glow Smoothie
8. Ingwer-Orangen-Shot
9. Brown Sugar Shaken Espresso Latte

10. Proteinkaffee
11. Mango-Chia-Proteinshake

9. Register


























