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. Reisflocken-Blaubeer-Brei
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. Joghurt-Mango-Haferbrei
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3. Pfannkuchen & Waffeln

. Vollkorn-Pfannkuchen mit Kompott

. Bananen-Hafer-Pfannkuchen
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. Karotten-Apfel-Waffeln
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1. Mini-Sandwich Gurke-Frischkase
2. Erdnussmus-Bananen-Sandwich
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. Putenbrust-Birnen-Sandwich
. Eiersalat-Joghurt-Stulle
. Rote-Beete-Frischkase-Brot
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is- & Getreidegerichte
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. Safranreis mit Gemuse
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. Dinkel-Kurbis-Orzotto
. Polenta mit Ratatouille
. Reis mit Linsen & Sulkartoffel
. Gerstenrisotto mit Pilzen

. Mango-Kokosreis mit Hahnchen
8. Kartoffelgerlchte

1. Ofenkartoffel mit Frischkase
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. Mini-Kartoffelrosti
. Kartoffel-Lachs-Mash
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. Kartoffel-Brokkoli-Pfanne
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Blumenkohl-Popcorn
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Vorwort

Die Zeit der ersten Loffelchen ist vorbei — will-
kommen in der Welt der kleinen Gourmets!
Nach dem ersten Geburtstag beginnt eine
kulinarische Entdeckungsreise, die euch bei-
de begeistern wird. Plotzlich sind nicht mehr
nur Breie gefragt, sondern auch echte Tex-
turen, verschiedene Formen und eine bunte
Vielfalt an Geschmacksrichtungen.

Diese Sammlung begleitet dich durch die
spannende Phase zwischen dem ersten

und dritten Lebensjahr, in der aus deinem
Brei-Esser ein neugieriger kleiner Forscher
wird. Von cremigem Porridge Uber herzhafte
Pfannkuchen bis zu ersten Familiengerichten
findest du hier Uber 130 Rezepte, die speziell
auf die Bedurfnisse kleiner Entdecker abge-
stimmt sind: mit weichen Konsistenzen fur
die ersten Zahnchen, kindgerechten Porti-
onen und viel Geschmack, ohne zu Uberfor-
dern.

Viele Rezepte lassen sich wunderbar fur die
ganze Familie zubereiten. So wird Kochen zu
gemeinsamer Zeit voller kleiner Abenteuer,
in der dein Kind neue Geschmacksrichtun-
gen entdeckt und wichtige soziale Kompe-
tenzen entwickelt.

Gaten ;4{.;,&6563-/

Bonus

5 kostenlose
E-Books mit Uber
500 Rezepten

https:/bit ly/bonus-dreiblatt



Edition Dreiblatt

Hallo, schén, dass du da bist!

Als junges Start-Up mochten wir
mit liebevollen Kochblchern die
Freude am Kochen (wieder-)erwe-
cken und zu einer naturlichen Er-
nahrung abseits von Fast Food und
Fertigprodukten inspirieren.

Sollte dir dieses Kochbuch ge-
fallen, wirden wir uns Uber eine
Rezension bei Amazon riesig freu-
en. Solltest du Anregungen oder
Verbesserungsideen haben, dann
schreibe uns liebend gerne unter:
feedback@edition-dreiblatt.de

Entdecke unzdhlige
spannende Kochbiicher!

Werde Mitglied
unseres Newsletters!

Kostliche Rezeptideen,
Neuerscheinungen, ex-
klusive Gewinnspiele und
vieles mehr.

Jetzt eintragen unter:
www.edition-dreiblatt.de
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Wenn Loffelchen zu
Gdbelchen werden

Der erste Geburtstag ist ge-
schafft, die Kerze ausgepustet
und ploétzlich stehst du vor einer
vollig neuen Herausforderung: Dein
kleiner Schatz méchte nicht mehr
nur Brei |6ffeln, sondern richtig mit-
essen. Die Zeiten, in denen alles fein
pUriert werden musste, neigen sich
demn Ende zu. Stattdessen entdeckt
dein Kleinkind die faszinierende
Welt der Texturen, Formen und
Geschmacker — und du fragst dich
vermutlich: Was darf mein Kind
jetzt eigentlich essen?

Diese aufregende Phase zwischen
dem ersten und dritten Lebens-
jahr ist wie eine kulinarische Ent-
deckungsreise. Jeden Tag werden
neue Geschmacksknospen ge-
weckt, kleine Fingerchen lernen,
mit der Gabel umzugehen, und aus
dem friedlichen Brei-Esser wird ein
neugieriger Forscher, der alles an-
fassen, riechen und natlrlich kosten
mochte. Manchmal landet dabei
mehr auf dem Boden als im Mund -
aber das gehort dazu!

12 | Kleine Gourmets ganz grof3

Nach einem Jahr voller Méhren-
brei und Apfelmus ist es Zeit fur
die groBe Geschmacksrevolution.
Dein Kleinkind kennt die Grundla-
gen bereits und ist bereit fur echte
kulinarische Abenteuer. Jetzt darfst
du kreativ werden: Statt einténiger
Breikost stehen bunte Gemuse-
pfannen, herzhafte Muffins und
erste Nudelvariationen auf dem
Speiseplan.

Die Umstellung ist allerdings nicht
nur fur dein Kind aufregend - auch
du als Koch oder Kochin stehst vor
neuen Herausforderungen. Plotz-
lich musst du nicht mehr alles zu
einem gleichmafBigen Brei verarbei-
ten, sondern darfst mit Stlickchen,
verschiedenen Konsistenzen und
einer Vielfalt an Zutaten experimen-
tieren. Dabei gilt es aber weiterhin,
auf die besonderen Bedurfnisse
deines kleinen Essers zu achten.

Das Verdauungssystem ist noch
nicht vollstandig ausgereift, die
kleinen Zahnchen kommen gera-
de erst und Geschmacksvorlieben
konnen sich taglich andern. Was
gestern begeistert gegessen wur-
de, wird heute misstrauisch bedugt
oder sogar abgelehnt. Das ist véllig
normal und kein Grund zur Sorge!
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