






Das große Auenland Kochbuch: Die
legendären Lieblingsrezepte der
Hobbits aus Mittelerde für jeden
Geschmack und Anlass - inkl.
rustikaler Brote, knackiger Salate aus
dem Hobbitgarten, Pies uvm.

1. Willkommen im Auenland
2. Porridge & Breie

1. Gersten-Honig-Porridge
2. Apfel-Zimt-Haferbrei
3. Hirse-Pflaumen-Brei
4. Buchweizenbrei mit Nüssen
5. Vanille-Milchreis
6. Dinkelgrieß-Birnen-Brei
7. Erbsen-Minz-Brei
8. Kartoffel-Apfel-Brei
9. Herzhaftes Haferporridge

10. Malz-Rosinen-Haferbrei
11. Warmkorn-Beeren-Brei

3. Eiergerichte
1. Lauch-Käse-Omelett
2. Gebackene Rahm-Eier
3. Bauernfrühstück
4. Eier in Senfsoße
5. Spiegelei auf Rahmspinat
6. Kräuterrührei
7. Ofen-Kartoffelomelett
8. Brot im Ei
9. Kresse-Eiersalat

4. Brote & Brötchen
1. Bauernbrot



2. Haferflockenkrustenbrot
3. Rosmarin-Kartoffelbrot
4. Ale-Gerstenmalz-Brot
5. Buttermilch-Sodabrot
6. Zwiebelbrot
7. Dinkel-Sonnenblumenkern-Brot
8. Honig-Haferbrötchen
9. Käse-Lauchzwiebel-Brötchen

10. Vollkorn-Kräuter-Brotstangen
11. Roggen-Kümmel-Brötchen

5. Salate
1. Apfel-Krautsalat
2. Gurken-Sauerrahm-Salat
3. Rote-Beete-Meerrettich-Salat
4. Feldsalat mit Speck
5. Gersten-Kräuter-Salat
6. Karotten-Salat
7. Tomaten-Zwiebel-Salat
8. Pilz-Zitronen-Salat
9. Bohnen-Zwiebel-Salat

6. Suppen & Eintöpfe
1. Kartoffel-Lauch-Suppe
2. Gersten-Gemüse-Suppe
3. Hühner-Kräuter-Suppe
4. Champignonrahmsuppe
5. Steckrübensuppe
6. Linseneintopf
7. Fischsuppe
8. Kürbis-Ingwer-Suppe
9. Zwiebelsuppe mit Käsekruste

10. Frühlingssuppe mit Eierstich
7. Pasteten & Pies

1. Hühnchen-Lauch-Pie
2. Rindfleisch-Ale-Pie
3. Rosmarin-Lammpie
4. Spinat-Schafskäse-Pastete



5. Zwiebel-Käse-Pastete
6. Apfel-Handpies
7. Hackfleisch-Erbsen-Pasteten
8. Schweine-Salbei-Pie
9. Garten-Quiche

8. Fleisch & Geflügel
1. Geschmortes Rind mit Zwiebeln
2. Brathähnchen mit Kräuterbutter
3. Lammkotelett mit Minzbutter
4. Kaninchentopf
5. Hackbällchen in Tomatensoße
6. Würstchen mit Zwiebelsoße
7. Leber mit Zwiebeln und Apfel
8. Hähnchenkeulen in Honig-Senf
9. Pfannensteak mit Pfefferbutter

9. Fischgerichte
1. Flussbarsch in Butter
2. Hecht mit Kräuterkruste
3. Pochierter Petersilien-Lachs
4. Aal-Lauch-Pfanne
5. Dill-Karpfen
6. Forellenfrikadellen mit Dip
7. Fischfilet in Haferpanade
8. Fischragout mit Gemüse
9. Zitronen-Forelle

10. Kartoffeln
1. Kartoffelgratin
2. Stampfkartoffeln mit Erbsen
3. Kartoffelpuffer
4. Butterkartoffeln mit Petersilie
5. Ofenkartoffeln mit Quark
6. Kartoffelscones
7. Kartoffelklößchen
8. Warmer Kartoffelsalat

11. Pilze
1. Gebackene Käse-Portobellos



2. Waldpilzpfanne
3. Pilz-Kartoffel-Topf
4. Pilzragout
5. Pilzfüllung
6. Pilzspieße
7. Pilze auf Toast
8. Salbei-Maronenpilze

12. Gemüse
1. Honig-Thymian-Karotten
2. Rahm-Muskat-Wirsing
3. Geschmorter Zitronen-Lauch
4. Rosenkohl mit Speck
5. Zwiebel-Mandel-Bohnen
6. Ofenkürbis mit Kräutern
7. Steckrübenpfanne
8. Kohlrabi mit Petersilie
9. Gemüsegratin

13. Soßen
1. Bratensoße mit Ale
2. Zwiebelsoße
3. Minzsoße
4. Meerrettichsahne
5. Petersiliensoße
6. Senf-Dill-Soße
7. Brotsoße mit Muskat
8. Honig-Senf-Dressing

14. Vorrat & Eingemachtes
1. Zwetschgenmus
2. Karotten-Ingwer-Chutney
3. Eingelegte Rote Beete
4. Mixed Pickles
5. Zwiebelmarmelade
6. Salbeisalz
7. Kräuterschmalz
8. Dörrobst
9. Apfelbutter



15. Kuchen & Gebäck
1. Honigkuchen
2. Kümmelkuchen
3. Apfelkuchen
4. Hafer-Rosinen-Kekse
5. Scones mit Marmelade
6. Honig-Shortbread
7. Rhabarber-Crumble
8. Beerentarte
9. Zimtschnecken

10. Nusskuchen
11. Pflaumentaschen
12. Ingwerplätzchen

16. Desserts
1. Brotpudding
2. Milchcreme mit Honig
3. Buttermilch-Apfel-Flan
4. Beerentrifle
5. Kalter Schokokuchen
6. Zitronencreme mit Baiser

17. Getränke
1. Hausgebrautes Ale
2. Kräuter-Leichtbier
3. Holunderlimonade
4. Minze-Brennnessel-Tee
5. Heißer Kräuterpunsch
6. Heißer Apfelmost
7. Gewürzmilch mit Honig
8. Ingwerbier
9. Beerenshrub

18. Register


























