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Muki-Tennis — Die Autoren

Nina Nittinger

« verheiratet, Mutter von 2 Kindern

* Autorin

« Dipl. KFfr. Sportmanagement
 A-Trainerin Tennis (DTB & Swiss Tennis)
e A-Trainerin Kondition (Swiss Tennis)

e Mentaltrainerin fir Sportpsychologie

» J+S-Expertin

« WTA Tour professional

MuKi-Tennis ist ein Projekt, das mir personlich sehr am Herzen liegt. Als Mutter und Trai-

ihte ich den Kindern den Einstieg in den Tennissport so kreativ und spielerisch

glich vermitteln, damit sie von Anfang an mit Begeisterung bei der Sache sind.

"

,,-_' !die Maglichkeit, mit Eltern und Kindern zusammen auf dem Platz zu arbei-

te, die beste Voraussetzung, um eine Lektion mit Kindern in diesem Alter optimal zu

gestalten. Und es ist toll zu sehen, mit wie viel Spald und Eifer sowohl die Eltern als auch
die Kinder in jedem Training dabei sind. Die Kinder zwischen 3 und 6 Jahren profitieren

sehr davon, denn sie kdnnen sich in der ,Sicherheit” der Eltern besser entfalten, mehr

ausprobieren und entdecken, ﬁﬂgqﬂs%yg% Ei’}mlds@'éuf die Gruppe hat. Zudem

ist es schon, gemeinsam eine Spqygﬁﬁ"eﬁléé&giuﬂ@fb%ﬁ@ﬁkm@ﬁin Leben lang weiter
zusammen durchfiihren kann, * E-Trainerin Swiss Tennis
« Kindertennis in der Solothurn Tennis Akademie seit 2013
« J+S-Nachwuchs-Leiterin
 Kids-Sport-Leiterin
« Nationalcoach in Syrien fiir Junioren, Fed-Cup
und Davis-Cup-Teams von 2003 — 2010 & Umsetzung
des ersten Kids-Tennis-Programms

+ Internationaler Tennis Verband (ITF) von 2003 — 2013: Trainerausbildung, Entwicklung



der Region Westasien, Coaching von asiatischen Junioren-Teams



Heutzutage gibt es eine Vielfalt von Kleinkinderangeboten. Angepasstes Material flihrte

dazu, dass Unterrichtende und Eltern dachten, dass damit Tennis einfacher zu erlernen

sei. Der Start ins Tennis muss nicht ,frih”, sondern ,richtig” sein! Richtig bedeutet, nicht

pdr ang

gemzu erfillen.

'spasstes Material zu verwenden, sondern die richtige Methode zu wahlen und

a1
__._Sin'dgerechte Umwelt zu schaffen. Die Starke von MuKi-Tennis ist es, alle diese For-

Beim MuKi-Tennis geht es nicht ums ,Lernen von Tennis”, sondern darum, eine Umwelt

auf dem Tennisplatz zu kreieren,Sifi/aer'Kinder=sich wWohlfiihlen und in der sie sich moto-

risch, kognitiv und sozial ihrer Enmg\kwtgﬂmmﬂgagmgénnen.

ehemalige Profispielerin
Sportkoordinatorin Tiroler Tennisverband
ITF Touring Team Coach

langjdhrige Jugenantionaltrainerin otV
Ausbilderin und Referentin

Coaches Education

Im Tennis wie auch in vielen anderen Sportarten ist man bemiht, den Nachwuchs fir

den Sport zu gewinnen und entsprechend zu férdern. MuKi-Tennis bietet fir Eltern und

Kinder die Mdglichkeit, einen ersten Einstieg und positive Erfahrungen im Tennis zu

sammeln. Auch fiir den Verein bieten sich neue Mdglichkeiten, Kunden zu gewinnen und

langfristig ins Clubleben zu integrieren.

Als langjahrige Nationaltrainerin ist mir aufgefallen, dass die Kinder oft viel zu friih an-

fangen, zu technisch und einseitig zu trainieren. Dabei kommt die wichtige polysportive,



motorische und kognitive Ausbildung zu kurz. Das Sammeln von Bewegungserfahrungen
bildet auch sportartiibergreifend eine Basisausbildung, und das Erlernen aller weiteren
Sportarten macht infolgedessen mehr Freude! Unter der Aufsicht der Eltern kénnen sich
die Jingsten sicher und geborgen entfalten. Innovative Ideen, ein fundiertes Konzept

sowie viel Spiel und SpaR an der Bewegung in jungen Jahren — das ist MuKi-Tennis!



Muki-Tennis — Einfiihrung

Einfiihrung

Durch zunehmend enge Wohnverhaltnisse und verbaute Wohnbereiche sind die Bewe-
gungsmoglichkeiten der Kinder heutzutage zum Teil sehr eingeschrankt. Spielplatze
werden vermehrt durch Parkplatze oder anderes ersetzt. Auf der StralRe zu spielen ist

bei dem regen Verkehr kaum noch denkbar. Schimpfende Nachbarn, die den Larm der

Kinder nic erne haben, iberdngstliche Mitter und viele weitere Griinde schrianken
¢ Ballspielen . .
die Bewegu fahrungen der Kinder ein.

verboten

Der Ma.r;g-j-é.l-an BeWeQung fihrt jedoch zu koérperlichen Schwachen, die die optimale
Entwicklung der Kinder verhindern. Kontaktarmut und mangelnde Spielmdglichkeiten
mit anderen Kindern kénnen zu Problemen im sozialen Verhalten fiihren. Reiziiber-
flutungen und Hektik im Alltag hindern Kinder zusdtzlich daran, ihre Gefiihle spontan

auszudricken.

Nach Riz (2008) konnen lang-
fristige gesundheitliche Schd-
den und eine eingeschrdnkte
Entwicklung jedoch nur ver-
mieden werden, wenn Kinder
so hdufig wie méglich Grund-
tatigkeiten wie Laufen, Gehen,
Rennen, Hiipfen, Springen,

Purzeln, Rollen, Klettern, Stei-



Braun-Hornung (2015) betont, dass Kleinkinder ganzheitlich mit allen Sinnen lernen. Sie
sehen, riechen, schmecken, beobachten, experimentieren, ahmen nach, fiihlen und
spielen. Sie brauchen diese Sinneserfahrungen, um sich weiterzuentwickeln. Und das
Gelernte missen sie Uben und immer wiederholen, um bestimmte Fertigkeiten zu erlan-
gen. Zu diesen Sinneserfahrungen gehoért auch die Bewegung. Nur mit Bewegungs-
erfahrungen entstehen im Gehirn neue Verknipfungen der Nervenzellen und diese kon-
nen sich weiterentwickeln. Bewegung fordert nicht nur die kérperliche, sondern auch
die geistige Entwicklung. Kinder verfiigen normalerweise (iber einen natirlichen Bewe-
gungsdrang, der entscheidend zu einer harmonischen Gesamtentwicklung kérperlicher,

geistiger, psychosozialer und motorischer Fihigkeiten beitragt.



Nach Roth u. a. (2016) kann die Bedeutung der ersten Lebensjahre fiir die Entwicklung
eines Kindes gar nicht hoch genug eingeschatzt werden. Er betont, dass das Fundament
fir die Lern- und Beziehungsfihigkeit vor dem Schul?intritt gesetzt wird, also bei den
Kindern im Kleinkind- und Vorschulalter zwischen 3 und 6 Jahren. In diesem Alter wird
die Richtung vorgegeben, inwieweit die Kinder in die Lage versetzt werden, ihre Anlagen
zu nutzen, und ob und wie sie mit ihrer Neugier und ihrem Forscherdrang die Umwelt

erobern und ihr Leben meistern kénnen.

Eine Studie der empirischen Wirtschaftsforschung (Geis-Théne; Schiiler, 2019) bestatigt
ebenfalls, dass das, was Kinder in ihrer Freizeit machen, einen groRen Einfluss auf ihren
Lernerfolg hat. Sportlich aktive Kinder entwickeln bessere kognitive Fahigkeiten und

haben bessere Noten in der Schule (Kramer, 2019).

Das MuKi-Tennis soll alle diese Elemente beinhalten und Eltern und Kindern die Moglich-



keiten bieten, sich mit Freude in einem tollen und sicheren Umfeld zu bewegen, um den
ersten Einstieg und positive Erfahrungen mit der Ballsportart Tennis zu machen. Durch
das MuKi-Tennis sollen die Kleinkinder dabei unterstitzt werden, einen selbstsicheren
Kontakt mit der ungewohnten Umwelt zu kniipfen. Die Briicke bildet dabei die Mutter,
die engste Bezugsperson des Kleinkindes und somit auch die am besten geeignete Ver-
mittlerin zwischen Familie und Umwelt. Natdirlich kann auch der Vater oder eine andere
enge Bezugsperson diese Briicke bilden. Kinderarzte, Orthopaden und Physiotherapeuten
unterstiitzen den Sport von Eltern zusammen mit ihren Kleinkindern als gesundheitsfor-

dernde MalRnahme, da es dem koérperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefinden dient.



Kinder lieben Bewegung und das Entdecken neuer

Durch eine vielseitige und polysportive
Bewegungserfahrung konnen

sie spielerisch ihre motorischen Fdhigkeiten erfahren,
testen

un
In den nachfolgenden Texten wird Gberwiegend von Mutter-Kind-Tennis, MuKi-Tennis,

nen besuchen jedoct

die Mitter mit_ihren Kindern das
epevolie % dle

egeisterte viitspieler.

i

Wissen und Gewissen und aus prak-
tischen Erfahrungen zusammengestellt. Natirlich kdnnen Fehler nicht ausgeschlossen
werden. Das Ziel der Autorin ist es, andere Trainer, Eltern und Kinder zu inspirieren, Ideen
zu geben und den Kindern so zu ermdglichen, sich optimal zu entfalten und Spall am

Tennis zu haben. Jeder Leiter sollte in der Umsetzung jedoch flexibel und kreativ sein.

Muki-Tennis — Einfiihrung
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