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= PRESENTACION =

Bienvenida, bienvenido a este segundo volumen
de tu manual preferido para mirarte sin tanto cuento. . '

Si el Volumen I te ayudé a mirar tu vida desde la herida, el cuerpo,
el linaje, los vinculos y la conciencia... este volumen te invita a mirar
otro escenario: el mundo digital, las pantallas, los algoritmos,
los quriis de turno, la espiritualidad express y todas esas formas
modernas de perder el centro sin darte cuenta.

Aqui no se trata de estar en contra de la tecnclogia mo
ni de la espiritualidad. Se trata de recuperar tu criterio,

tu energia y tu soberania en medio de tanta informacion,
tanta interpretacion ajena y tanta urgencia por encontrar

respuestas rdpidas a preguntas profundas.

Vivimos en una época donde la sefial se confunde con el algoritmo,
la intuicién se confunde con la ansiedad, la guia se confunde con el marketing
y la magia se confunde con el deseo de controlar lo que no depende de nosotros.

Por eso estas vifetas existen. Para reir, si.
Pero también para. detenerte un sequndo,
mirar con mds claridad y recordar lo esencial

La conciencia no se actualiza.
La conciencia se encarna. ¥

No necesitas mds informacién.
Necesitas mds presencia.

No necesitas mas sefiales.
Necesitas més conexién contigo.

Que este libro sea un espejo divertido,
incomodo, tierno y directo... como la vida misma.

Gracias por sequir aqui, con la conéencia despierta,
la. curiosidad viva y el humor intacto. ¥
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guimos mirando. Sequimos sanando. Seg
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cligiendo.







MANUAL ILUSTRADO PARA HUMANOS DESPISTADOS - VOLUMEN II
>* Vifietas de conciencia, ego, heridas y otras cosas que preferfamos no mirar

Aqui aparecen situaciones
repetidas que todos
conocemos:

cuando confundimos

Este sequndo volumen
mira, con humor y

un poco de incomodidad,
cémo el alma, el ego

¢SENAL...
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y la herida se mezclan
hey con pantallas,
algoritmos, prisas

y consumo espiritual.

intensidad con verdad,
contenido con transformacion
o respuesta externa

con conciencia interna.

ESPIRITUALIDAD
COMO CONTENIDO

TRANSFORMACION
EN OFERTA

~ VISIBILIDAD
CONFUNDIDA CON VALOR

@ DEPENDENCIA
INTERPRETATIVA
- RESPUESTA EXTERNA
m CONFUNDIDA CON

El humor no se rie del dolor, VERDAD INTERNA

ni de la terapia, ni del trabajo

personal de nadie.

Sefiala, exagera y muestra

para que podamos ver

sin tanta defensa lo que

nos aleja de lo esencial.

Este volumen no ofrece
doctrina. Ofrece un espejo.
A veces necesitamos que algo
se dibuje con ironia para
reconocerlo sin tanto juicio.

EN ESTE VOLUMEN:
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CONFUSEﬁ_N ESPIRITUALIDAD DEPENDENCIA VISIBILIDAD RESPUESTA EXTERNA
ENTRE SENAL CONSUMIDA INTERPRETATIVA CONFUNDIDA CONFUNDIDA
Y SATURACION COMO CONTENIDO CON VALOR CON VERDAD INTERNA

Menof ruide. Mas cuerpo.
Menos personaje, Mds presencia.
Meno§ consumo mistice. Mds vida real. W
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