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MOTION ON COURT — PRAVENTION

Das Kurskonzept

Allgemeine Ziele und Kernziele des Gesundheitssports

Zielgruppe

Der (Tennis-)Verein als Gesundheitspartner
Bewegungsanbieter Verein

Der qualifizierte Ubungsleiter
Gesundheitssportorientierte Leitlinien
Begleitendes Qualitdtsmanagement

Methodik und inhaltlicher Aufbau

Gruppengesprach mit Wissensvermittlung und
theoretischem Hintergrund

Warm-Up-Phase

.Mation on Court — Prévention”-Phase
Cool-Down- und Entspannungsphase
Musikeinsatz

Vorteile fiir den Verein — Beantragung der Giitesiegel
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1. Einheit: Kennenlernen und er:

2. Einheit: Einfiihrung in die Tec
Bestimmung der individuellen Tre

3. Einheit: Belastungsdosierung

4. Einheit: Aerobes Intervalltrair
Kraftigung, Koordination und Bey

5. Einheit: Spielerisch orientiert
6. Einheit: Abwechslungsreiche:

1. Einheit: Gesundheitsorientier
Intervalltraining

8. Einheit: Ausdauerndes Trainir
9. Einheit: Auf Dauer gesund un
10. Einheit: Abschlusseinheit

Next Steps

TEILNEHMER- UND TRAINERHI
BEFINDEN SICH IM WEB-DOWI



Vorteile fiir den Trainer — Rechenbeispiel Trainerhonorar
Die 6 Schritte zum maximalen Erfolg

Wissenschaftliche Untersuchung zur Wirksamkeit
des Kurskonzeptes
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Die Gesundheitsforderung hat Konjunktur in Deutschland.
Kaum ein anderes Thema hat in den letzten Jahren eine
derart hohe politische und wissenschaftliche Aufmerk-
samkeit erhalten und die gesellschaftliche Wirklichkeit
dermafden stark verandert. Die zunehmende Fokussie-
rung auf Prévention und die institutionelle Gesundheits-
férderung hat dabei zu einer massiven Umwandlung der
deutschen Gesundheitspolitik gefihrt und gesundheits-
relevante Handlungsfe%ér?ﬁ’den Fokus gerlckt, die noch
vor wenigen Jahren nur wenig gesundheitspolitische
Aufmerksamkeit erfahren haben. Vor allem der Sport hat
dabei eine massive Bedeutungsaufwertung erfahren.
Sportliche Aktivitdten — so der eindeutige Tenor — haben
nicht nur einen positiven Einfluss auf zahlreiche Zivilisa-
tionserkrankungen sondern erhdhen auch die Lebenser
wartung und verbessern die Lebensqualitat. Auch wis-

senschaftlich hat das Thema an Bedeutung gewonnen:

Insbesondere die Sport- und Gesundheitswissenschaften

und Bewegung als Handlt
vor allem den organisierter
ben die traditionellen Spo
Sportaktivitaten getreten, ¢
zentrales Handlungsziel ide
Yogazentren und Gesundh
ben neue Organisationen e
orientierte Gesundheitsford
rationalisieren und damit
unterschiedlichster Zielgrup
tionelle Sportarten, die kei
bezug und -inhalt aufweiser
gefordert,  konzeptionelle
Handlungs- und Ubungspr
sundheitssportliche Ziele m
rakter von Spiel, Training
Fabian Flligel zeigt in die

Weise, das sich eine an



haben ein breites Fundament geschaffen, das die Bedeu-
tung von Sport und Bewegung fir die Gesundheitsforde-
rung untermauert. Mit dem Begriff des Gesundheitssports
haben diese Erkenntnisse in den letzten Jahren auch eine
konzeptionelle Rahmung erhalten. Mit der Identifizierung
Qualitatskriterien

konkreter gesundheitssportlicher  An-

gebote konnte sich das Konzept des Gesundheitssports

kriterien ausgerichtete Pra
Sportarten realisieren lasst.
— Prévention, welches der ¢
reprasentiert eine \Weitere
Rickschlagspiels Tennis h
attraktiven Gesundheitsspo

heitswissenschaftliche Erke

Dr. Arne Goring
als praventive InterventionSfé/@mitas GOHINgRSIitrsEkalalsnigtsitgHochstapisaeser ngHiu SR TEAe:

berechtigtes Handlungsfeld neben den Themenfeldern der
Erndhrung und der Stress- und der Suchtmittelpravention
im Rahmen der Préventionsarbeit etablieren. Mit dem
Gutesiegel , Sport pro Gesundheit” des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes werden vor diesem Hintergrund
Sportangebote gekennzeichnet, die den Qualitatsanspri-
chen des Gesundheitswesens genitigen und im Rahmen

der Praventionsgesetzgebung als férderungswirdig ein-

gestuft werden.

Die mit der Durchsetzung dieser wissenschaftlichen Er

kenntnisse verbundene Bedeutungssteigerung fir Sport

Taktikbesonderheiten verkr
tionsprogramm entwickelt.
Buch nicht nur Ubungsleit
orientierte Handreichung z
heitssportlichen Tennisvaria
auch nutzliches Hintergrunc
und Trainingspraxis des Te
konzipierte Gesundheitsspc
setzungen, um die eigent

freudvoll zu verbessern und

im Team — sportartspezifisct
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DIEVISION

Gesundheit ist das hochste Gut des Mensche
wird zunehmend von der Gesellschaft erkann
folgt. Menschen werden durch Motive wie (
und Work-Life-Balance geleitet, weshalb ge
Bewegungsangebote flur die langfristige Zul
Vereine und Trainer besonders wichtig sind. C
meinen, aber auch insbesondere der Tennisspc

sentlichen Beitrag zur Gesunderhaltung der Mens

Das Ziel ist es, bis ins Jahr 2022 den ,Gesun
in der Sportlandschaft Deutschland zu etablie

vielen Menschen zuganglich zu machen.



Um eine hohe Qualitdt und auch die finanzie
des Gesundheitssports sicherzustellen, konnte
das Gutesiegel ,Sport pro Gesundheit” des
pischen Sportbundes flr das Konzept erlangt
weiteren Schritt wird die Anerkennung als
gramm durch die Zentrale Prifstelle Praventio

verbunden eine Krankenkasfahiéankhgelng ange

Daneben bedarf es einer qualitativ hochwertic
bildungsstruktur sowie zahlreicher Multiplikato
letzt engagierter Trainer und Vereine, um den

Tennis” flachendeckend zu etablieren.






