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Uber dieses Buch

Mit dem erfahrenen Blick des Psychotherapeuten analysiert
Vincent Deary unsere Verhaltensmuster. Seinen Befund
fasst er in eindringliche Bilder: Wir leben in kleinen Welten,
in einem Geflecht alltaglicher Routinen, das uns Sicherheit
verleiht. Nur mit Hingabe, Willenskraft und dem Glauben
an eine bessere Zukunft werden wir den Automatikmodus
aufgeben und aus uns selbst heraus handeln.

Nie zuvor ist die menschliche Lebenskonstellation zwischen
Gewohnheit und Veranderung so klarsichtig und
grundlegend dargestellt worden.
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You keep saming when you ought to be changing.
(Statt dich zu andern, machst du weiter, als ob nichts
ware.)

Lee Hazlewood,
These Boots Are Made for Walkin’



Einfuhrung

Wir leben in kleinen Welten. Die meisten Filme fangen
damit an, dass sie uns einen Normalzustand zeigen,
genauer gesagt einen status quo ante bellum - die Lage der
Dinge vor einem Krieg. Wir sehen ein von Routine und
Beschaulichkeit gepragtes Leben, eine kleine Welt, um die
es jedoch bald geschehen ist. Im Jargon der
Drehbuchautoren heilst diese normale, dem baldigen
Untergang geweihte Welt »Erster Akt«. Irgendein Ereignis,
das »auslosende Moment«, wird die Handlung
beschleunigen und in den »Zweiten Akt« uberleiten - in
den Krieg um Veranderung und Neuanpassung. Wir ziehen
es gewohnlich vor, im Status quo, in der vorhersehbaren
Beschaulichkeit, zu verharren. Ohne triftigen Grund und
zwingende Notwendigkeit bewegen wir uns nicht vom
Fleck. Wir brauchen einen Anstolfs. So etwas kommt vor.
Die Dinge andern sich. Die Filmemacher beenden den
ersten Akt gern ziemlich schnell und konzentrieren sich auf
das Spektakel der Veranderung und Neuanpassung. Genau
darin liegt das Drama, und eben dafur zahlen wir das Geld
an der Kinokasse.

Aber im Leben wie in diesem Buch ist die Gewichtung
anders. Unser erster Akt, unser normales Leben, dauert in
der Regel langer, und das gefallt uns auch so. Als
Gewohnheitsmenschen leben wir in Welten, die fur uns so



uberschaubar und vertraut genug sind, um immer wieder
auf dieselbe Weise zu agieren und zu reagieren. Solange
uns nicht unbehaglich zumute ist und uns inner- oder
aulSerhalb dieser Welt nichts stort, belassen wir alles am
liebsten so, wie es ist. Mit diesem Phanomen beschaftigt
sich der erste Akt dieses Buchs - Verharren: Wie wir
Gewohnheitsmenschen uns bemuhen, unsere Lebensweise
zu entwickeln und an ihr festzuhalten.

Unsere Lebensweise und unsere Routinehandlungen
beruhen zum guten Teil auf Denkmustern und immer
gleichen Handhabungen. Unsere Gewohnheiten sind jedoch
nicht nur innerlich, in Muskeln und Nerven,
festgeschrieben. So wie Vogel ihre Nester auspolstern,
betten wir unsere Lebensweise in die Orte ein, an denen
unser Leben stattfindet. Wir schlagen Pfade durch unsere
Umwelt und umgeben uns mit Menschen, die uns wie in
einem Spiegel gewahr werden lassen, wer wir sind und was
wir tun. Somit besteht unsere kleine Welt aus
Gewohnheiten, Routinen, Menschen, Orten und Dingen, die
uns vertraut und angenehm sind. Das ist das Themenfeld
des ersten Teils dieses Buchs, der Ausgangspunkt unserer
Reise. Um einen wissenschaftlichen Begriff zu verwenden -
keine Angst, ich werde es damit nicht ubertreiben -, konnte
man das als homoostasis, als Selbstregulation, bezeichnen.
Aber kehren wir zum Kino zuruck. Wie in einem Spielfilm
zeigt uns der erste Akt dieses Buchs die Beschaffenheit der
Welt, bevor eine Storung oder Unruhe uns zwingt, die



schwierige Aufgabe des Uberlegens und der Neuanpassung
anzupacken.

Unweigerlich werden irgendwelche »Nachrichten aus
aller Welt« unser Routineleben durchkreuzen. Und schon
beginnt der Krieg. Fur das Ende unserer kleinen Welt kann
es vielerlei Ursachen geben. Es muss nicht gleich der
Weltuntergang sein wie in so vielen Filmen.
Wahrscheinlicher ist, dass unsere alte Welt endet, weil wir
einen neuen Job ergreifen oder unseren bisherigen
verlieren, eine neue Beziehung eingehen oder die alte
beenden. Aber zu Ende gehen wird sie. Und so werden wir
mit einer tiefverwurzelten physiologischen Schwerfalligkeit
und widerwillig den muhsamen Prozess des Wandels
anpacken - den zweiten Akt, mit dem sich die zweite Halfte
dieses Buchs beschaftigt.

Der zweite Akt - Veranderung - beginnt immer mit den
schwierigen ersten Schritten der Neuanpassung, durch die
man sich allmahlich an eine neue Seinsform gewohnt. Weil
das zunachst wirklich hart ist, wehren wir uns dagegen.
Jedem Anfang wohnt ein Schrecknis inne, nicht weniger als
jedem Ende. Jetzt befinden wir uns im Prozess der
allostasis, dem Versuch, angesichts der Veranderung
wieder Stabilitat zu gewinnen und einen neuen
Normalzustand der Behaglichkeit und Vertrautheit zu
finden. Erhohte Erregung und Konzentration kennzeichnen
diese Zeit des Ubergangs. Sie sind stets prasent, wenn wir
versuchen, uns an den Rhythmus des Neuen anzupassen,
und setzen uns innerlich konstant unter Druck, so schnell



wie moglich zur Normalitat zuruckzukehren, zu einer
neuen Normalitat. In derart schwierigen Zeiten ist es oft
einfacher, in alten Gewohnheiten Trost zu suchen, auch
wenn sie nichts zur Veranderung beitragen. Aber genau das
verschafft uns einen kurzen Blick auf die Ursachen vieler
unserer Leiden: Manchmal bemuhen wir uns zu sehr, das
Ende des Veranderungsprozesses zu erreichen, ihn erst gar
nicht anzupacken oder ihn uberhaupt zu vermeiden,
wahrend wir schon mitten in ihm stecken. Wir begnugen
uns mit unseren alten Antworten, obwohl neue erforderlich
waren; wir verharren, obwohl wir uns verandern sollten.

Dieses Problem, den Spannungsbogen im Drama der
Veranderung, werden wir im zweiten Akt erortern, bevor
wir den dritten Akt betrachten, die Herstellung einer neuen
Normalitat, einer neuen kleinen Welt.

Keine kleine Aufgabe: Ein ganzes Buch liegt vor mir - vor
uns. Fur meine Reise habe ich wie ein Kletterer, der einen
Berg erklimmen will, oder wie ein General vor der Schlacht
einen detaillierten Plan ausgearbeitet. Schon fruh war mir
klar, dass ich den Akt der Hingabe hervorheben will, der
notig ist, wenn man etwas so grundsatzlich
Unwahrscheinliches beginnen und durchhalten will, wie es
das Bucherschreiben ist. Erst kurzlich kam mir dazu ein
Bild in den Sinn: gegen den Strom schwimmen, gegen die
Flut des Zerfalls und Untergangs, gegen die langsame,
schleichende Zerruttung der Ordnung ankampfen. Sich
dagegenstemmen, dass wir, Sie und ich, uns jeden Tag und



in jeder Hinsicht verschlechtern, unser Gedachtnis, die
Zahne und den Kampf darum verlieren, einfach so zu
bleiben, wie wir sind, geschweige denn uns zu verbessern.
Dabei dreht sich doch alles darum, sich zu verbessern. Ich
konnte mein Buch sogar mit »Besser werden« betiteln, das
ware treffend. Denn Menschen und Verhaltnisse werden
tatsachlich besser. Das klingt unwahrscheinlich und
widerspricht dem zweiten Gesetz der Thermodynamik - der
zwangslaufig zunehmenden Unordnung -, aber gelegentlich
bessern sich die Verhaltnisse. Ich jedenfalls glaube daran.

Als Therapeut habe ich Menschen begleitet, die gegen
den Strom schwammen und sich muhsam hochkampften.
Diese Metaphern treffen genau ins Schwarze. Um gegen
die vorherrschenden Krafte der Gewohnheit, der Tragheit
und des allmahlichen Verfalls anzuarbeiten, ist tatsachlich
eine gewisse Anstrengung erforderlich. Sie aufzubringen
ist nicht einfach - zumindest nicht von Beginn an. Die
ersten Schritte sind nichts als Anstrengung, ohne
Belohnung. Durchhalten erfordert eine hartnackige
Mischung aus Glauben an den Prozess, Hoffnung auf
Veranderung und das Engagement fur ein Ziel, das nicht
von den vorherrschenden Bedingungen bestimmt ist. Mit
einem Wort: Hingabe. Das ist anfangs in der Tat schwierig.
[1]

Also warum sich plagen? Was bringt uns dazu, uns zu
andern? Nun, manchmal mussen wir es, und manchmal
sehen wir einfach, dass Dinge besser sein konnten, als sie
sind. Wir erfassen mit einem kurzen Blick die Zukunft; wir



haben eine Vision, die nicht blofs eine Weiterfuhrung der
Gegenwart ist. Und wenn diese Vision verlockend ist,
kommt Begehren ins Spiel - die Sehnsucht nach anderen
Verhaltnissen als den jetzigen. Mit der Vision und dem
Begehren haben wir eine gute Ausgangssituation. In ihrem
Gefolge ergibt sich eine Beschleunigung der Energie, der
Beginn einer Dringlichkeit, der Impuls zur Veranderung.
Vision, Begehren und Dringlichkeit - das ist bereits ein
Motivationstrio. Aber selbst dann noch konnte man einen
Ruckzieher machen und den Impuls verhallen, das
Begehren verebben und die Vision verblassen lassen. Wenn
man es lange genug ignoriert, hort das Trio irgendwann
auf, einen zu qualen. Auf die Frage, ob wir dabei eine Wahl
haben, werden wir spater noch kommen; vorlaufig wollen
wir festhalten, dass es anscheinend kleine Momente gibt, in
denen alles vorhanden ist und wir nichts anderes tun
mussten als handeln. Mach was draus. »Also, wenn du dich
so fuhlst, warum anderst du dann nichts?« Jeder kennt
solche Momente aus eigener Erfahrung oder aus dem
Fernsehen. Den Moment der Entscheidung. »Na schon, ich
mach’s.« Und dann tut man es, weil man will. Wenn man
seinen Willen durch Handeln bekundet, tritt eine
Veranderung ein. Anfangs vielleicht nicht so sehr, letzten
Endes aber doch. Dann ist aus etwas Moglichem etwas
Wirkliches geworden; man hat etwas Neues begonnen und
in die Welt gebracht. Ein magischer Moment - ein seltener
Moment. Jeder Anfang ist schrecklich, jedes Ende
ebenfalls.



Der Streckenverlauf auf meinem Schlachtplan ist so
aufregend wie herausfordernd. Allein in diesem Buch sind
zehn Kapitel zu durchqueren und danach, in weiter Ferne,
warten zwei weitere Bucher auf mich.z1 Hoffentlich gerate

ich nicht ins Straucheln. Ich widme mich diesem Projekt
uber die Veranderung in der Hoffnung, dass es
Veranderung bewirkt. Ich widme mich der Vorstellung,
dass - so unwahrscheinlich und naturwidrig es scheinen
mag - Menschen besser werden, besser, was ihre
Lebenseinstellung angeht, besser in dem, wer sie sind, und
besser darin, das Leben mit Anstand, Humor und Mut zu
meistern. Manche Leute meistern ihr Leben auf
bewundernswerte Art, anderen hingegen gelingt es ganz
und gar nicht. Manche verharren in schlimmen,
belastenden Verhaltnissen und Haltungen und verkimmern
immer mehr. Das ist kein Zufall - Menschen stecken fest
oder bleiben wandlungsfahig, weil Menschen
unterschiedlich sind und unterschiedlich mit dem
Verharren und der Veranderung umgehen.



Der Schlachtplan

Beruflich und personlich habe ich einen Logenplatz im
Theater der Veranderung. Mir dammert allmahlich, wie sie
vonstatten geht und warum die einen Menschen
feststecken und die anderen freikommen. Daruber wissen
wir eigentlich schon eine ganze Menge, denn seit
Jahrhunderten, seit den fruhesten Schriften zur Ethik und
Moral bis hin zu den Publikationen heutiger
Therapieschulen, wird uber die Methoden der Veranderung
nachgedacht. Parallel dazu gibt es die Studien zur Natur
des Menschen, von der antiken Seelenkunde uber die



fruhmodernen Analysen zum Ich und zur Identitat bis hin
zu den aktuellen Modellen neuronaler Netzwerke der
Hirnwissenschaft: Beschreibungen dieses besonderen
Lebewesens, dem »Steckenbleiben« und Veranderung
widerfahrt. Meine Vision ist, all dies nahtlos und klar
zusammenfassen und zu einer koharenten Version dessen,
was Menschsein bedeutet, bundeln zu konnen, um zu
zeigen, was den Menschen ausmacht und warum und wie
er schlechter oder besser wird, steckenbleibt oder es
schafft, sich zu befreien. Ich hoffe, damit eine Hilfestellung
zu geben - das ist mein Begehren. Und ich weils, ich will
das fur mich tun, mitten in der Reise des Lebens Inventur
machen und herausfinden, wie viel Lebenserfahrung ich
erworben habe, um sie fur meinen zukunftigen Weg zu
nutzen, bevor es zu spat ist. Das ist es, was mich
Dringlichkeit verspuren lasst. Den bisherigen Lebensweg
zu rekapitulieren und bewusster weiterzugehen heilst: Lass
dich weniger treiben, verbessere dich. Deshalb widme ich
mich diesem Buch.

Und ich widme dieses Buch Lenny, Sara, Sarah und Ben
und Jamie, James, Andrea, Charlotte, Ish, Lilian, Isobelle
und Hughie, Elayne, Stevie und Ian, Abhi und Vicky.

Aber zuerst, noch vor dem ersten Akt, ein kurzes Vorspiel -
»Der ausgetretene Pfad«. Das Anlegen von Wegen ist das
zentrale Thema dieses Buchs: wie unsere bewahrten Pfade
uns definieren, wie wir auf ihnen steckenbleiben und uns
muhen, neue zu schaffen. Dabei haben wir hauptsachlich



die individuelle Ebene im Blick und beschaftigen uns damit,
wie gewohnliche Menschen das Verharren und die
Veranderung erleben. In diesem einleitenden Vorspiel
richten wir unsere Kamera darauf, wie das Anlegen von
Wegen den Grolfsteil unseres Lebens bestimmt.



1
Der ausgetretene Pfad

Eine Art Ouvertiure, in der samtliche Themen aus dem
Buch anklingen. Vor allem konzentrieren wir uns auf den
Prozess, durch wiederholte Handlungen Lebenspfade
anzulegen. Dies betrachten wir auf der Ebene des
Individuums, anhand banaler Vorgange wie etwa dem
Erlernen des Autofahrens, aber auch im weiteren Sinne
am Beispiel der Herausbildung der Kultur und am
Evolutionsprozess. AbschlielSend untersuchen wir, wie
wichtig fir unser Selbstgefuhl das Anlegen von solchen
Lebenspfaden sein konnte.



Wie legt man in jungfraulichem Schnee eine Strafle an? Ein
Mann geht voraus, schwitzend, fluchend, und bewegt dabei
kaum die Fulse ...

Funf bis sechs Leute folgen Schulter an Schulter der
engen, schlingernden Fahrte des ersten Manns.
Warlam Schalamow,
aus Erzahlungen aus Kolyma (1978)

Seltsame Wechselwirkung:
Die Verhaltnisse, von uns geschaffen,
Sie schaffen am Ende uns.
Philip Larkin, »The Daily Things We Do« (1979)

I. Es gibt ein Phanomen, das Stadtplanern und

Landschaftsarchitekten zeigt, was die Menschen
wirklich wollen, winschen und begehren - ein
System von Linien, das man auch schlicht als
»Trampelpfade« bezeichnen kann. Der neue Park
unweit meines Hauses bietet dafur ein
Musterbeispiel. In diesem Park wurden elegant
geschwungene, beidseits von jungen Buschen und
Baumen gesaumte Pfade angelegt, die den
Spazierganger an frisch eingesaten Rasenflachen
vorbeileiteten. Die Parkbesucher waren gehalten,
diese malerischen Umwege nicht zu verlassen. Von
der HauptstralSe fuhrte einer der Pfade zum
Eingang eines grofSen Supermarkts. Der



Supermarktbetreiber selbst hatte die Parkanlage in
Auftrag gegeben, um seinen unansehnlichen
Kommerzklotz ein wenig aufzuhubschen. Der
besagte Pfad war geschwungen wie ein Bogen, er
schnitt eine graue, sanfte Schneise durch das junge
wuchernde Gras, lud die Passanten zu einem
Spaziergang auf ihrem Weg zum Supermarkt und
zuruck ein, ermutigte sie, stehenzubleiben und den
Duft der Rosen zu schnuppern. Was wir, die
Kunden, naturlich nicht taten. Auf dem Hinweg mit
Wiunschen, Wollen und Begehren und auf dem
Ruckweg mit Einkaufstuten beladen, zogen wir die
ZweckmalSigkeit dem vorgeschriebenen Umweg
vor. Wir stimmten mit den FulSsen ab. So zeichnete
sich allmahlich eine Linie mitten im Gras ab, die
die beiden Enden des Bogens wie seine Sehne
miteinander verband. Im Laufe der Zeit trat sie
immer deutlicher hervor und verlor ihre grune
Farbe. Bald war daraus ein fester Trampelpfad
entstanden - eine straffe, muskulose Bahn,
eingekerbt von Wunschen, Wollen, Begehren und
Notwendigkeit. Man konnte diesen Pfad auch als
Zeugnis einer Entscheidung der Nutzer
bezeichnen, aber nicht nur als Zeugnis, sondern als
einen neuen Vorschlag, eine neue Anweisung und
einen neuen Losungsweg fur das Problem, zum
Supermarkt und wieder zuruck zu kommen, der im
Widerspruch zur offiziellen Vorschrift stand.



IL.

So kann sich das Begehren in die Landschaft
einschreiben und ein grofSes Zeichen setzen.
Niemand hatte es geplant oder genehmigt,
dennoch kam es zustande. Das Begehren vieler
hatte sich zum Ausdruck gebracht. Das ist
keineswegs aullergewohnlich. Alle Pfade, die von
hier nach dort fuhren, alle Orte, die sie verbinden,
sind samt und sonders Ausformungen des
Begehrens. Unter politischem Aspekt wiurde man
fragen, um wessen Begehren es sich handelt - cui
bono? -, das heilst, wem ist diese spezielle
Ausformung von Nutzen? Im Fall des Parks ist der
besagte Trampelpfad insofern bemerkenswert, als
er eine eminent anarchische Geste darstellt,
obwohl er gleichzeitig einen Herdentrieb verrat -
den Wunsch, moglichst rasch auf die Weide des
Konsums zu gelangen. Auch Schafe legen
Trampelpfade, Wunschlinien, zu ihren Trogen an.
Die offiziellen Chausseen und Parkwege unserer
wohldurchdachten Welt sind also das genaue
politische Gegenteil dieses primitiven
Herdenverhaltens. Es gibt eine urbane Legende,
die von solchen Wunschlinien oder Trampelpfaden
handelt, eine Fabel, in der es darum geht, wie wir
uns Stadtplanung eigentlich wunschen: Irgendwo
in Amerika wurde einmal ein neues College gebaut.
Die Gebaude waren uber eine grofSe Flache
verteilt, also brauchte man Verbindungswege.



Anstatt sie einfach vorzugeben oder zu mutmalien,
wo die Menschen entlanggehen wollten,
beschlossen die Planer, erst einmal das Verhalten
der Studenten abzuwarten. Also saten sie den
Campus mit frischem Rasen ein, legten aber keine
Wege an. Die Studenten konnten umherlaufen, wie
es ihnen gefiel. So entstanden im Laufe eines
Jahres Trampelpfade des naturlichen Begehrens
und der Notwendigkeit. Erst dann wurden sie
gepflastert, erst dann wurde ihre anarchische
Spontaneitat in Stein festgehalten. Vielleicht
enthalt diese Legende aber doch einen Kern an
Wahrheit daruber, wie unsere Welt insgesamt
entstanden ist - aus einer seltsamen
Wechselbeziehung zwischen den Kraften unseres
ganz naturlichen menschlichen Begehrens und den
Kraften, die sie kontrollieren und eindammen
wollen. In der Anfangsphase jeder Kultur wird es
erste Schritte gegeben haben, durch die Begehren
und Notwendigkeit ihre rudimentare Form in die
Landschaft skizzierten. Diese Form wiederum
lenkte das nachfolgende Begehren wie ein
Flussbett das Wasser. Dadurch wurden die
ausgetretenen Pfade immer dauerhafter und
zwingender und die Bewegungen des Kollektivs
immer zusammenhangender. Bewusstes
menschliches Wirken - also die Entscheidung, den
Pfad richtiggehend anzulegen oder besser die



gemeinsame Nutzung des Pfads gutzuheilsen - ist
in diesem Prozess erst ziemlich spat vonnoten.

III. Hierbei ist eine Dialektik von Kraft und Form am

Werk. Die rohe Kraft der menschlichen Zwange,
der Mangel und Notwendigkeiten, die uns
antreiben - Hunger, Wut, Sex, Freude, Neugier -,
wird in Bewegungen und Handlungen ubersetzt.
Diese Bewegungen und Handlungen sind nicht
wahllos, denn manche befriedigen unsere
Bedurfnisse effektiver als andere. Ein paar
willkurliche Beispiele: Bestimmte Handelsrouten
sind profitabler als andere; an einer bestimmten
Stelle ist der Fluss besser zuganglich, wenn man
ihn befahren oder an seinem Ufer angeln will; ins
Nachbardorf gibt es eine »beste« Strecke. So
werden bestimmte Bewegungen und Handlungen
ofter wiederholt als andere, dadurch
festgeschrieben und zur Routine. Diese Routinen,
die rudimentaren Ausformungen des Begehrens,
beginnen Zeichen zu hinterlassen, entaulSern sich
als Pfade oder sogar als Geschichten daruber, wie
man sie am besten anlegt. Und diese Zeichen - die
dauerhaften Formen und greifbaren
Manifestationen des Begehrens - sind das, was wir
Kultur nennen.

IV. In La Rabbia (Der Zorn) und in seinen Filmen
insgesamt geht der italienische Dichter und
Filmemacher Pier Paolo Pasolini der Frage nach,



wie die Erde ausgesehen hatte, bevor sie mit den
Zeichen des Begehrens uberlagert wurde. Das ist,
als wurde man im zusammengetretenen Matsch
zur Mittagszeit den Neuschnee des fruhen
Morgens erkennen wollen. Eine Frage zieht sich
durch Pasolinis Werk: Wie wurden wir aussehen,
waren wir nicht uberflutet von Kultur, die er in La
Rabbia als »die alten, blutenden StralSen der Erde«
bezeichnet? So drehte er einen Kurzfilm uber seine
Suche nach den Schauplatzen des Ersten
Evangeliums - Matthaus, das zu einer makellosen,
schlichten Nacherzahlung der Heilsbotschaft
geriet. In diesem Film sehen wir, wie Pasolini
zusammen mit einem Priester die Christuskirche in
Jerusalem besucht. Pasolini ist beeindruckt von
dem Kontrast zwischen der Pracht des
Gotteshauses und dem schlichten Felsen, auf dem
er errichtet ist, zwischen der grandiosen
Architektonik der Christenheit und ihrem
Fundament der Bescheidenheit und Einfachheit. Es
ist das Jahr 1964, und Pasolini, Marxist und
Atheist, war zwei Jahre zuvor wegen eines Films zu
einer Bewahrungsstrafe verurteilt worden. In der
Schlussszene stirbt ein armer Bursche, gespielt von
einem Laiendarsteller, am Kreuz. Der katholischen
Kirche missfiel diese Gleichsetzung des
Subproletariats mit Christus und verklagte Pasolini
wegen Gotteslasterung. Deshalb war er vorsichtig



geworden. Bei seinen Uberlegungen zu diesem
neuen kinematographischen Leben Christi
beschloss er, vor Beginn der Dreharbeiten einen
Experten des Vatikans zu Rate zu ziehen. Seine
Frage lautete: Durfte er dieses Prachtbauwerk der
Christenheit abtragen und den schlichten Felsen
zeigen, auf dem es errichtet war? Oder es
zumindest versuchen? Darf ich das tun, fragt er
den Priester, als sie vor dem Heiligtum stehen, darf
ich den Tempel abreilSen, darf ich die blanke,
einfache, schlichte Wahrheit zeigen, bevor sie
uberlagert und uberbaut wurde mit all dieser
Grandiositat? Ja, sagt der Priester, das darfst du.
Du bist dazu befugt.

Ahnlich Rimbaud, jenem anderen visionaren

Poeten, misstraute Pasolini unserem
gedankenlosen Erbe der Trampelpfade, die wir
jeden Tag einschlagen, diesen alten, blutenden
StralRen der Erde. Die Zukunft wird nicht aus dem
Nichts herbeigezaubert. Die Zukunft ist die
wiederaufgefrischte Vergangenheit mit ihren
Pfaden, nunmehr verstarkt, verschonert, tiefer
eingekerbt mit starker und immer starkerer Hand.
Die Gegenwart ist eine Art Denkmal der
Vergangenheit, sowohl ein lebendiges Monument,
das die Erinnerung an sie bewahrt, als auch ein
totes Gewicht, das sie verdunkelt. Die Gegenwart
bewahrt und 10scht zugleich aus. Eltern wissen



VI.

das, so wie jeder es weils, der schon einmal etwas
hat heranwachsen sehen. Jede neue Version 1oscht
die vorherige aus: Das Kind mit funf Jahren tilgt
das Kind mit vier, der Heranwachsende l1oscht den
Knirps aus, bewahrt aber auch einen Wesenskern,
von dem wir meinen, wir wurden sehen, wie er sich
vor uns entwickelt und reift. Das Gesicht wird
klarer konturiert, die Gesten sicherer, die Stimme
starker. Die Gegenwart als Vergangenheit - noch
einmal, mit Gefuhl.

Erst heidnischer Tempel, dann Kirche und heute

Versammlungsraum fur Yoga und Meditation:
Unsere spirituellen Gemeinschaften finden sich in
der Regel immer an denselben Orten zusammen,
auf denselben Flecken geheiligter Erde. Wie mit
Gott, so verhalt es sich auch mit dem Mammon.
Geld hat die Tendenz, sich nicht vom Fleck zu
ruhren. Man beachte, wie die Einkaufsviertel der
Stadte unablassig renoviert werden. Die neuesten
Errungenschaften auf dem Gebiet der Infrastruktur
und des Designs werden eiligst dem Geld
dargebracht wie der Tribut dem Monarchen,
wahrend die Technologie von dem Begehren
angetrieben wird, das Geld zu besanftigen und ihm
das Leben zu erleichtern. Diese Teile des
Stadtkorpers, diese Stadtbezirke, sind vermutlich
die absolut modernsten, strahlendsten und
neuesten, aber zugleich gehoren sie zu den
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