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Ich widme dieses Buch meinen beiden Kindern Gtinther und Waltraud
- und auch mir selbst. Erfiillt von Dankbarkeit und Ehrfurcht blicke
ich auf unsere Verbindung. Die Begleitung ihrer Pubertdt ist fiir mich
die Vollendung meiner Mutterschaft.

*Giinther und Waltraud sind von meinen Kindern frei gewahlte Pseudonyme

fiir ihre Namen zum Schutz ihrer Privatsphdre.

Teil des Buches sind zusitzliche digitale Inhalte,
wie beispielsweise fiir dich aufgenommene
Rollenspiele mit meinem Teenagersohn, eine
Empathiereise fiir deinen Inneren Teenager und
ein Vergebungsritual fiir dich. Hier kannst du dir

alle Inhalte herunterladen:
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VORWORT
AN MEINE MAMI

B Ein Vorwort fiir ein Buch schreiben? Habe ich noch nie gemacht.
Meiner Mami sagen, wie dankbar ich ihr bin? Kann ich.

Und deswegen mache ich das jetzt einfach.

Ich bin meiner Mami wahnsinnig dankbar dafiir, dass sie einfach
immer fiir mich da ist und war. Sie war immer meine Ansprech-
partnerin, immer meine Vertrauensperson. In meiner Teeniezeit
(und natiirlich auch davor, nur daran kann ich mich weniger er-
innern) war sie immer an meiner Seite, hat mich begleitet und
war immer da. Dabei war es ganz egal, worum es ging und wie
die Situation war.

Wenn in der Schule irgendetwas mit den Lehrern los war und sie
irgendein Drama geschoben haben: Ich wusste und weill immer
ganz genau, dass sie da ist. Dass sie auf meiner Seite ist und dass
sie wie eine Lowenmama flir mich kampft.

Egal wie wiitend oder tiberfordert ich war, sie konnte meine Ge-
fithle immer auffangen und ich sehe, wie sie das Gleiche jeden
Tag auch bei meiner Schwester tut. Das schétze ich so an ihr und
dafiir bin ich ihr so dankbar. Was ganz wichtig ist, ist auch diese
Liebe, die ich die ganze Zeit splire, ohne dass ich dafiir etwas tun
muss. Bedingungslose Liebe heil3t das, glaube ich.
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Und jetzt bringt sie bereits ihr drittes Buch raus und diesmal geht
es um Teenager. Ich bin so begeistert und so stolz auf sie, dass sie
sich diesen Traum jetzt verwirklichen kann. Sie konnte schon so
viele Menschen mit ihrem Weg, Kinder zu begleiten, begeistern
und so viele Menschen dazu bewegen, ihre Kinder anders grof3-
zuziehen, als sie es aus ihrer eigenen Vergangenheit kennen. Ich
freue mich so sehr fiir sie und bin so stolz, wie sie mit Feuer und
Flamme dabei ist und auch in herausfordernden Momenten die
Vision nicht verliert.

Passend zum Titel des Buches mdochte ich schlie3en mit:
Ich kann machen, was ich will - und ich weil3, dass meine Mami im-

mer an meiner Seite ist und immer zu mir steht und mir immer hilft.

Danke, dass du da bist, Mami.

Cpeotor (7
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MEIN WEG ZUR
TEENAGERMAMA

M Als ich 2007 zum ersten Mal Mama geworden war, habe ich be-
schlossen, dass ich alles anders machen wiirde als meine Eltern.
Das hatte ich bereits gewusst, als ich damals vollig ungeplant
schwanger geworden war. Ich habe mich eingelesen und meine
Antwort auf die Frage gefunden, wie denn dieses ,,anders” ausse-
hen kann. Als mein Sohn dann auf der Welt war, wusste ich, dass
ich ihm alles geben mochte, was er braucht - dass ich herausfinden
mochte, welche Bediirfnisse er hat, welche Bediirfnisse ich als
seine Mama habe und wie ich diese fiir beide Seiten bestmdglich
erfiillen kann. Ich wollte ihn weder bestrafen noch belohnen, ihm
keinerlei Strafen androhen, wollte niemals bis drei oder vielmehr
zwei dreiviertel zdahlen. Ich wollte bedingungslose Liebe leben -
und die gibt es fiir mich nur ohne Belohnungen und Bestrafungen.
Ich wollte, dass mein Sohn,immerall das hat, was er braucht-dass
er fundierte Bindung erfihrt und weil3, dass er gut so ist, wie er ist.
Kurzum: Ich wollte ALLES anders machen, als ich es selbst erfah-
ren habe. Ich hattedasnoch nievorher gemachtund auch keinerlei
Vorbilder in meinem Umfeld. Im Gegenteil: Andere Eltern und
meine Freund*innen hielten mich einstimmig fiir verrtickt.

»Kathy hat nicht mehr alle Tassen im Schrank; wie die mit ihrem
Sohn redet.” So oder so dhnlich hat die eine oder der andere wohl
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UBER DIE AUTORIN,
KATHY WEBER

B Kathy Weber ist ausgebildete Trainerin der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach
Marshall B. Rosenberg, Familien- und Eltern-
beraterin, Unternehmerin, Moderatorin, zwei-
fache SPIEGEL-Bestseller-Autorin - und Mama
von zwei Kindern.

Thre Mission ist es aufzuzeigen, wie Familienalltag mit Hilfe der
Gewaltfreien Kommunikation leichter gestaltet werden kann
und Eltern besser verstehen konnen, was ihre Kinder und auch
ihre Inneren Kinder brauchen - fiir mehr Gelassenheit und Ver-
bindung. Dafiir hat sie ihr eigenes Erziehungs- und Beratungs-
konzept, die LilaLiebe® entwickelt.

Kathy Weber lebt mit ihren beiden Kindern in Berlin.

Folge Kathy Weber auf: Instagram @_kathy.weber_
Podcast ,,Familie Verstehen” - www.kw-herzenssache.de

Und falls du jetzt noch tiefer eintauchen mochtest in Kathys Arbeit,
hier eine Herzensempfehlung fiir dich:

AUS KIND MACH TEENIE (4-tagiger Audio-Kurs)

Der Audio-Kurs fiir alle Eltern, bei denen die Pubertit eingezogen ist.
Checke in vier Tagen, wie du dein Kind durch die Teeniezeit begleitest
und dabei in Verbindung bleibst. Hol dir jetzt meinen viertagigen
Audio-Kurs fiir das groRe Finale deiner Elternschaft.

Hier findest du alle Infos zum Audio-Kurs:
https://kw-herzenssache.de/aus-kind-mach-teenie/
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