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FUR

ALLES

80 Rezepte
und ein Topf

q} Brandstatter



Fruhstuck & Brunch: Abwechslungsreicher Start in den Tag

Klar & cremig: Heils oder kalt, Gemuse oder Pilze, Fisch
oder Fleisch

Uralt und bewahrt: Kochgeschirr aus Emaille

Korner & Nudeln: Ein Topf, viel Geschmack und wenig
Arbeit

Schnell & raffiniert: Hunger grols, aber Butterbrot zu
banal?

Schon und gut: Was macht den idealen Kochtopf aus?

Gemuse & Hulsenfruchte: Heild, lauwarm oder kalt -
Hauptsache vegetarisch!

Ragouts & Schmorgerichte: Machen immer satt und froh

Ein-Topf: Mangel, Uberfluss, Reduktion



