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In nur einer Minute kannst du lernen, dass ein
Riickschlag nichts anderes ist, als der erste Schritt
zu einem Comeback!
Willie Jolley

Sie haben nur eine Minute Zeit,
nur sechzig Sekunden,
die Ihnen aufgezwungen werden,
ohne dass Sie es ablehnen konnten.
Sie haben nicht danach verlangt,
es sich nicht ausgesucht,
aber es liegt bei Ihnen, sie zu nutzen.
Sie leiden, wenn Sie verlieren,
Sie miissen Rede und Antwort stehen,
wenn Sie sie missbrauchen,
nur eine kleine, kurze Minute, aber es steckt eine
Ewigkeit darin!
Dr. Benjamin Mays



Vorwort

Die Minute, da Sie eine Entscheidung treffen und in Aktion treten ...
ist die Minute, die Ihr Leben veriindert!
Willie Jolley

Wie alles anfing

s war ein wunderschoner Samstagabend im Herbst des Jahres

1989. Ich war auf dem Weg zu meinem niichtlichen Auftritt im
Newsroom Café. Ich fiihlte mich groBartig. Ich hatte gerade meinen
dritten Wammie (die Version des Grammy fiir Washington, D.C.) als
bester Jazzsinger gewonnen und wusste, beide Shows an diesem
Abend waren ausverkauft. Und es wurde eine herrliche Nacht mit
jeweils einem wundervollen Publikum. Spiter an jenem Abend be-
kam ich die aufregende Mitteilung, der Besitzer des Klubs wolle
mich sprechen.

Ich zdgerte nicht, denn nach einer Nacht wie dieser konnte das
eine Gehaltserhohung und Ausweitung des Vertrages bedeuten. Wir
setzten uns und er sagte: ,,Sie waren groBartig heute Nacht! Das
Publikum liebt Sie und Sie haben sich in letzter Zeit wirklich gut
gemacht. Sie haben soeben die Preise fiir den besten Jazzsinger und
den besten Kiinstler gewonnen. Sie haben alles getan, was wir von
Ihnen wollten, deshalb fillt mir das hier schwer. Wir haben uns ent-
schieden, uns zu veridndern! Wir mégen Sie und Ihre Band, aber wir
haben entschieden, Kosten einzusparen, Sie wissen schon, verklei-
nern bis zur richtigen Groe, Personal umorganisieren.” (Sie kénnen
es nennen, wie Sie wollen; es bedeutet schlicht und einfach ... gefeu-
ert.)

.Wir haben uns also entschieden, diese Neuheit aus anderen
Klubs auszuprobieren. Es wird Karaokemaschine genannt! Wir wol-
len das etwa einen Monat lang ausprobieren.*

.Einen Monat?*, sagte ich. ,,Was ist mit meinen laufenden Kos-
ten?* (Ich lernte in jener Nacht, dass sich niemand um deine Kosten
schert, auBBer du selbst und die Leute, denen du Geld schuldest!)

Ich war schockiert. Ich war verletzt und ich war am Boden zer-
stort! Ich konnte es nicht glauben. Ich hatte so hart gearbeitet, um die
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Giste fiir den Klub zu gewinnen, und ich wurde dafiir mit einem
Rausschmiss belohnt und durch eine Karaokemaschine ersetzt! Ich
hatte von Leuten gehért, die ihre Jobs verloren, aber ich hatte nie
erwartet, das kdnnte auch mir passieren. Es war ein Riickschlag! Ein
sehr harter Riickschlag! Doch im selben Moment war es auch der
Anfang eines phantastischen Comebacks, eines Comebacks, das
mich lehrte, dass ein Riickschlag wirklich nichts anderes ist als der
erste Schritt zu einem neuen Anfang.

Der Wendepunkt

Von genau diesem Moment an begann ich, mein Leben zu dndern.
Ich ging nach Hause und erzdhlte meiner Frau, ich hitte die Nase
voll davon, dass mir ein anderer stindig vorschriebe, was ich singen
solle und was nicht und wann ich singen solle und wann nicht. Ich
hatte die Nase voll davon, dass jemand anderer mein Schicksal kon-
trollierte. Die Zeit war reif; ich fing an, mein Leben zu 4ndern.

Ich telefonierte mit meinen Bandmitgliedern und erzihlte ihnen,
was passiert war und dass ich mich entschieden hatte, einen anderen
Weg einzuschlagen. Sie wiinschten mir Gliick, aber Gliick war nicht
das, worauf ich setzte; ich setzte auf mich! Ich war mir noch nicht
ganz sicher, was ich tun wiirde, aber ich war mir sicher, ich wiirde
mein Leben dndern, und ich wusste, Gliick war dabei nicht der ent-
scheidende Faktor ... ich war es!

Ich hatte gelesen, ,die wahre Definition von Gliick ist, wenn
Vorbereitung auf die gute Gelegenheit trifft* und ,,wenn du keine
gute Gelegenheit hast, dann schaffe dir eine.” Ich war es leid, wie ein
Musiker zu denken, immer ,,auf meinen Durchbruch wartend®, auf
jemanden, der mich entdecken und zum Star machen wiirde. Ich
entschied, mein Denken zu #ndern, meine Taten und meine Ergeb-
nisse: Ich wollte aufhoren, ,,auf meinen Durchbruch zu warten* und
anfangen, ,,meinen Durchbruch herbeizufiihren®.

Ich erinnerte mich an ein Zitat iiber Gliick von Lucille Ball. Sie
hatte am Beginn ihrer Karriere einen Riickschlag einstecken miissen
und war von einem Filmstudio gefeuert worden. Ein Studioge-
schiftsfiihrer hielt sie fiir eine Schauspielerin ohne Talent. Daraufhin
liehen sie und ihr Mann sich Geld und schufen ihre eigene Show. Sie
wurde Ich liebe Lucy genannt und wurde ein Riesenerfolg! Tatsich-
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lich wurde sie zur erfolgreichsten Fernsehshow jener Saison und
vieler folgender. Die Show Ich liebe Lucy wurde eine der grofiten,
jemals produzierten Fernsehshows und Lucille Ball wurde zu einer
der besten Comedy-Schauspielerinnen aller Zeiten. Es gibt ein be-
rithmtes Zitat von ihr iiber Gliick: ,JJch habe herausgefunden, dass
ich desto mehr Gliick habe, je hirter ich arbeite.” Ich bin vollig ihrer
Meinung.

Ich engagierte mich fiir das neue Konzept, mein Gliick zu ma-
chen, statt darauf zu warten. Der Anfang war ein Job als Berater in
einem Junior College. Meine Aufgabe bestand darin, mit Studenten
zu reden, die sich in der Schule nicht gut machten, und sie zu iiber-
reden, an der Schule zu bleiben. Dort lernte ich zuerst iiber die
Macht der Motivation. Als das Semester voriiber war, wurde mir der
Job eines Drogenbeauftragten an den 6ffentlichen Schulen von Wa-
shington, D.C., angeboten, wo ich mit Kindern reden sollte, um sie
von Drogen und Alkohol fern zu halten. Ich begann Reden zu halten
und stellte fest, dass Menschen von meinen Reden wahrhaftig inspi-
riert und motiviert wurden.

Nachdem sie gehort hatten, wie ich zu den Kindern gesprochen
hatte, luden die Lehrer und Direktoren mich ein, bei ihren Verbands-
treffen zu reden. Ausgehend von den Verbandstreffen bekam ich
Einladungen, vor anderen Gruppen zu sprechen, und dann auch in
ihren Kirchen. In den Kirchenversammlungen saflen Leute, die fiir
grofle Gesellschaften arbeiteten und mich in ihre Firmen einluden.

Die Leute in den Gesellschaften erzihlten ihren Freunden in an-
deren Firmen von mir und die Angelegenheit kam ins Rollen.

Kurze Zeit spiter horte mich Les Brown, ,,der Motivator, bei ei-
ner Veranstaltung in Washington, D.C., reden und singen und er
fragte mich, ob ich an einer neuen Tour mit Gladys Knight teilneh-
men wollte, der Motivation and Music Tour. Es gefiel ihm, dass ich
sowohl durch Reden motivierte als auch sang, und er hielt mich fiir
einen grofartigen Vorspann zu ihrem Programm. Ich ging also mit
Les und Gladys auf Tour und es erdffneten sich weitere Moglich-
keiten. Zu den 6ffentlichen Reden kamen Radio und Fernsehen, dann
Biicher und Kassettenaufnahmen, weitere Touren und Konzerte.

Bedenken Sie nur ... ich kénnte immer noch in einem verrauch-
ten, kleinen Nachtklub singen, wenn ich nicht gefeuert und von einer
Karaokemaschine ersetzt worden wire! Manchmal wiirde ich am
liebsten den Kerl umarmen, der mich entlie3. Er half mir zuallererst
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dabei zu lernen, dass ein Riickschlag nichts anderes ist als der erste
Schritt zu einem Comeback!

Ruckschlage

Mussten Sie je einen Riickschlag einstecken? Hatten Sie schon ein-
mal ein Problem, dass Sie formlich umhaute? Mussten Sie jemals in
Ihrem Leben eine schmerzliche Situation durchstehen? Wurden Sie
je enttiduscht, brach Ihnen schon einmal jemand das Herz? Haben Sie
je etwas oder jemanden verloren und glaubten nicht, dass Sie Thr
Gleichgewicht wiederfinden konnten? Steckten Sie schon einmal in
einer Zwickmiihle und der Boden wurde Ihnen unter den Fiiflen
weggezogen, so dass Sie einfach nicht wussten, was Sie tun sollten?
Nun, wenn die Antwort zu einer dieser Fragen Ja lautet, dann wird
dieses Buch eine Hilfe fiir Sie sein.

Dieses Buch ist ein praktischer Ratgeber, um Ihre Riickschlige in
Comebacks zu verwandeln: wie Sie angesichts von Widerstinden
und Not gewinnen konnen, wie Sie die dunklen Seiten des Lebens in
helle verwandeln konnen, Thre Narben in Sterne und Ihren Schmerz
in Kraft.

Haben Sie sich je gefragt, wie manche Leute eine Million Dollar
verdienen und sie dann verlieren konnen, eine zweite Million verdie-
nen, diese wieder verlieren und dann eine dritte Million machen,
wihrend andere sich nicht einmal {iber Wasser halten kénnen? Wa-
rum wird bei manchen Leuten scheinbar alles, was sie beriihren, zu
Gold? Warum? Nun, sie kennen die Formel, das Rezept fiir Erfolg,
und koénnen daher wieder und wieder Erfolg produzieren. Ihnen
widerfahrt Ungliick, sie miissen Riickschldge einstecken, aber sie
kennen die Formel und koénnen diese Riickschlige bestidndig in
Comebacks verwandeln. Dieses Buch kann Ihnen das Rezept in die
Hand geben, um Thre Probleme effektiv in Chancen zu verwandeln,
Hindernisse in neue Moglichkeiten und jeden Riickschlag zu einem
neuen Anfang. Es handelt auch von der Macht wichtiger Momente,
die unser Leben veridndern, und wie wir aus ihnen das Beste machen
konnen. Es geht nicht nur um die Kraft eines Comebacks, sondern
auch um die Macht des Prozesses.

In diesem Buch werden Sie entdecken, wie aufregend es ist,
Riickschldge, diese Augenblicke der Herausforderung und Verinde-
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rung, in Momente des Triumphs zu verwandeln. Sie werden lernen,
den Erfolg aus den Klauen der Niederlage zu reilen und Hoffnung
auch in verzweifelten Situationen zu finden. Wenn Sie gesehen ha-
ben, dass es moglich ist, und gezeigt bekamen, wie es moglich ist,
dann konnen auch Sie jene herausfordernden Zeiten in Zeiten des
Triumphs verwandeln, Thre Hindernisse in neue Moglichkeiten und
Thre Riickschldge in Comebacks.

Die VEAW-Formel

Dieses Buch hat vier Teile: eine vierteilige Formel, um jeden Riick-
schlag in ein Comeback zu verwandeln. Die vierteilige Formel wird
VEAW-Formel genannt und beinhaltet

a) die Macht der Vision,

b) die Macht der Entscheidung,
c) die Macht der Aktion,

d) die Macht des Wunsches.

Dies ist die von mir entdeckte Formel, die Riickschlidge in Come-
backs umwandelt. So wie bei anderen Formeln, bedeutet auch diese
Arbeit. Wenn Sie zwei Teile Wasserstoff mit einem Teil Sauverstoff
zur Reaktion bringen, so erhalten Sie Wasser. Das Gleiche gilt fiir
diese Formel. Nehmen Sie eine Vision und fiigen Sie Entscheidungs-
fahigkeit, Tatkraft und Wiinsche hinzu, so kénnen Sie und werden
Sie Thre Riickschldge in Comebacks verwandeln.

Die VEAW-Formel enthélt zwolf Schritte oder Tipps (d. h.
Techniken, Ideen, Prinzipien und Strategien fiir den Erfolg). Die
Kapitel sollen Thnen Einblicke und Anstdfie geben, wie andere ihre
Riickschldge in Comebacks verwandelten und wie Sie es ihnen
gleichtun konnen. Es werden Ideen, verbunden mit Beispielen und
Geschichten, dargestellt, wie Thre Niederlagen zu einem neuen An-
fang werden konnen. Geschichten von Beriihmtheiten und weniger
Berithmten, aber Geschichten von Leuten, die au3erordentliche Er-
gebnisse mit speziellem Handwerkszeug und besonderen Techniken
erzielten, die ibr Leben umkrempelten. Techniken, die auch Sie an-
wenden konnen.

Die zwolf Schritte geben Thnen einen besonderen Aktionsplan an
die Hand, Schritt fiir Schritt, Punkt fiir Punkt ein effektiver Ratgeber
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durch den Prozess der Umwandlung von Riickschldgen in Come-
backs. Und diese zwoIf Schritte funktionieren, ganz egal, welcher
Art der Misserfolg ist.

Die zwolf Schritte lauten:

1. Perspektive: Uberpriifen Sie Ihre Vision ... Was sehen Sie —
denn das, was Sie sehen, ist das, was Sie bekommen!

2. Bedenken Sie: Im Leben sind Sie manchmal die Windschutz-
scheibe und manchmal das Insekt!

3. Konzentrieren Sie sich auf Ihr Ziel: Wo wollen Sie hin? Ist der
Traum nur grof} genug, spielen Probleme keine Rolle!

4. Treffen Sie Entscheidungen: Sie mussten einen Riickschlag ein-
stecken, was wollen Sie jetzt tun?

5. Keine Panik, sonst verlieren Sie an Kraft! Beschlieen Sie, ruhig
zu bleiben und in sich gesammelt, und denken Sie an das Positi-
ve!

6. Halten Sie inne und denken Sie nach: Treten Sie einen Schritt
zuriick, sehen Sie genau hin, iiberpriifen und tiberdenken Sie die
Lage. Welche Moglichkeiten haben Sie?

7. Treten Sie in Aktion: Auch wenn Licht und Kameras vorhanden
sind, wird nichts passieren, wenn Sie nichts tun!

8. Ubernehmen Sie Verantwortung: Stellen Sie sich dem Problem,
vollziehen Sie es nach, beseitigen und ersetzen Sie es!

9. Ziehen Sie aus Ihrem Arger Vorteile: Nutzen Sie ihn und schiit-
teln Sie ihn nicht einfach ab!

10. Glauben Sie an sich: ,,Sie sind gesegnet und auserwihit!

11. Sagen Sie ,Ja!“: Engagieren Sie sich fiir Ihre Verpflichtung!
Seien Sie siegesgewiss, denken Sie nicht an Niederlage und ge-
ben Sie nie auf!

12. Alles ist gut: Seien Sie dankbar!

Am Ende jedes Kapitels werde ich Ihnen spezielle Punkte nennen,
die ,Merksatze” genannt werden. Es sind wichtige und wertvolle
kleine Weisheiten mit ,,Aha-Effekt“ — besondere Informationen, die
den Ausschlag fiir unsere Comebacks geben konnen. Ich habe he-
rausgefunden, dass das Leben uns oft ,,Merksitze* anbietet, wir aber
erkennen sie nicht inmitten all der Aktivititen und Informationen,
mit denen wir bombardiert werden. Das Gleiche gilt auch fiir dieses
Buch. Es enthilt viel Information und vieles, was Thre Aufmerksam-
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keit erregen kann, aber ich mochte nicht, dass Sie die besonderen
Punkte iiberlesen. Diese hatten einen derart positiven Einfluss auf
mich, so dass ich es fiir wichtig erachte, diese fiir Sie herauszuheben.

Ich verfolge mit diesem Buch ein paar besondere Ziele. Mein ers-
tes Ziel ist es, Leute zu inspirieren, denn wir alle benotigen Inspirati-
on. Viele Leute glauben, das Wort Inspiration hitte etwas mit Reli-
giositdt zu tun, das stimmt, aber nicht ausschlieBlich. Die meisten
religiosen Mitteilungen sind inspirierend, aber inspirierende Infor-
mationen miissen nicht unbedingt religioser Natur sein. Definieren
wir das Wort zunéchst.

Inspirieren bedeutet ,,einhauchen.” Gesetzt den Fall, Sie horten
eine Nachricht, die lautet, John Doe habe um 10.02 Uhr sein Leben
ausgehaucht, dann wiissten Sie, dass der Lebensatem ihn um 10.02
Uhr verlie. Nun, inspirieren ist das Gegenteil von aushauchen. Es
bedeutet, der Lebensatem wird bewahrt, anderen wird etwas einge-
haucht. Viele Menschen fiihlen sich entmutigt, niedergeschlagen,
deprimiert und mutlos, weil das Leben ihnen so iibel mitspielte, dass
sie sich besiegt fithlen. Sind sie aber inspiriert, so ist neue Vitalitit,
neue Energie vorhanden.

Wir alle brauchen von Zeit zu Zeit Inspiration. Ich glaube, wir
sollten besténdig nach Inspiration Ausschau halten. Tun wir das, so
entdecken wir sie normalerweise auch. Manche finden sie in der
Musik oder in Gemilden oder beim Anblick einer schonen Szenerie,
wie einem Sonnenuntergang. Egal, wo wir sie ausfindig machen, wir
sollten sie immer annehmen, weil sie uns Emeuerung und Erfri-
schung bietet.

Der Autor und Redner Dr. Wayne Dyer sagt, man sollte téglich
versuchen, sich zu erneuern, gerade so, wie man tiglich sein AuBeres
(den Korper) reinigt und regeneriert. So sollten Sie auch téglich Ihr
Inneres waschen, nihren und regenerieren. Inspiration muss Teil
Threr tdglichen Routine werden, sonst erleidet Ihr spirituelles Selbst
Mangel und kann den Zusammenhalt verlieren.

Denken Sie daran, wie es den meisten Leuten ergeht, wenn sie
morgens aufwachen. Sie schalten das Radio ein und héren von all
den Morden, Brandkatastrophen, Erdbeben und Tragddien und wie
schlecht es um die Wirtschaft stehe (selbst, wenn es gut um sie steht,
werden manche Leute schwarz sehen). Und so beginnen sie ihren
Tag. Nein, Sie brauchen Inspiration!
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Ich weil, wie wichtig Inspiration fiir mich ist. Ich habe es zum Teil
meiner téglichen Routine gemacht, von positiven Anregungen zu
lesen und zu horen. Wenn ich aufwache, nehme ich mir die Zeit zum
Beten und zum Meditieren, zum Lesen in der Heiligen Schrift oder
ich hore mir etwas Positives an. Statistiken zeigen ndmlich, wenn
man in den ersten zwanzig Minuten des Tages etwas Positives liest
oder hort, so steigert das die eigene Produktivitit drastisch. Warum
ist das so?

War es an diesem Morgen, als Sie aufwachten, draufien regne-
risch, nass und klamm, was will Ihr K6rper dann normalerweise?
Zuriick ins Bett! Ganz genau. Scheint aber, wenn Sie aufwachen, die
Sonne und die Vogel singen und es ist einfach ein wunderschoner
Tag, dann wollen Sie jedoch aufstehen und den Tag nutzen, um
keine Minute davon zu verpassen.

Das Gleiche gilt fiir Thre Psyche. Wenn Sie aufwachen und ho-
ren, wie schlecht es um die Welt steht und wie viel negative Dinge in
der vergangenen Nacht passierten, so schafft das eine dunkle Wolke
tiber Threm Gemiit. Sie stehen vielleicht auf und sehen dem neuen
Tag nicht sonderlich enthusiastisch entgegen. Ganz anders aber,
wenn Sie nach dem Aufwachen etwas Positives, wie Lowe und Ga-
zelle lesen:

Jeden Morgen wacht in Afrika eine Gazelle auf
und weifs, sie muss schneller laufen als der schnellste Lowe
oder sie wird getdtet und gefressen.
Jeden Morgen wacht in Afrika auch ein Lowe auf
und weif3, er muss schneller laufen als die langsamste Gazelle
oder er wird verhungern.
Es macht keinen Unterschied, ob du der Lowe oder die Gazelle bist ...
Wenn die Sonne aufgeht, dann solltest du lieber rennen!

Oder Sie konnten aufwachen, in der Heiligen Schrift lesen und etwas
daraus ausrufen wie den folgenden Text: ,,Das ist der Tag, den Gott
gemacht, lasset uns freuen und dankbar sein!*

Was immer Sie tun, machen Sie es sich zur Gewohnheit aufzu-
wachen und den Tag mit etwas Positivem, Kraftvollem und Inspirie-
rendem zu beginnen. Wenn Sie lhren Tag positiv anfangen, dann
beginnen Sie ihn mit einer neuen Perspektive, einer neuen Einstel-
lung und mit never Spannung. Sie finden es spannend, am Leben zu
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sein. Und wenn Sie es spannend finden, am Leben zu sein, dann
werden Sie auch eher bereit sein, mehr auszuprobieren. Wenn Sie
mehr ausprobieren, dann werden Sie auch mehr erreichen. Program-
mieren Sie sich lieber selbst, statt zuzulassen, dass die negativen
Neinsager Sie programmieren. Entscheiden Sie sich fiir das Gewin-
nen!

Zu inspirieren bedeutet auch, wirklich wichtig im Leben anderer
zu sein. Mutter Teresa hat Millionen und Abermillionen von Men-
schen inspiriert durch Selbstaufgabe und Anderssein. Sie sagte:
»Wenn ich nie den ersten Menschen in Kalkutta aufgelesen hitte,
dann hitte ich auch nie die anderen Zweiundvierzigtausend aufgeho-
ben!“ Prinzessin Diana inspirierte Millionen von Menschen dadurch,
dass sie iiber die reine Pflichterfiillung hinausging und sich der Hilfe
fiir andere widmete. Mahatma Gandhi inspirierte Millionen, weil er
sich zur Hilfe fiir andere verpflichtete, selbst wenn das personlichen
Schmerz und Unbehagen fiir ihn selbst bedeutete. Viele kdnnen
anderen ,,neues Leben einhauchen® durch die Art, wie sie leben, und
weil sie sich dem Anderssein widmen.

Wenn Sie Inspiration erfahren, dann kénnen Sie diese mit Thren
Freunden und Ihrer Familie teilen. Viele Jahre lang sang ich, um
meinen Lebensunterhalt zu verdienen. Ich war nicht daran interes-
siert, Leute zu inspirieren, sondern wollte sie beeindrucken. Ich sang
laut und kraftvoll und horte die Ahs und Ohs aus dem Publikum mit
Freude, weil sie beeindruckt waren. Als ich aber ein Redner wurde,
machte ich wirklich harte Zeiten durch, schwierige und schmerzhafte
Zeiten, die mir halfen zu erkennen, dass ich nicht nur dazu da war,
um zu beeindrucken, sondemn, viel wichtiger, um zu inspirieren.
Sobald ich meinen Blickwinkel geéndert hatte und mich der Inspira-
tion widmete statt Eindruck zu schinden, geschahen wundervolle
Dinge in meinem Leben und meiner Karriere. Ich lernte das Dienen
und Teilen. Cavett Robert, die Kapazitit unter den motivierenden
Rednern, sagte: ,,Dienen ist die Miete, die wir fiir den Platz, den wir
auf der Erde einnehmen, bezahlen.” Jim Rhon, der groBe Philosoph
der Motivationskultur, sagt: ,Der Dienst an vielen ist der Pfad, der
zur Grofe fiihrt.“ Und schlieBlich lehrte auch Jesus Christus, der
Zimmermann aus Galilda, dass die die Grofiten sein werden, die
vielen dienen. Dienen und das Teilen von Inspiration sind viel wich-
tiger, als bedient werden und andere zu beeindrucken.



