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El bagul dels contes oblideg®| resultat d'un procés de creacid
molt curds en que el relat, la il'lustracid, la correccid i la-maqueta
cio s'entrellacen per explorar la relacid profunda entre educacio i
salut, coneixement i amor. Prenent com a gquia la frase de Bertrand
Russell que diu que «La bona vida és una vida inspirada per l'amor
i guiada pel coneixement», aquest llibre vol abordar temes de salut
actuals com la mort, la gestié emocional, la comunicacié terapéutica
i Uestigma en la salut mental. Personatges imaginaris com la rateta
Serotonina, el mosquit Estigma i la lludriga Espurnes ens conviden a
submergir-nos en unes aventures literaries plenes d'emocio que bus-
gquen fomentar una vida més plena i conscient. Confio que l'esfor¢ de
qui ha fet possible aquest llibre assoleixi el seu objectiu i ens impulsi
a ser més bones persones.

Valors implicits

Aquest llibre convida el lector a cultivar l'empatia, el respecte per
la salut mental i l'obertura davant de temes com la mort i les emo-
cions. També tracta la gestié emocional, ressalta el poder de la
comunicacid i les paraules i, a través d'uns personatges encanta-
dors, fomenta la comprensié mutua, la curiositat i el creixement
personal. La seva aspiracio és fusionar ciéncies, lletres i arts en
una experiencia enriquidora.
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Als avis, per haver-me ensenyat quines sén les claus per
trobar la meva veritable felicitat: la cura i Uesforg.
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Agraiments

«Perque a la vida cal ser agrdtibagros.

No sé si a vosaltres us passa, perd aquesta és la part que
més gaudeixo quan llegeixo un llibre. Potser perque és quan
un s'adona que un simple llibre no és res més que l'esfor¢
de moltes persones i no costa gens agrair el temps que
t'han dedicat, sigui per canviar-te els bolquers, acompan-
yar-te en els moments dificils o respondre les preguntes
que t’han anat sorgint al llarg de la vida.

Aix{ doncs, dedico aquest llibre a totes les persones que he
conegut, fins i tot aquelles que quan llegeixin aquest apar

tat es preguntin si també les hi incloc. Gracies a la meva
Familia per ensenyar-me a cuidar des de l'afecte i la humi-
litat; als meus amics, perque cada dia que cuido penso en
ells i, per descomptat, als meus professors, per ensenyar-me
a gaudir cada dia de l'aprenentatge. A la Maite i el Sergio,
per aturar-se en cada detall i aconsellar-me des del cor.
A l'lmma, per transmetre’'m l'amor per la lectura pausa-
da. A l'Arantxa, per la dedicacid i l'esforg. Al meu germa i
als meus pares, per ensenyar-me el més valués que m'han
regalat: l'amor. I, evidentment, gracies a l'lsa per reflectir
amb passid allo que no es pot expressar amb paraules.

Un agraiment a totes les persones que s’han aturat per
mirar de resoldre els meus dubtes amb afecte i paciencia.
Perque tot plegat va de fer-se preguntes i de fer-ne, pero
aixo no serveix de res si no mirem de respondre-les.






