€1 baul

de los cuentos
olvidados

3 iy 1-:&'&:,@:% "'“..‘_H\ s v ‘.._‘{-_ - "!\m # ’

ST A s 4 1 ¢ L
s ) rE'\"rL" ; . ) = ‘%\ »’/
- 4 s - ! i ‘ ~a o et &7 =
- o ey 3 . A e -
" . s o - W hr

Escrito por David Arzoz Larraga | Ilustrado por Isabel Garcia Irurzun




El ball de los cuentos olvidatosl resultado de un cuidadoso
proceso de creacion donde relato, ilustracién, correccion y ma-
quetacion se entrelazan para explorar la profunda relacion entre
educacion y salud, conocimiento y amor. Tomando como guia la
frase de Bertrand Russell: «La buena vida es una vida inspirada
por el amor y guiada por el conocimiento», este libro ha querido
abordar temas de salud actuales como la muerte, la gestion emo-
cional, la comunicacion terapéutica y el estigma en salud men-
tal. Gracias a personajes imaginarios como la ratita Serotonina, el
mosquito Estigma y la nutria Chispas, se invita a lectores de todas
las edades a sumergirse en emocionantes aventuras literarias que
buscan fomentar una vida mds plena y consciente. Confio en que
el esfuerzo de quienes hicieron posible este libro alcance su obje-
tivo y nos impulse a ser mejores personas.

Valores implicitos

Este libro invita al lector a cultivar la empatia, el respeto por la
salud mental y la apertura ante temas como la muerte y las emo-
ciones. Ademds, impulsa la gestion emocional, resalta el poder de
la comunicacién y las palabras, y, a través de personajes encan-
tadores, fomenta la comprensién mutua, la curiosidad y el creci-
miento personal. Su aspiracion: Pundir ciencias, letras y artes en
una experiencia enriquecedora.
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A mis abuelos, por ensenarme cudles son las claves para
encontrar mi verdadera felicidad: cuidado y esfuerzo.
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aconsejarme desde el corazon. A Imma , por transmitirme
el amor por la lectura pausada. A Arantxa, por su dedica-
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