Das Bookazin
fur anspruc svolle

RAGILITY®
VIELSEITIG UND

191 3b0 114404 |I‘




| + Osterreich € 14,40 | Schweiz CHF 18,90

2026 | April | Mai | Juni ~
ISBN 978-3-99183-008-1 63

Das Bookazin
fUr anspruchsvolle
Hundefreunde

‘%?
RAGILITY® |
VIELSEITIG UND DYNAMISCH

KRAFTTRAINING
ZUR GESUNDERHALTUNG

HYPERAKTIVITAT

ADHS, ERREGUNG UND ENTSPAI\!,NUNG “ ||| |||||| |I

45191960 " 114404 |




‘Nu

SE Y
HEZEPII.IH UHNE GETHEIDE

' MII EXIHA FHI“EHEM HIHI]

F GﬂHnNTIEHT ﬂlle BFSTEN ZIITMF.N

A wmwoum nmnnmm‘

Jéizt entdecken auf:

BELCANDO.DE

HATI)

DOG /il FOOD

hundkatzemaus
TOP
HAUSTIERMARKEN

TROCKENFUTTER FUR HUNDE

FELEPTUR OHNE GETREIDE
NG GRAIN FORMULA

Hmul" nummuu
LT (4 FAlE mnanwrn
(ﬁ'ﬂ]g

T

MADE IN

GERMANY s




LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

kennt ihr Hunde, die gefuhlt standig ,,unter Strom*
stehen? Kaum zur Ruhe kommen, immer in
Bewegung sind und auf jede Kleinigkeit reagieren?
Oft fallen dann Begriffe wie Hyperaktivitat oder
ADHS - und oft schwingen Unsicherheit,
Uberforderung oder sogar Schuldgefiihle beim
Menschen mit. Doch was steckt wirklich dahinter?
Mit dem Schwerpunktthema dieser Ausgabe wollen
wir genauer hinschauen: Welche wissenschaftlichen
Erkenntnisse gibt es rund um ADHS-ahnliche
Verhaltensweisen bei Hunden? Wie kénnen wir
betroffenen Hunden helfen, zu mehr Gelassenheit
und Entspannung zu finden? Was brauchen sie,

um in ihrem Leben zufrieden zu sein? Und wie |&sst
sich Erregung im Hundealltag steuern, wenn wir sie
nicht als Feind, sondern als normale Grundlage flr
Motivation und Interaktion verstehen?

Dartiber hinaus bietet dieses Heft Einblicke ins
Clickertraining von Wildtieren, stellt mit Ragility® eine
noch vielfach unbekannte Hundesport-Kombination
vor und informiert ausfihrlich tiber sinnvolle
GesundheitsvorsorgemaBnahmen fir Hunde.

Ich wiinsche euch viel Spal3
beim Lesen dieser Ausgabe!

achlion :lq ag)

Madeleine Franck
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Nach einem kalten und schneerei-
chen Winter freuen wir uns alle, wenn
es langsam Friihling wird und es je-
den Tag langer hell ist. In unserem
Haus bedeutet das auch, dass die
Hintertir in den Garten, sofern das
Wetter es erlaubt, offensteht. Hund
und Kater wechseln von drinnen nach
drauBen und umgekehrt. Gerade so,
wie es ihnen gefallt. Meiner Beobach-
tung nach halten sie sich meistens
dort auf, wo wir sind, und dennoch
tragt es enorm zu ihrer Zufriedenheit
bei, sich einen Sonnenplatz zu su-
chen oder ein bisschen zu grasen.

Als Ersthundehalterin Mitte der 90er-
Jahre habe ich viele verschiedene
Meinungen zum Grasen gehért. Sie
haben sich immer ausschlieBlich auf
Hunde bezogen, obwohl auch meine
Katzen gegrast haben.

Wenn kein Gras da war, habe ich oft
Katzengras gesét, damit immer fri-
sches Griin zur Verfligung gestanden
hat. Meiner damaligen Hindin Lena
sollte ich, nach Rat meiner Nachbarn,
das Grasen moglichst schnell verbie-
ten. Hunde wiirden davon erbrechen
und das kénne ja niemand wollen.
Warum die Katzen trotzdem grasen

dirfen, hat mir niemand beantwortet.
Spéter habe ich dann gelernt, dass
Hunde besonders im Friihjahr frisches
Griin gerne fressen und sogar benoti-
gen. Nur wenn die Halme zu lang sind,
lésen sie Brechreiz aus oder stellen ein
Problem dar, wenn sie den Kérper auf
anderem Weg wieder verlassen.

Jeder Hundehalter kennt Hunde, die
minutenlang pressen und versuchen,
lange Halme wieder loszuwerden. Mei-
ne ersten beiden Hunde haben mich in
diesem Fall immer hilfesuchend ange-
sehen (meine Interpretation!) und ich
habe mit einem beherzten Griff zum



Fruhlings-
edition

Taschentuch oder zu groB3en Bléttern
das Problem durch Ziehen geltst. Erst
der Hinweis einer erfahrenen Hunde-
halterin, dass durch Ziehen auch Ver-
letzungen im Darm entstehen k&nnen
- denn Schachtelgrashalme sind
durchaus scharf — hat mich anders
handeln lassen. Wenn mein Hund heu-
te zum Grasen anhélt, nehme ich von
dort eine Handvoll Gras mit nach Hau-
se. Ausnahme: An Feldrandern oder
vielbefahrenen StraBen pfliicke ich
nicht, weil das Gras zu stark belastet
ist. Zu Hause fiige ich jeder Hunde-
mabhlzeit dann mit einer Schere klein-
geschnittenes Gras bei. Das gibt we-
der Probleme beim Aufnehmen noch
beim Ausscheiden. Nach zwei bis drei
Wochen mit der Zugabe von Gras ver-
ringert sich das Grasen meines Hun-
des drauBen drastisch.

Im Friihjahr ist der saisonale Speise-
plan meines Hundes noch ziemlich
eingeschrénkt. Da zusatzlich der
néchste Fellwechsel ansteht und
durch viele laufige Hiindinnen der
Stresspegel meines Ruden Helvi
steigt, génne ich ihm echtes Power-
food als Zusatz: Bltitenpollen.

Bevor Sie lhrem Hund eine Blitenpol-
lenkur gdnnen, testen Sie bitte, ob er
allergische Reaktionen zeigt. Streuen
Sie ein paar Kriimel Uber das Futter
und beobachten Sie in den nachsten
Tagen, ob Sie Anzeichen von Juckreiz
oder anderen Hautproblemen bemer-
ken. Alle funf Hunde, die bisher bei
mir gelebt haben, hatten keine Prob-
leme mit der Frahlingskur.

Bldtenpollen sind wahre Wunderwer-
ke der Natur. Sie enthalten mehr als
20 Enzyme, essenzielle Aminosduren,
Vitamine und Mineralien. Sie wirken
entziindungshemmend, antibakteriell,
verdauungsfordernd und stérken das
Immunsystem. Ideal fir das Frihjahr,
finde ich. Blltenpollen finden Sie oft
bei Imkern, die neben Honig auch an-
dere Produkte vertreiben, oder im In-
ternet. Kaufen Sie bitte qualitativ
hochwertig, am besten fur den
menschlichen Bedarf. Nutzen Sie die
Wirkung des Superfoods, indem Sie
lhrem Hund kurweise, ein bis drei Wo-
chen, Blatenpollen zum Futter mi-
schen. Mehr hilft nicht mehr, deswe-
gen sollten Sie weder ganzjahrig Blu-
tenpollen fiittern noch zu viel davon
ins Futter mischen. Idealerweise wei-
chen Sie die Pollen fir 15 Minuten in
ein wenig Wasser ein und geben Sie
dann zum Hundefutter. Die Blitenpol-
len schmecken leicht stiB und werden
in der Regel gerne mitgefressen. Klei-
ne Hunde bekommen einen viertel
Teeltffel, mittelgroBe Hunde einen
halben Teel&ffel voll und groBe Hunde
einen Teeldffel Blitenpollen einmal
taglich ins Futter.

Eine kostenglnstige Alternative bie-
ten Ganseblimchenbliten. Sie sind
ebenfalls reich an Vitaminen, haben
entzlindungshemmende Eigenschaf-
ten, regen den Stoffwechsel an, star-
ken das Immunsystem und wirken
appetitanregend. Fittern Sie zu Be-
ginn ebenso vorsichtig wie bei der
Einfihrung der Blitenpollen und be-
obachten Sie lhren Hund gut. Ganse-
bltimchenbliten kénnen frisch oder
getrocknet verflittert werden, sollten
ebenfalls nur kurweise auf dem Spei-
seplan stehen und dort gepfliickt wer-
den, wo keine Spritz- oder Diingemit-
tel zum Einsatz kommen.

Beide Zusétze, die keine Hauptnah-
rungsmittel sind, bekommen lhnen
ebenso gut wie lhrem Hund. Es
spricht also nichts gegen eine ge-
meinsame Kur mit Ganseblimchen
oder Blitenpollen. Besser kénnen
Sie nicht ersptiren, was diese pflanz-
lichen Booster fiir die Gesundheit |h-
res Hundes tun. Probieren Sie es aus.

Ich wilnsche lhnen einen
wunderbaren Frahling.

Bleiben Sie mir gewogen.

lhre Dagmar Spillner

DAGMAR SPILLNER ...

... ist seit 1999 Hundetrainerin.

Sie arbeitet auBerdem als Dozentin
flir die ATN, ist Vollzugsbeamtin,
Kurzzeitcoach, Trauerbegleiterin,
Schlagfertigksitstrainerin, Rhetorik-
und Kommunikationsfachkraft und
freie Traurednerin. Zurzeit absolviert
sie eine Ausbildung in Konfliktma-
nagement und Mediation. Dagmar
Spillner lebt mit Mann und Kindern,
Hund Helvi, den Katern Dante und
Enno sowie etlichen Hihnern und
Tauben am Rande des Harzes in
Slidniedersachsen.

www.dagmarspillner.de




ADHS BE| HU

ADHS, die Kurzform fur Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung,
ist eine Verhaltensstérung, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene
betreffen kann. Wie der Name bereits erahnen lasst, spielen Probleme
bei der Konzentration sowie eine ausgepréagte korperliche Unruhe
und Impulsivitat eine Rolle. Doch ist ADHS tats&chlich ein rein
menschliches Phanomen? Das steht immer mehr zur Diskussion,
denn es gibt inzwischen spannende und wissenschaftlich fundierte
Hinweise darauf, dass auch Hunde an ADHS-&hnlichen Symptomen
leiden kdnnen, es moglicherweise eine canine Form der ADHS gibt.
Doch was genau ist ADHS, welche Unterschiede und Gemeinsam-
keiten finden sich zwischen zweibeinigen und vierbeinigen Betrof-
fenen und wie wird sie jeweils diagnostiziert und behandelt?

VON DR. LINA OBERLIESSEN

Durch den Dschungel
der Begrifflichkeiten

Bevor wir uns dem Thema ADHS (Aufmerksamkeitsde-
fizit-/Hyperaktivitatsstérung) beim Hund widmen, mis-
sen zun&chst einige Begrifflichkeiten geklart werden.
Der Begriff ADHS wird heutzutage sehr inflationar ver-
wendet. Nicht jedes Kind, das herumzappelt, und nicht
jeder Hund, der zur Nervositat neigt, hat ADHS. Das ist
sehr wichtig zu verstehen und betrifft auch andere Kon-
zepte wie beispielsweise Narzissmus oder Burnout. Zur
Klassifikation und Diagnose von samtlichen Erkrankun-
gen beim Menschen gibt es das von der Weltgesund-
heitsorganisation entwickelte ICD-11 (Word Health Or-
ganization, 2019). ICD steht fiir ,International Classifi-
cation of Diseases and Related Health Prablems® und
es handelt sich bei der aktuellen Version um die elfte
Uberarbeitung. Auf psychische Erkrankungen speziali-
siert ist auBerdem das sogenannte DSM-5-TR (Amerci-
an Psychiatric Association, 2022), die Textrevision der
5. Version des ,Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders”, welches von
der Amerikanischen Psychiatrischen
Gesellschaft herausgegeben wird.

Definition von ADHS

ADHS kann als neurologische Entwicklungssté-

rung bezeichnet werden, da Botenstoffe im Gehirn

im Ungleichgewicht sind. Die Kriterien fir die Diagno-
se von ADHS unterscheiden sich geringfligig zwischen
DSM-5 und ICD-11. Der Einfachheit halber, und weil
wir lieber friher als spater zu den Hunden kommen
wollen, betrachten wir daher nur das DSM-5-TR. Die
Symptome werden hier in zwei Hauptbereiche unter-
teilt: Unaufmerksamkeit und Hyperaktivitat/Impulsi-
vitat. Eine bestimmte Anzahl von Symptomen fiihrt
zur Diagnose ADHS. Wichtig ist auBerdem, dass die
Symptome Uber einen gewissen Zeitraum bestehen,
dass sie in verschiedenen Lebensumfeldern auftreten
und ein Leidensdruck bzw. eine funktionelle Beein-
trachtigung in sozialen, schulischen oder beruflichen
Bereichen besteht. Die Symptome werden mittels
Frageb&gen, klinischer Interviews und Verhaltens-
beurteilungen, bestenfalls in verschiedenen
Kontexten, eingeordnet.




(Foto: shitterstock / everydoghasastory)




