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INTRODUCCION

[ ] ué libros han de formar parte de la biblioteca de todo botdnico que se precie? Dado
que nuestra relacién con las plantas data de hace milenios y que la botdnica, como
< campo de estudio, sigue evolucionando, se trata de una pregunta de dificil respuesta.
Ademds, ¢l tema es muy amplio, ya que el saber botdnico se relaciona con dmbitos tales como
la medicina, la mirologia, la religién, la agricultura, el arte, la exploracién, la horticultura, la
politica, la guerra y el medioambiente. Ademds, su pertinencia es global. Como lleva siglos
ocurriendo, todos dependemos de las plantas para obtener los alimentos, los materiales y los
«servicios ecosistémicos» (como el agua limpia y el aire que respiramos) que proporciona la
biodiversidad en su conjunto. En este libro nos referiremos a la botdnica en sentido amplio como
el estudio de las plantas (junto con el de los hongos), y nos centraremos en buena parte en
cémo surgié este campo y en cémo se fue desarrollando hasta convertirse en la moderna firologfa.
Nuestra historia comienza con los primeros manuscritos en los que se mencionan plantas.
Algunos recogen informacién que se remonta incluso mds atrds, tanto de manuscritos antiguos
que ya no existen como de cuando los conocimientos se transmitfan de boca en boca de una
generacién a la siguiente. Aunque los documentos mds antiguos de nuestra biblioteca datan
de hace 3500 afios, no son los primeros testimonios de la relacion del ser humano con las
plantas: en el brasilefio Parque Nacional Serra da Capivara hay una imagen de 10000 afios
de antigiiedad en la que, mediante pintura roja y pi¢togramas, vemos unas personas adorando
un 4rbol. Sin embargo, esta pintura queda fuera de nuestra lista por figurar en la pared de una
cueva. Una regla que hemos aplicado a la hora de decidir qué obras indluir es que deben poder
transportarse con facilidad y, por lo tanto, ser susceptibles de que las llevemos a nuestra
biblioteca para su custodia. Nuestra coleccién se compone en su mayor parte de manuscritos
y libros fisicos, aunque rambién, a modo de guifio a la traye&toria futura de la fitologfa, se han
incorporado algunos recursos digitales.
Huelga decir que ciertas decisiones sobre qué incluir no las hemos tomado nosotros.
Los libros se destruyen con facilidad a causa de plagas, incendios, humedades y otras
condiciones desfavorables, y eso es lo que el destino les ha deparado a muchos a lo largo
de los milenios. Otros han sobrevivido mds por suerte que a causa de una decisién, como
podria decirse de De hiftoria plantarum (Hiftoria de las plantas) y De causis plantarum («Sobre
los origenes de las plantas»), importantes obras del antiguo botdnico griego Teofrasto. Seglin
el historiador y gedgrafo Estrabdn, que escribié hacia principios del primer milenio de nuestra
era, Teofrasto le legd su biblioteca a su discipulo Neleo, que la llevé a Escepsis (en la a&tual
Turquia). Los herederos de Neleo ocultaron la coleccion en un sétano para evitar que los reyes
la saquearan, pero, en lugar de eso, fue vi&tima de las polillas y la humedad. Por suerte, como ha
ocurrido con muchos documentos antiguos, el copiado y la traduccién posteriores mantuvieron
viva la obra de Teofrasto a lo largo de los siglos, y eso es lo que ha permitido que forme parte
de nuestra coleccién.
Alo largo de la historia, el fuego, enemigo habitual de las bibliotecas, ha sido responsable
de la destruccién de muchos textos que, en otras circunstancias, podrian haber llegado hasta
nosotros. Uno de los incendios mds graves en este sentido tuvo lugar en 1193 en la repurada



IZQUIERDA

De materia medica,
Dioscérides (60-70d.C.),
traduccién ardbiga (escuela
iraqui) de 1334

Las plantas llevan milenios
usindose con fines medicinales
en todo el mundo. Las
antropomérficas mandrigoras,
como las que aqui figuran,

se asociaban antafo con la
fertilidad y se usaban a modo
de afrodisiaco.
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DERECHA

Les vélins du roi,
Nicolas Robert
(h. 1665-1685)

Las ilustraciones batdnicas

de los textos histéricos pueden
ayudar a saber cémo se han
ido desplazando las especies
vegetales por el mundo.

El girasol, que es la planta que
figura aqui, lo llevaron desde
Norteamérica a Europa los
espafioles en el siglo xv1.

Corona Solrs
fabern. Teon
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universidad de Nalanda, en el estado de Bihar, India. Casi roda su biblioreca, de nueve millones

de manuscritos en hojas de palma, fue pasto de las llamas a causa de la invasién turco-afgana.
En este centro mondstico docente budista, establecido durante el Imperio guptay en
funcionamiento desde el afio 427 d. C., se habfan impartido, entre otras muchas materias,
los mérodos de sanacién basados en la naturaleza del ayurveda. Solo unos cuantos manuscritos
sobrevivieron a las llamas. Solo cabe conjeturar sobre el conocimiento de las plantas y de sus
usos medicinales que se perdié con los textos destruidos.

Alo largo de su dilatada historia, la botdnica ha suscitado muchos temas conflictivos.
Hoy en dia, ademds de los fuertes controles que existen sobre el movimiento de plantas en
todo el mundo, los acuerdos mundiales ayudan a garantizar que todo beneficio derivado de la
investigacién y el desarrollo con plantas revierta en el pais de donde proceda el marerial. Pero
no siempre ha sido asi. Desde comicnzos de la Edad Media, los paises europeos establecieron
puestos comerciales y colonizaron tierras en Asia, Africa y América, cuyos recursos naturales
locales explotaron con frecuencia. Se elaboraron numerosos textos botdnicos en los que se
describieron, en beneficio de las naciones europeas, plantas de tierras extranjeras que pudieran
resultar interesantes o dtiles. Estas obras, a menudo acompaiadas de bellas ilustraciones, son
importantes hoy en dia como documento de la historia colonial y de los vinculos intrinsecos
de esta tanto con la botdnica como con la biodiversidad del pasado. Con todo, si bien nos
ilustran sobre la mentalidad colonial, también sirven para silenciar la experiencia indigena.

Los libros de botdnica elaborados por las potencias
colonizadoras incorporaban conocimientos de expertos
locales, algunos de ellos esclavos y a menudo sin citarlos.

Ademds de poner de relieve estos casos, hemos intentado
mostrar dénde se estdn realizando esfuerzos destinados a

enmendar estos errores del pasado. Ejemplo de ello es la labor
que se estd llevando a cabo para identificar a los prodigiosos
artistas indios a los que la Compania Britdnica de las Indias
Orientales (British East India Company, o EIC) encargé
pinturas de plantas en los siglos xviir y xI1x, pero cuyos
nombres y diversos estilos quedaron invisibilizados

INFERIOR

Cidice florentine,

fray Bernardine de Sahagiin
(siglo xv1)

En esta obra se documenta

la historia natural y la cultura
de los azrecas, incluidas

las plantas comestibles que
conocié el autor del texto.
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por el uso de los genéricos «Company School» («Escuela de la

Compaiifa») o «Kampani kalam» para referirse a estas obras.
Uno de los nombres mds célebres de la botdnica es

el de Carl Linnaeus, o Carlos Linneo, naturalista sueco

del siglo xvirr que creé el primer sistema de clasificacion

basado en la reproduccién sexual de las plantas e introdujo

la nomenclatura binomial en latin, la cual sigue usindose

en la attualidad. Este esfuerzo, basado en las tres mil cartas que
Linneo recibié de manos de sesenta corresponsales de Europa,
América, Asiay Africa, tuvo consecuencias trascendentales
para la botdnica, de ahi que sus libros se hayan incluido

en nuestra biblioteca. Es de justicia decir que, al clasificar

alos humanos en cuatro variedades (blanco europeo, rojizo
americano, amarillo asidtico y negro africano), Linneo
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INFERIOR

Especimenes de las plantas
los frutos de La isla de Cuba,
Anne Wollstencraft

(siglo x1x)

Que en la historia de la
botdnica haya tan pocas
naturalistas mujeres refleja las
actitudes sociales de antafo.
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inicié el «racismo cientifico», que usa la pseudociencia para justificar el racismo. Asi, cuando
este campo se desarrolld, se usé para afirmar una supuesta superioridad de los europeos frente
alos no europeos y para justificar praéicas como la esclavitud y los genocidios.

Los prejuicios contra la mujer también tienen una fuerte presencia en la historia de la
boténica. Si bien hemos procurado poner en primer plano obras de mujeres, la mayoria de los
libros presentados en los scis capitulos de La biblioteca del bordnico son de autorfa masculina.
La historia de la escritora y artista visual britdnica Beatrix Potter da una idea de las dificultades
a las que se enfrentaron las mujeres en el pasado para hacerse un nombre en las ciencias naturales.
A Porter se la conoce sobre todo por sus libros infantiles ilustrados, de los cuales se han vendido
mds de 250 millones de ejemplares. Sin embargo, en una etapa anterior de su vida se consagré
a las ciencias naturales. En 1897 presenté un trabajo a la Sociedad Linneana de Londres
(que alberga las colecciones de Linneo), pero su condicién de mujer le impidié tanto ser
miembro de la sociedad como asistir a la reunién en la que se leyé dicho trabajo. El talento
cientifico de Potter no se reconocié hasta que en 1943, aio de su defuncion, legé cientos de
obras micolégicas a un museo del Distrito de los Lagos, Reino Unido. La Sociedad Linneana
le ofrecié en 1997 una disculpa péstuma con la que reconocié el sexismo dispensado a Potter
y otras mujeres. Sus obras ayudan a los micélogos modernos a la hora de identificar especies.

oz - |
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Los libros y manuscritos incluidos en La biblioteca del botdnico reflejan nuestra
interpretacién de cémo ha evolucionado la botdnica a lo largo del tiempo en medio de un clima
cambiante en cuanto a actitudes, enfoques, conocimientos y recursos. El capitulo 1 abarca
desde la Antigiiedad hasta 1450, por lo que aborda lo que sabian de las plantas los antiguos
pueblos de Egipro, India y Grecia, cémo se perpetuaron los conocimientos grecolatinos durante
siglos, la tradicion de la bencaologia (o medicina china), el florecimiento de la ciencia islimica
entre los siglos viI1 y X111 y cémo esta reavivé el interés por la botdnica en toda Europa durante
el Renacimiento. El capitulo 2 abarca desde 1450 hasta 1600, por lo que aborda ¢l desarrollo
de la imprenta en Europa, la aparicién de los herbarios ilustrados, los jardines botdnicos
y los herbarios para clasificar las plantas en Europa, las primeras clasificaciones de plantas
procedentes del mundo 4rabe y la forma en la que las exploraciones espariolas y portuguesas
dieron lugar a los primeros herbarios europeos procedentes de Sudamérica. El capitulo 3 se
centra en el desarrollo de la botdnica entre 1600 y 1750: abarca la aparicién de las floras y los
florilegios, las obras botdnicas de las potencias coloniales europeas, las primeras ilustraciones
en las que figuran plantas y animales juntos, el intercambio de conocimientos boténicos entre
China, Japén y Europa y la clasificacion sexual y el sistema de Linneo para ponerles nombres
a las plantas. El capitulo 4, que gira en torno al periodo comprendido entre 1750 y 1830,
abarca nuevos enfoques de la clasificacién, el desarrollo de la botdnica en los paises curopeos,
la expansién del colonialismo y el auge de la botdnica profesional en las universidades.

El capitulo 5 abarca desde 1830 hasta 1950, pasando por la transicién de la botdnicaa la
fitologia, el desarrollo de la teoria evoluriva y la aparicién del conservacionismo. Y, por tiltimo,
el capitulo 6 llega hasta nuestros dias con la revolucionaria revelacion de la estructura del
ADN, el uso de la planta modelo Arabidopsis thaliana, la introduccién de la clasificacién
basada en la genética, la preocupacién por la salud planctaria, ¢l valor attual de la ilustracién
boténica y los libros de boténica con los que se estdn formando tanto los nuevos eruditos como
los profanos.

Nuestra idea de que el estudio de las plantas ha ido experimentando fluétuaciones a lo largo
de los milenios es uno de los muchos relatos posibles. Y los libros que hemos incluido para
contarlo no representan m4s que una infima parte de la mirfada de palabras relacionadas con
las plantas que se han escrito en todo el mundo durante el periodo que abarca este libro.

En las bibliotecas del mundo real, los libros nuevos llegan y los viejos se van, por lo que nuestra
coleccidn de textos funciona como una especie de instantdnea. En cuanto al aspecto del lugar
que acoja la biblioteca, lo dejamos en manos del lector. Tal vez piense en la antigua Biblioteca
de Alejandria, en Egipto, con sus columnas griegas, jardines y pasarelas y en la inscripcién que
reza que las bibliotecas son lugares para el cuidado del alma. Acaso se la imagine como una obra
maestra renacentista con elaborados techos pintados, como la Real Biblioteca del Monasterio
de El Escorial, Madrid, Espaiia (1592). O puede que le parezca mds apropiado un edificio
como la nueva Biblioteca Municipal de Beijing, China, con sus columnas en forma de drbol.

Sea cual sea la arquiteétura y el ambiente de su biblioteca de botdnica, le damos
la bienvenida. Entre, péngase cémodo y déjese llevar por un recorrido milenario que ha
convertido el estudio de las plantas en lo que es hoy. Es una tumultuosa historia de curiosidad,
poder y codicia, y de nuestra incesante e inconclusa biisqueda por cuantificar y clasificar
el mundo natural.

Silencio, por favor.

INTRODUCCION
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TEXTOS ANTIGUOS
CON UN INCIPIENTE

CONOCIMIENTO
VEGETAL

(ANTIGUEDAD-1450)




PAGINA SIGUIENTE
Papiro Ebers,
andnimo

(h. 1500 a.C.)

Este documento recoge
antiguos preparadas, hechizos
y conjuros egipcios destinados
a tratar diversas dolencias.

as plantas debieron de parecerle un recurso milagroso a los primeros humanos.

Ademds de brindarles sustento, salud y cobijo, muchas tenfan bellas flores y exquisitos

perfumes. De ahi que no sea de extrafar que, hace unos 3500 afios, cuando los textos
escritos empezaron a complementar a las tradiciones orales como forma de intercambio
de conocimientos, las plantas fueran uno de los primeros temas en abordarse. Cuando los
pensadores de aquel entonces examinaron cémo crecia la vegetacion que les rodeaba, meditaron
sobre la variedad vegetal, trataron de comprender qué cualidades beneficiosas o peligrosas
tenfan las plantas y admiraron los colores y aromas florales, pusieron ¢l estilete en la hoja de
palma, el pincel de junco en el papiro y la pluma en el pergamino para dejar constancia
de sus descubrimientos. Los conocimientos que nos han llegado desde aquella época a través de
generaciones nos dicen que la visién que nuestros antepasados tenian de las plantas guardaba
una estrecha relacién con la alimentacion, la religidn, los mitos, la magia y la medicina.

El mundo documentado en estos primeros textos es un mundo en el que nuestros

antepasados hacia relativamente poco que habian pasado de ser cazadores-recoletores
a dedicarse a la agricultura y habian abandonado la vida némada para asentarse y erigir
las primeras ciudades. Cuando la agricultura empezé a garantizar el suministro de alimentos,
se increments la fertilidad, lo que aumenté la poblacién y allané el terreno para el surgimiento
de las primeras civilizaciones en Mesopotamia (h. 3500 a. C.), Egipto (3100 a. C.), el valle
del Indo —en el noroeste de Asia Meridional— (2500 a. C.) y China (1800 a. C.). Cada una de
estas civilizaciones inventé sus propias formas de escritura sobre tablillas de arcilla, cerdmica,
huesos, marfil o caparazones de tortuga. Cuando descubrieron que con las plantas y las pieles
de animales se podian obtener medios de escritura mds portdtiles, €l uso de la palabra escrita
se amplié y surgié el concepto de biblioteca.

1 Las plantas que curaban a los antiguos egipcios
El Papiro Ebers, un pergamino de mds de 18 m de longitud conservado en la Biblioteca de
la Universidad de Leipzig, Alemania, nos brinda una visién temprana de los conocimientos
boténicos en el Antiguo Egipto. Se trata del testimonio mds extenso y mejor conservado de la
medicina del Antiguo Egipto: se redadté hacia el afio 1500 a. C., cuando el faraén Amenhorep I
estaba ampliando las fronteras de Egipto hacia Nubia (actual Suddn) y dejando su impronta
en el templo de Karnak, Tebas (actual ciudad de Luxor). Escrito en tinta negra y roja, en sus
110 pdginas se enumeran 877 recetas compuestas por 328 ingredientes en su mayorfa de origen
vegetal. Es probable que estas recetas se recopilaran a partir de documentos anteriores perdidos
hace tiempo y basados en los recuerdos orales de generaciones de médicos.

Este papiro demuestra que los antiguos médicos egipcios tenian opiniones muy ponderadas
sobre el funcionamiento del cuerpo, las causas de su mal funcionamiento y qué plantas
debian usarse a modo de medicinas. Crefan que el cuerpo contenia lo que llamaban mw,
una infinidad de vasos entrelazados que transportaban fluidos corporales, como la sangre y la
orina. Al observar que cuando ¢l flujo del Nilo quedaba obstruido se generaban inundaciones
en algunas zonas y sequias en otras, supusieron que las obstrucciones de los vasos y conduétos
corporales provocaban enfermedades. También buscaron inspiracién en el mundo natural
para tratar dolencias: asi, aplicaban miel y cebollas para tratar infecciones, prescribian salicina
extraida del sauce para mitigar ¢l dolor y la inflamacion (esta sustancia se empleé mds adelante
para desarrollar la aspirina) y usaban plantas tales como la adormidera para sedar. Es posible
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SUPERIOR
—
e 2 Las raices del ayurveda
(h. 1500-12002.C.)

Ademis de versos y hechizos,

que el opio, presente de forma natural en esta tltima
planta, s usase a la hora de realizar amputaciones: en
algunas antiguas tumbas egipcias, se han encontrado
momias con prétesis de madera en los dedos de los
pies que mostraban signos de desgaste.

Ademds, estos antiguos médicos ya ecran
conscientes del cdncer: el «Tratado sobre los tumores»
del Papiro Ebers contiene la primera mencién de un
tumor de tejidos blandos, y es posible que también
aluda a cdnceres de piel, estémago, ttero y recto.
Entre los tratamientos que prescribe figuran el
incienso, que es la aromdtica savia desecada de drboles
del género Boswellia, y la cebada, que debe «cocerse
en agua, sin que llegue hervir y, tras retirarla del
fuego, «mezclarse con corazones de dtiless. Si bien
puede que algunos de estos tratamientos les fueran
de urilidad a los pacientes, menos de un tercio de las
260 recetas médicas que figuran en el Papiro Heari,
otro documento médico escrito casi al mismo tiempo
que el Papiro Ebers, contenian ingredientes que
pudieran ser altivos en el tratamiento de enfermedades.
Entre sus recetas, recomienda el uso de aceite de ricino
para expulsar fluidos y, ademds, brinda conjuros para
combatir el mal y las enfermedades corporales. La
religién y la magia guardaban una estrecha relacién
en la medicina del Antiguo Egipto, donde los médicos
solian emplear hechizos y conjuros mdgicos junto con
remedios herbales y procedimientos quirirgicos.

Los textos mas antiguos que se conocen de la India (que con frecuencia hacen referencia a
guos q q
plantas) abarcan un vasto corpus (samhiri) de textos en sdnscrito en forma de poemas, didlogos

este antiguo texto india incluye filoséficos, mitos y conjuros rituales. Conocidos en su conjunto como Vedas, se compusieron

oraciones destinadas a proteger
las cosechas contra los rayos
y la sequia.

entre los afios 1500 y 1200 a.C. y comprenden el Rigveda (que contiene las formas mds
antiguas de textos en sdnscrito), ¢l Yajurveda (mantras y cantos para ofrendas rituales), el

Samaveda (melodias y cantos) y el Atharvaveda (magia y encantamientos). Estos textos, los mds

antiguos del hinduismo, se consideran obra de antiguos sabios tras intensas meditaciones, o de

Brahma, una de las tres principales deidades de la fe hindi. Estos textos demuestran que el nexo

entre plantas y religién surgié para proteger la naturaleza, que los antiguos indios desarrollaron
P Yy religl para proteg q g

el primer sistema de clasificacién vegeral y que, al igual que sus homélogos egipcios, la gente

de la época védica sabia mucho sobre el valor medicinal de las plantas.

Hay un pasaje del Yajurveda, una plegaria a una hierba que se arranca del suelo para su uso

medicinal, que evoca el dolor que se siente al perturbar el s guo de la naturaleza. En este

texto, cuando el hombre arranca la planta se siente culpable y le pide que le libre a él, a su

{lﬁl TEXTOS ANTIGUOS CON UN INCIPIENTE CONOCIMIENTO VEGETAL



mujer, a sus hijos y a su ganado de la maldicién de la enfermedad. En un pasaje relacionado,
¢l mismo hombre explica como, en consideracién a la madre tierra, deja las plantas suficientes
(para permitir la regeneracién). En el Rigveda se considera que las plantas son las «protectoras
de la humanidad» y el término soma alude tanto a una planta (tal vez empleada para elaborar
una bebida embriagante) como a una deidad. Aunque la identidad de dicha planta no se ha
determinado, entre las veintiséis candidatas propuestas hasta ahora por los estudiosos figuran
especies de los géneros Ephedray Cynanchum y el hongo matamoscas (Amanita muscaria).

El pueblo védico procuré comprender y clasificar las plantas que se iba encontrando. En el
Atharvaveda se dice que la vegetacién tiene al cielo por padre y a la tierra por madre, asi como
que las plantas surgicron en el mar y que algunas adoptaron después un modo de vida terrestre.
En el Rigveda se mencionan tres grupos de plantas: vrksha (drboles), osadhi (hierbas, sobre todo
medicinales) y virudh (enredaderas), grupos que se clasifican a su vez en funcién de si carecen o
tienen flores y frutos. Los antiguos indios usaban la palabra aushadhi para referirse a las plantas
eficaces en el tratamiento de enfermedades. En el Atharvaveda se mencionan unas cincuenta
enfermedades y mds de cien plantas, asi como minerales y animales. Ademds, contiene varios
himnos consagrados a hierbas medicinales.

En este texto se clasifican las plantas medicinales en funcién de caralteristicas como su
color, cémo crecen y de dénde son originarias. Ashvatrha, la higuera sagrada (Ficus religiosa),
se considera «itil para todo tipo de enfermedades»; de darbha, la hierba kusha (Desmostachya
bipinnata), se dice que es antidoto contra el veneno de serpiente, y rajani, la circuma (Curcuma
longa), se considera apropiada para tratar ranto la lepra como la calvicie. El pueblo védico
recurrié a diversos métodos de curacién, como el uso de hierbas, la entonacién de mantras, los
amuletos, el ralto, la limpieza con agua y la exposicién al sol. Como se indica en un verso del
Rigveda, aquellos con conocimientos para tratar a gente gozaban de gran aprecio en la sociedad:

«Aquel que tiene hierbas a mano es como un rey en medio de los hombres: médico es el nombre

INFERIOR
Rigveda,
anénimo
(h. 1500-12002. C.)

El Rigveda, el mds antiguo de
los cuatro rextos ancestrales

de la India, contiene abundantes
referencias a plantas y sus usos.
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SUPERIOR de ese sabio, asesino de demonios, perseguidor de enfermedades». Los Vedas se escribieron para
Chardaka Sambita, que se transmitieran de forma oral, y asi sigue haciéndose en la a&tualidad. Con todo, existen
g textos impresos de considerable antigiiedad, como los manuscritos del Rigveda escritos en

(h. 200 2.C.-200 4.C.) P! gu )

corteza de abedul y papel, que datan de 1464 y se conservan en el Instituto de Investigacién
Bste :"“’f" siinicrimerd. Oriental Bhandarkar de Pune, India.
tratado més antiguo y genuino S s 3 : o
sobre ayurveda, el sstema de En la gran epopeya india Ramayana (‘el viaje de Rama, escrita hace unos 2300 afios), la
medicina tradicional de India. mayoria de las escenas se desarrollan en bosques y, ademds, se mencionan algunas plantas con

relacién a su uso medicinal. La mds célebre es la sanjivani, ala que se atribuye el haber salvado
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la vida de Likshmana, hermano de Rama, después de que lo alcanzara una lanza (en el poema
se dice que esta planta tiene el poder de resucitar a la gente). Hoy en dia se baraja que la planta
sanjivani sea en realidad Selaginella bryopteris, la cual se emplea en India tanto para hacer que
quien se haya desmayado recupere la conciencia como para tratar problemas intestinales y
urinarios. Segiin recientes estudios, esta planta puede mitigar los efectos de los golpes de calor.

El ayurveda, considerado uno de los sistemas tradicionales de medicina mds antiguos
del mundo, bebe de los Vedas. Se dice que el legendario sabio Agnivesha recopilé los
conocimientos medicinales de los Vedas que mds adelante, hace entre 2200 y 1800 afios,
editarfan Charaka (que significa ‘vagabundo’ o ‘médico errante’) y otros eruditos para formar
lo que hoy se conoce como Charaka Sambita, texto compuesto por mds de 8400 versos.
Centrado en la medicina interna, presenta el ayurveda (que significa ‘conocimiento de la vida’
o ‘ciencia de la vida') como un sistema de salud integral destinado tanto a prevenir como a curar
enfermedades. Las versiones ms antiguas del manuscrito que se conservan se basan en un texto
redactado por Dridhabala hacia €l ano 400 d. C.

En el Sushruta Sambita, elaborado hacia €l 600 a. C., se presenta el campo de la cirugia
ayurvédica. La versién mds antigua que existe de este texto es un manuscrito en hoja de palma
que data del afio 878 d. C. y que se conserva en la Biblioteca Kaiser de Katmand1i, Nepal.

El Charaka Sambitay el Sushruza Sambita brindan descripciones detalladas de, respetivamente,

620y 775 plantas y proporcionan informacién sobre diversos aspeétos de estas, como cuindo

y cémo deben recoleétarse, cémo clasificarlas (segiin, por ejemplo, sus propiedades purgantes

INFERIOR
Sushruta Sambita, Sushruta
(600 .C.)

Este rexto exhibe un
conocimienta detallado de

la anatomia humana asi como
una farmacapea de 775 plantas

medicinales.
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y astringentes), las partes de las mismas que son ttiles, cémo pueden usarse con fines
INFERIOR ZOUIERDA

terapéuticos y su farmacologfa. Estas obras, que suponen en su conjunto los cimientos del
De historia plantarum,

Teofrasto ayurveda, las siguen consultando hoy en dia los pradticantes de la medicina tradicional.
LEFT
e . . -
B Plamarens—— 3 Los griegos lanzan el estudio de la botinica
ctado entre los
§564357 y 287 2.C., e objeto Mientras los autores del Charaka Sambita exponian los principios del ayurveda, en Grecia se
de numerosas reproducciones sentaban las bases de la ciencia occidental. En este sentido, resulta crucial el Corpus hippocraticum,
mfr;mmm'im asf llamado en referencia al médico Hipécrates, que vivié en el siglo v a. C., y conformado por
and edbiiinsrabuiinpresa una serie de tratados médicos que documentan la evolucién de los conocimientos médicos
duptticated. This frontispiece de un cole@tivo de médicos itinerantes a lo largo de siete siglos desde la época de Hipdcrates.
is from an illustrated version b -2 S s
IFARRRDERERA in 1644 Al no estar regulada por aquel entonces la medicina, la atencién sanitaria de la poblacién
in 1644,

Corpus hippocraticum de la Antigua Grecia estuvo a merced de un variopinto grupe de curanderos, comadronas,
PESGYRIGHT ) e . s

pradticantes populares y curanderos religiosos. Los autores hipocraticos se centraron en las
ii.};“ i E‘Pm . ')
B5@h en francés de la obra, causas racionales de las enfermedades (y no en las sobrenaturales), se rigicron por elevados
colecaidn de umas serentr obras criterios morales y curaron a los pacientes con sencillos preparados elaborados con plantas
;}aﬁm}‘_‘wm@ﬁbm recolectadas de forma local. Al propio Hipdcrates se le atribuye el dicho «Que el alimento sea
Habsmanssharapdkidbermade tu medicina, y la medicina tu alimento». Casi la mitad de los 3480 usos vegerales documentados
Gibambblalliafoilzhlicplnts. en el Corpus proceden de cuarenta y cuatro plantas, de las cuales treinta y cuatro son ademds
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comestibles. Entre los alimentos vegerales que figuran con frecuencia entre los remedios estin
el apio, la col, la cebada, las lentejas, el mijo, la salvia, el orégano, las granadas y las zarzamoras.

El Corpus hippocraticum es uno de los muchos logros intelectuales y artisticos de la Antigua
Grecia. En el centro del desarrollo de nuevas ramas del pensamiento estuvieron la Academia,
fundada por el filésofo Platén en 387 a. C. y considerada la primera institucién de ensefanza
superior del mundo occidental, y la escuela peripatética del Liceo, creada por el polimata
y filésofo Aristételes hacia el afio 335 a.C. De estos centros y de sus alumnos salieron nuevos
aportes en filosofia, fisica, astronomia, metafisica, ética, quimica, biologia, zoologfa... y
botdnica. De hecho, este sustantivo deriva del griego botdne, que significa *hierba’. Dos de
los primeros textos de importancia para el desarrollo de la botdnica como campo de estudio
independiente son De hifforia plantarum y los seis libros que conforman De causis plantarum.
Ambos textos, parte de un enorme corpus consagrado a las ciencias naturales, a la ciencia y al
ser humano, son obra de Teofrasto, alumno y amigo intimo de Aristéreles.

Teofrasto observo el aspecto de las plantas, recogié, documentd y disecciond especimenes
y recopild informacién sobre su hdbito y cardcter y la influencia del clima o la ubicacién. Hablé
con expertos locales (agricultores, pescadores, constructores navales, vendedores de hierbas y de
firmacos) y se carteé con otros intelectuales de todo el mundo de habla griega. En De hiioria
plantarum usé toda esa informacién para clasificar y describir plantas: hablé de drboles, plantas
de distintas regiones, arbustos, hierbas y cereales; ademds, valoré los jugos de las plantas y sus
aplicaciones medicinales. En De causis plantarum se centré en las funciones de las plantas,
para lo cual estudié cémo brotan, florecen y fructifican. Teofrasto se basé en las divisiones
establecidas en las obras zoolégicas de Aristételes, en las que también se mencionan con
frecuencia las plantas. El texto De plantis («Sobre las plantas») se le atribuyé en un principio
a Aristételes, aunque hoy en dia se sabe que es obra del polimata Nicolds de Damasco, que se
basé en buena parte en la obra de Aristételes y en la de Teofrasto.

Aligual que los autores del Corpus hippocraticum, Teofrasto procuré ser racional y hallar
un camino entre la observacién, la supersticién y el conocimiento practico. Advirtié de que,
por ejemplo, aunque parte del conocimiento heredado sobre la extraccién y recoleccion de raices
podia ser vélida, también podia contener exageraciones. Seialé que la indicacién de ponerse
a barlovento cuando se cortan ciertas raices, como la de edril (género Thapsia), y de «untarse
primero con aceite, pues el cuerpo se hincha si uno se coloca al revés», no iba «desencaminada»,
pues las «propiedades de estas plantas son perjudiciales», ya que, como se dice, son «como
el fuego y queman». Hoy en dia se sabe que la savia del género Thapsia es fototéxica y puede
generar ronchas rojas en la piel expuesta al sol. Sin embargo, Teofrasto rechazé por «absurda»
la idea de que, para cortar la raiz de mandrdgora, hubiera que rodearla con una espada y hablar
de amor y bailar alrededor de la planta.

Teofrasto incluyé en sus obras plantas de lugares de fuera de Grecia, como Egipto, Suddn
(por aquel entonces Eriopia) e India. Grecia comerciaba con Egipto ya desde antes de Teofrasto
(la primera recibia cereales, lino y papiro, y el segundo, vino griego), de ahi que la tierra y la
flora de Egipto fueran familiares para los griegos. Este hecho se refleja en las obras de Teofrasto,
cuyo autor sucle aludir en ellas a las plantas egipcias por su nombre, tanto en egipcio como
mediante un apelativo griego. India, en comparacién, en tiempos de Teofrasto se hallaba
en el extremo oriental del mundo conocido, por lo que los griegos apenas sabian nada de ella.
Los deralles de su prolifica vegetacién no llegaron a Grecia hasta después de que el ejército

EXTREMO SUPERIOR
Acistéreles
(384-322a.C.)

Este antiguo filésofo griego
dividié a los organismos entre
los que no se mueven (plantas)
ylos que silo hacen (animales).

SUPERIOR

Teofrasto
(h.371-h.2872.C)

Teofrasto, alumno de
Aristoteles, clasificé las
plantas en drboles, arbustos,
subarbustos y hierhas.
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INFERIOR
Alejandro Magno
(356-323a.C)

Alejandro Magpo, representado
en este mosaico romano

del siglo 12. C., le describic

a Teofrasto las plantas que
crecian lejos de Grecia.

de Alejandro Magno alcanzara el Indo (331 a. C.), época en que Teofrasto trabajaba en €l libro
De hiftoria plantarum. Que la flora india le supuso una novedad queda claro por el hecho de
que, o bien asimilaba las plantas indias a las griegas, o bien no les otorgaba ningiin nombre.

Reflejo de la tradicidn oral de difusién de la informacién, era habitual que los autores griegos
antiguos escribiesen en verso. Nicandro de Colofén fue un destacado poeta y médico que florecié
durante el siglo 11, que trabajé en el séquito de Atalo (o Atalo) I1, el dltimo rey de la ciudad-
Estado griega de Pérgamo (en la adtual Turquia), y que se interesé de forma especial por las
plantas, los venenos y los antidotos. La obra de Nicandro titulada Alexipharmaka abarca veintidés
animales, plantas y minerales téxicos, incluidos los venenos vegerales del acénito, la cicuta y el
opio. Los estudiantes usaron los versos de Alexipharmaka, ficiles de recordar, como parte de su
aprendizaje sobre toxicologia hasta el Renacimiento. Aunque algunos de los poemas escritos por
Nicandro se han perdido, hay versos de sus Gedrgicas que se han conservado gracias a Atenco de
Naucratis, un autor posterior. En estos se recogen las observaciones de Nicandro de que las moras
aparecen antes que otras frutas, que solo algunas setas son comestibles y que las uvas inmaduras
son astringentes y hacen que se frunzan los labios. Es probable que esta obra influyese en el
orador romano Publio Virgilio Marén, o Virgilio, que vivié entre los afios 70 y 19 a. C., cuando
escribié sus propias Gedrgicas. Escritas en latin en cuatro libros y con 164 nombres de plantas,
entre sus temas estdn los cereales y el clima, la vid y los drboles frutales y la horticultura,

4 Recopilacién de los conocimientos del mundo grecolatino

Los griegos dominaron la regién mediterrinea desde el afio 1200 a. C. Pero en la época de
florecimiento de Virgilio, los romanos estuvieron en auge y conquistaron zonas de Europa
que hasta entonces habfan estado bajo control griego. Al hacerlo, adoptaron muchos aspeétos
de la sociedad griega, desde su panteén hasta sus estilos artisticos, literarios y arquiteéténicos,
pasando por sus enfoques filoséficos, religiosos y militares. Este periodo de cultura grecolatina
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se prolongé durante casi cinco siglos. Fueron dos los textos botdnicos importantes que vieron
la luz al poco de que Roma pasase de la reptiblica al imperio. El primero, Plantas y remedios
medicinales, conocido por su nombre en latin De materia medica y escrito entre los afios 60 y
70 d. C. por el médico griego Pedanio Dioscérides, es hoy una fuente primordial de informacién
sobre los medicamentos empleados por griegos, romanos y otras culturas de la época. En el
segundo, Hiftoria naturalis (Hiftoria natural), escrito entre los anos 77 y 79 d. C., se exponen
los conocimientos de la época sobre diversos temas, entre ellos las plantas.

Dioscérides viajé a Grecia, [talia, Asia Menor (Anatolia, Turquia) y la Provenza (aftual
Francia), posiblemente como médico militar. Sus viajes le brindaron la oportunidad de estudiar
enfermedades y de recopilar e identificar plantas medicinales y otros materiales. Muchas de las
plantas incluidas en De materia medica eran desconocidas hasta entonces para los médicos griegos
y romanos: ¢l autor afiadié unas cien plantas a las cerca de quinientas (medicinales y de otro tipo)
enumeradas por Teofrasto en De hiftoria plantarum. Dioscérides, que consideraba vital observar
las plantas en su hdbitat natural y en las distintas fases de su vida, criticé a los autores de su
época que se limitaban a discutir conocimientos que ya se tenian y, en un caso, se informaban
«a partir de erréneas habladurfas». La importancia de los estudios de campo radicaba segtin
él en que las condiciones de los hdbitats naturales de las plantas podian influir en su potencia
medicinal. Asi, por ejemplo, observé que hay «ciertas hierbas medicinales que son mis fuertes
o més débiles si se encuentran en colinas y montaiias, si estdn expuestas a los vientos, si de dan
en una zona fresca y drida: su fuerza puede depender por completo de tales circunstancias».

Dioscérides clasificé las plantas que documenté desde una perspedtiva puramente pratica,
segtin sus usos y propiedades. Los cinco libros que conforman De materia medica abordan
cuestiones tales como las plantas aromaricas, el crecimiento que proporcionan productos
oleosos, gomosos o resinosos para su uso en balsamos y ungiientos, los frutos carnosos,
el uso de cereales, raices, zumos, hierbas y semillas con fines alimentarios y medicinales,
las plantas medicinales narcéticas y venenosas, las vides y los vinos. Ademds, examina algunos
produdtos animales y minerales metlicos. El texto describe unos mil remedios medicinales
para aplicaciones que van desde provocar un aborto y tratar dolores intestinales hasta curar
enfermedades cutdneas y oftamolégicas y mitigar odontalgias. Como también sucede hoy en
dia, la adulteracion o sustitucién de materias medicinales era un problema: asi, Dioscérides
informa de que, por ejemplo, el incienso se adulteraba con resina de pino y con goma.

Los mitos van de la mano de las observaciones racionales en De materia medica. El eléboro
negro debia desenterrarse con cuidado de que un dguila no observara el afto, ya que podia
acarrear la muerte. Ademds, la danza de espadas necesaria para cosechar la mandrégora en
tiempos de Teofrasto ya habia dado pase por aquel entonces al uso de perros para, entre gritos,
arrancar la raiz del suelo. Fue un libro que influyé desde su aparicién: el médico griego Galeno
de Pérgamo lo cité en torno al afo 180 d. C. en su obra De simplicium medicamentorum
temperamentis ac facultatibus («Mezclas y facultades de los medicamentos simples»), que trata
de la medicina, la farmacia y los medicamentos y detalla las plantas usadas en los remedios.

Cayo Plinio Segundo, mds conocido como Plinio el Viejo, adopté un enfoque expansivo
al escribir los treinta y sicte libros de la enciclopédica Hiftoria naturalis (Hiftoria natural), que
incluye informacién sobre cosmologia, animales, magia, botdnica, materia medica, mineria
y minerales. Nacido en Como, en la Galia Cisalpina (aétual Lombardia, Italia), Plinio sirvié en
el ejército y como gobernador de la Galia Narbonense (a¢tual sur de Francia), ademds de escribir
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DERECHA
Historia naturalis,
Plinio el Viejo
(1472)

Frontispicio de una de las

primeras versiones impresas
de este enciclopédico texto,
una de las obras antiguas més
importantes de cuantas han
llegado hasta los lectores
modernos.

FAGINA SIGUIENTE
Plinio el Viejo
23-794.C)

Plinio el Viejo fue un
comandante militar, escritor
y naturalista que vivié durante

los inicios del Imperio romano.
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numerosos textos, de los que solo se conserva el ya mencionado. Su sobrino Plinio el Joven dijo
de él que era «una combinacién de inteleéto penetrante y asombroso poder de concentracién»,
un hombre que «tomaba nortas de todo cuanto lefa, y siempre decia que no habia libro tan malo
del que no se pudicra sacar algo bueno». Este enfoque desembocé en Hifforia naturalis, obra
compuesta por una mezcla de informacién precisa procedente de observaciones diretas y de
buena parte de fuentes secundarias, a menudo obsoletas.

Plinio cité gran cantidad de fuentes de este tipo, entre las que se encuentran autores
consagrados, autoridades menores y ciudadanos anénimos. Se basé en gran medida en
Teofrasto en cuanto a las descripciones de plantas; ademds, con relacién a la materia medica,

bebié de la obra de Sextio Nigro, escritor romano consagrado a la farmacologia. Interesado por
la urilidad de las plantas para la humanidad, Plinio escribié sobre el papiro y la invencién del
papel, los perfumes y su fabricacion, la vid y la viticultura, incluidos los efectos fisiolégicos

del vino (como cuando Alejandro Magno maté a dos amigos mientras estaba ebrio), el olivo

vy la produccién de aceite de oliva y los cereales, el pan y la panaderia. Para estas cuestiones
consulté las obras de Virgilio, Marco Terencio Varrén (que escribié sobre muchos temas,

entre ellos Las cosas del campo, o Res rufticae), Marco Porcio Catén (Catén el Viejo, o el Censor,
autor de De agri cultura, o Tratado de agricultura, que trata tanto sobre esta como de rituales y
recetas) y Columela (autor de Res rustica, o La labranza, y Liber arboribus, o Libro de los drboles).
Entre las propias observaciones de Plinio estdn las relacionadas con casi todas las plantas del
jardin del experto horticultor romano Antonius (Antenio) Castor.

Plinio fallecié en el afo 79 d. C. a causa de que su irrefrenable curiosidad le llevé a
detenerse demasiado tiempo mientras observaba la erupcién del Vesubio, pero unos tres siglos
mis tarde un autor o autores desconocidos recopilaron partes de su obra en un texto que hoy
se conoce como «Herbarium de pseudo-Apuleyor. Aunque se le atribuye a Apuleyo, escritor
cientifico y filoséfico del siglo 11 de la Argelia romana, es probable que se hiciera para conferirle
autoridad a la obra, de ahi ¢l prefijo psendo. En el libro se le dedica un capitulo a cada una de
las 131 plantas, de las cuales se dan sinénimos, lugares de cultivo y recetas para tratar diversas
dolencias, Hay indicios de que pudo haberse basado en informacién procedente de Hifforia
naturalis o de Medicina plinii (una recopilacién de remedios herbales de principios del siglo 1v
basada en Hiftoria naturalis). En el texto se recomienda dar de beber en ayunas ¢l jugo de las
hojas de laureola (Ruscus hypophyllum) con miel para disolver las flemas, aliviar la inflamacién
y el dolor de ojos untindolos con el jugo de bulbos de orquidea molidos y, para disipar fiebres,
aplicar el jugo de artemisia con aceite de rosas.

El prefacio del Herbarium de pseudo-Apuleyo sugiere que pretendia ser un manual de
autoayuda para evitar que los enfermos recurricran a médicos poco fiables. He aqui un extraéto
que refleja la desconfianza de Plinio hacia los pradticantes de la medicina:

He relatado algunas virtudesde las plantas y de los remedios corporales a partir de diversos
documentos publicos, puesto que, debido ala estupidez verborreica dela profesion médica,
los médicos dispensan mds charlataneria que curas, y a estos hombres, en general celosos

de suignorancia ¢ incompetencia, s les puede llamar verdaderamente codiciosos, pues
incluso les reclaman honorarios a sus pacientes finados. ;Qué es lo que hacen? Pues nada.
iondel racamiento

De hecho, esperanla oportunidad y ganan dinero mientras alargan la durs
de sus pacientes; por lo que, en mi opinién, son mis peligrosos que las propias enfermedades.
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