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Einleitung: Yes you can!

Frauen himmeln ihn an, und Manner sind schlicht
neidisch, wenn sie den portugiesischen Fuliballhelden
Cristiano Ronaldo mit nacktem Oberkorper sehen. ,The most
sexiest Footballplayer of the world” titelte gar eine Gazette.
Gemeint ist vor allem der Waschbrettbauch mit Six packs.
Fachleute meinen: Ronaldo habe den perfekten Korper und
er gelte als der schonste Fulsballer der Welt.

Was macht einen flachen Bauch und in Vollendung einen
Waschbrettbauch nur so erotisch? Warum geraten Frauen
regelmallig in Ekstase und Verzickung, wenn sie die
Chippendales mit ihren Muskelbodys in Tanzshows sehen?
Man muss es ganz klar sagen: Waschbrettbauch ist der
Inbegriff fur Jugend, Gesundheit und Schonheit. Ein flacher
Bauch ist einfach appetitlicher und schoner anzusehen als
ein schwabbeliger Bierbauch oder Frauen mit
~Rettungsring”. Ein flacher Bauch ist wesentlich erotischer.
Und die Manner, die dahinter stehen, sind schlichtweg
begehrenswerter. Frauen im Bikini mit straffem Bauch und
strammem Hinterteil sind der Eyecatcher schlechthin.

Auch Frauen mit flachem Bauch sind wesentlich
attraktiver als mit einem Rettungsring um die Huften.
Wenngleich das Thema flacher Bauch flr Frauen weniger
virulent ist. Da kommt es mehr auf die oberen Rundungen
an, und die durfen bekanntlich durchaus etwas Uppiger
ausfallen. Six packs bei Frauen sind eher weniger gefragt,
weil es bei den wenigen Bodybuilder-Frauen manchmal eher
abstollend auf Manner wirkt. Eine stark muskuldse Frau mit
ausgepragten Bizeps und extremen Beinmuskeln wirkt
mannlich dominant, ja auf Manner eher beangstigend. Sie
konnte einen Mann ja auf die Matte werfen.



