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Wie heißt das gesuchte Wort?
 
Rätselraten ist eine beliebte niederschwellige
Beschäftigungsmöglichkeit für Senioren. Ob Bewohner in
Seniorenheimen, Teilnehmer in Tagesbetreuungen oder zu
Hause wohnende Senioren – sie alle erleben mit diesem
Buch unterhaltsame Ratestunden.
 
Dieses Rätselbuch eignet sich für Einzel- und Gruppenmaß-
nahmen und wird mit einem Begleiter durchgeführt. So kann
es auch bei einem unterhaltsamen Nachmittag unter
Freunden oder in der Familie, wo es um
Seniorenbeschäftigung geht, zum Einsatz kommen.
 
Es wurde im Praxisalltag in der Seniorenbetreuung
entwickelt, um die geistigen Fähigkeiten und die
Kommunikation anzuregen. Die grauen Zellen werden
spielerisch trainiert und auf Vordermann gebracht.
 
Die Vorgehensweise der Rätsel ist für Personen mit leichten
bis mittleren geistigen Einschränkungen leicht verständlich.
So können auch Senioren mit beginnender und
fortgeschrittener Demenz mit Freude an den Rätselrunden
teilnehmen. Die Rätsel-Anforderungen passen für die
Pflegegrade 1 bis 3, in Einzelfällen für Pflegegrad 4.
 
Erraten von Städten, Ländern, Flüssen, Tieren,
Namen und Berufen
 
Die Suche nach verschiedenen Begriffen ermöglicht eine
verbesserte Lebenszufriedenheit für die Teilnehmer.
 
Das Thema „Stadt Land Fluss“ weckt bei Senioren
Erinnerungen, mit denen sie vergangene Erlebnisse
verbinden wie zum Beispiel Köln, Italien, Donau, Elefant,
Heidi und Tanzlehrer.



 
Teilnehmer, die den gesuchten Begriff erraten, erleben
schöne Erfolgserlebnisse. Diese können verstärkt werden,
indem für jede richtige Lösung eine Kleinigkeit wie z. B. ein
Schokoriegel oder ein Bonbon überreicht wird.
 
 
 



So gelingt die Rätselrunde
 
Alle Teilnehmer beteiligen sich daran, herauszufinden,
welcher Begriff gemeint ist.
 
Eine Person (z. B. Familienangehöriger, Partner,
Gruppenleiter oder Begleiter) erklärt die Vorgehensweise:
 
Mehrere kurze Sätze geben Hinweise auf das gesuchte Wort.
 
Jeder Satz wird langsam und für alle Teilnehmer gut
verständlich vorgelesen. Nach jedem Satz wird eine kleine
Pause eingelegt und gefragt, ob es Vorschläge zu dem
gesuchten Begriff gibt.
 
Der erste Satz wird dann wiederholt, anschließend der
zweite ergänzt.
 
Dann werden beide Sätze wiederholt und der dritte Satz
ergänzt. Der Begleiter fragt erneut nach Ideen.
 
Nach und nach wird Satz für Satz vorgelesen, bis der
gesuchte Begriff gefunden ist.
 
Wenn die Teilnehmer keine Lösung finden, nennt der
Begleiter am Ende die Lösung.
 
Wird das Wort vorzeitig erraten, werden die noch übrigen
Sätze vorgelesen.
 
Anschließend geht es weiter mit der nächsten Seite.
 
 



Amsterdam
 

1. Diese gesuchte Stadt war im 17. Jahrhundert die reichste
in Europa.
 

2. Sie ist für ihre schmalen Häuser mit Giebelfassaden
bekannt.
 

3. Es gibt mehr als 2.500 schwimmende Häuser in Form von
Hausbooten.
 

4. Die Stadt hat mehr als 1.200 Brücken.
 

5. Sie wird auch als „Venedig des Nordens“ bezeichnet und
hat sogar mehr Kanäle als Venedig.
 

6. Das beliebteste Verkehrsmittel ist das Fahrrad.
 

7. Mit seinen fast 900.000 Einwohnern ist sie die größte
Stadt der Niederlande.
 

8. Bekannt ist die Stadt auch durch das berühmte Lied:
„Tulpen aus ….“
 
 

Antwort: Amsterdam
 


