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»Dance can and should be a physically and
psychologically healthy practice. This perspective,
the cornerstone of this publication, establishes a
valuable paradigm for dance practice in all its
manifestations at all levels of accomplishment.«
WILLIAM FORSYTHE

»Tanz kann und sollte eine physisch und psychisch gesunde Aktivitat
sein. Diese Auffassung, die den Grundpfeiler dieser Publikation
bildet, schafft ein wertvolles Paradigma fiir die Tanzpraxis in all ihren
Erscheinungsformen und auf allen Leistungsstufen.«

WiLLiam FORSYTHE






Lieber Leser

Endlich ein Buch zur Prévention und Behandlung berufsbedingter
Verletzungen von Tanzern. Ein lange liberfdlliges Standardwerk liegt vor
lhnen, das — da bin ich mir sicher - von nun an zum Handwerkszeug des
professionellen Tanzers wie auch des Tanzschiilers und Tanzpadagogen
gehbren wird.

Im Unterricht, im Training oder im Probenalltag von Tanzern und Tanzver-
mittlern bilden die Auseinandersetzung mit und das Bewusstsein von
medizinischen, bewegungsanalytischen und sportwissenschaftlichen
Zusammenhdngen eine Grundlage fiir eigenverantwortliches Handeln
und das tédgliche Miteinander. Auch flir Wahrnehmungsprozesse,
die in der heutigen Tanzpraxis immer mehr an Bedeutung gewinnen,
ermoglichen die Kenntnisse iiber physische Zusammenhénge einen um-
fassenderen Zugang. Dr. Liane Simmel legt mit Tanzmedizin in der Praxis
ein Arbeitsbuch vor, das wesentlich zur Optimierung und Anpassung von
Lernprozessenineiner sichwandelnden Tanzkultur, seiesim klassischen,
modernen oder zeitgendssischen Tanz, beitragen wird.

Untermauert durch die langjdhrige Praxiserfahrung der Autorin und deren
Austausch mit Ténzern, Pddagogen, Choreographen und Medizinern wird
mitdieser Publikation erstmals eine angewandte Tanzmedizin vorgestellt.
Dies ist ein weiterer wichtiger Beitrag zur Verbindung von Praxis und
Theorie, die derzeit im Rahmen der Tdnzerausbildung viel diskutiert wird.

Tanzplan Deutschland hat es sich u.a. im Rahmen seiner Publikations-
forderung zur Aufgabe gemacht, das Wissen um den Tanz zu erweitern
sowie Arbeitsmaterialien fiir die Vermittlung von Tanz und damit auch
das breite Feld der Tanzausbildung einer interessierten Offentlichkeit
zugdnglich zu machen. Ich freue mich, dass wir zur Verwirklichung
dieses wichtigen Werks beitragen konnten und wiinsche Ihnenviele neue
Erkenntnisse, Erfahrungen und eine anregende Lektiire.

Ingo Diehl
Leiter der Tanzplan Ausbildungsprojekte
Vorwort zur ersten Auflage
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Zur Autorin
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Zur Autorin

Dr. med. Liane Simmel ist Arztin, Osteopathin und
Tdnzerin, Sie studierte Tanz u.a. an der Hochschule
flir Musik und Theater Miinchen sowie bei Merce
Cunnigham in New York. Uber drei Jahrzehnte war
sie als Tdnzerin und Choreographin tatig. Ihr Inter-
esse und ihre Begeisterung fiir die Funktionsweise
des menschlichen Korpers fiihrten sie zur Medizin.
Noch widhrend ihrer Theaterengagements stu-
dierte sie Humanmedizin und Osteopathie. Heute
ist Liane Simmel niedergelassene Arztin flir Sport-
medizin, Tanzmedizin, Osteopathie und Spiraldy-
namik. Als Leiterin des Instituts fiir Tanzmedizin
»Fit for Dance« liegt ihr Fokus auf der Pravention
und Therapie von Tanzverletzungen. Sie ist Lehr-
beauftragte flir Tanzmedizin u.a. an der Palucca
Hochschule fiir Tanz Dresden und der Ziiricher
Hochschule der Kiinste und lehrt international als
Dozentin zu Themen rund um die Gesundheit im
Tanz. Liane Simmelist Griindungsmitglied und war
langjdhriger Vorstand von ta.med, Tanzmedizin
Deutschland, der deutschsprachigen Organisation

fiir Tanzmedizin, deren Aufbau und Entwicklung sie
maBgeblich gepragt hat. hre Blicher»Tanzmedizin
in der Praxis« und »Erndhrung fiir Tinzer« sind in
mehreren Sprachen erschienen und haben sich als
Standardwerke der Tanzmedizin etabliert. Fiir ihre
Pionierarbeitin der Tanzmedizin wurde sie mitdem
Anerkennungspreis des Deutschen Tanzpreises
ausgezeichnet.






Liane Simmel, Eva-Maria Kraft

Erndhrung fiir Tinzer

Grundlagen, Leistungsforderung, Praxistipps
160 Seiten, 60 lllustrationen und Grafiken
ISBN 978-3-89487-775-0

Téanzer sind Hochleistungssportler auf der Biihne —
und richtiges Essen ist ein wesentlicher Bestandteil

eines optimalen Trainings. Dieses Buch vermittelt
Tanzschaffenden aller Bereiche die Grundsédtze
einer aufihre Bediirfnisse zugeschnittenen

Erndhrung. Die Autorinnen kléren tiber verbreitete

Erndhrungsirrtiimer auf und geben Tipps, wie
gesundes Essen in den oft stressigen Ténzeralltag
integriert werden kann. Auch die Problematik der
Essstdrungen wird behandelt.

Judith Frege
Ballettausbildung nach der Waganowa-Methode
Das Lehrbuch fiir den klassischen Tanz.

Ausbildungsjahre 1 bis 3 (Band I)
256 Seiten, 350 Abhildungen
ISBN 978-3-89487-826-9

Ausbildungsjahre 4 bis 8 (Band II)
208 Seiten, 160 Abbildungen
ISBN 978-3-89487-844-3

Vor knapp 100 Jahren entwickelte die visiondre
Ballettpadagogin Agrippina Waganowa ihre
bis heute weltweit unterrichtete Methode

flir die achtjdhrige Ballettausbildung. Judith
Frege hat Waganowas Methodik bis ins

Detail aufgearbeitet und einer modernen
Unterrichtsform angepasst. In zwei Banden

werden die Ausbildungsjahre 1—3 bzw. 4—8 detailliert

dargestellt, Bewegungen klar verstandlich erklart
und aufeinander aufbauende Abldufe erldutert,
sodass daraus genaue Ubungsstunden fiir den
Ballettunterricht abgeleitet werden konnen.

Liane l"mmllfl Ewu- Maria Kraft
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Grundlagen
Leistungstorderung
Praxistipps
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