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Unsere Temperaturangaben, wenn es nicht anders
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UNSER GU CLOU

Wussten Sie schon, dass ...?

Entdecken Sie bei einigen ausgewahlten Rezepten ganz
besondere Tipps mit verblUffendem Insiderwissen.
Aha-Momente garantiert!

Unsere Temperaturangaben beziehen sich auf das

E Die Backzeiten konnen je nach Herd variieren.
mmmmmm Backen im Elektroherd mit Ober- und Unterhitze.

Mit diesem Symbol sind alle veganen Gerichte
gekennzeichnet.



Abkurzungsverzeichnis:

E = Eiweils

EL = Essloffel (gestrichen)
F = Fett

kcal = Kilokalorien

KH = Kohlenhydrate
Msp. = Messerspitze
Pck. = Packchen

TK = Tiefklnhl

TL = Teeloffel (gestrichen)
@ = Durchmesser










EIN PFANNCHEN MIT 5 ZUTATEN

1. 1 kg festkochende Kartoffeln samt Schale in ausreichend
Wasser in 20-30 Min. gar kochen.

2. 800 g Raclettekase in Scheiben schneiden.

3. 2 TL Chiliflocken ...



4. ... mit 3TL flussigem Honig (z. B. Akazienhonig) verruhren.

5. 1 Stuck Ingwer (6 cm lang) schalen, fein hacken und
untermischen.

Je 1 TL Ingwer-Honig-Mischung in jedes Pfannchen geben
und mit etwas Kase belegen. Alles im heilsen Gerat ca. 4
Min. erhitzen, bis der Kase geschmolzen ist. Mit den
Pellkartoffeln schmecken lassen.












