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Unser E-Book enthalt Links zu externen Webseiten Dritter,
auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb konnen
wir fur diese fremden Inhalte auch keine Gewahr
ubernehmen. Fur die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets
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BACKOFEN-HINWEIS

Unsere Temperaturangaben, wenn es nicht anders
angegeben wird, beziehen sich auf das Backen im
Elektroherd mit Ober- und Unterhitze. Die Backzeiten
konnen je nach Herd variieren. Details entnehmen Sie bitte
der Bedienungsanleitung lhres Backofens.



UNSER GU-CLOU

Wussten Sie schon, dass ...?

Entdecken Sie bei einigen ausgewahlten Rezepten ganz
besondere Tipps mit verblUffendem Insiderwissen.
Aha-Momente garantiert!

Unsere Temperaturangaben beziehen sich auf das

E Die Backzeiten kdnnen je nach Herd variieren.
mmmmm Backen im Elektroherd mit Ober- und Unterhitze.



Abkurzungsverzeichnis:
E = Eiweils

EL = Essloffel (gestrichen)
F = Fett

kcal = Kilokalorien

KH = Kohlenhydrate
Msp. = Messerspitze
Pck. = Packchen

TK = Tiefkunhl

TL = Teeloffel (gestrichen)
@ = Durchmesser













MOHREN-BUTTERMILCH-SHAKE

1 FUr 2 Personen: 4 Mohren putzen, schalen und in grobe
Stucke schneiden.

2 Zusammen mit 2 EL zarten Haferflocken,

3 500 ml Buttermilch,

4 100 ml Orangensaft (am besten frisch gepresst)
5 und 1 EL Leindl in den Standmixer geben.

Alle Zutaten auf hochster Stufe so lange mixen, bis die
gewtnschte Konsistenz erreicht ist. Auf Glaser verteilen und



mit 1 Msp. Zimtpulver bestreut servieren.



