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Acompana a Lulu a pasar un dia en tu cocina y
converti tu mesa en una de cinco estrellas.
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INTRODUCCION

Hay historias que no empiezan con una gran decision,
sino con una intuicién. La mia empezd mucho antes de
estudiar gastronomia, incluso antes de saber que la
cocina podia ser un camino profesional. Empez6 en
casa, cocinando casi sin darme cuenta, poniendo amor
en cada plato como si fuera algo natural, cotidiano,
inevitable.

Durante mucho tiempo crei que iba a estudiar
arquitectura. Me gustaba la idea de crear, de disenar, de
imaginar espacios. Perg hubo alguien que me conocia
mejor que nadie y que Supo ver agb\que yo todavia no
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Fue un proceso intenso,
desafiante y
profundamente formador.




El restaurante fue un éxito.
Cinco estrellas en Google
Maps, cinco estrellas en
TripAdvisor. Pero mas alla
de las calificaciones, fue la
confirmacion de algo:
estaba donde tenia que
estar. Cada error se
transformaba en
aprendizaje, cada servicio
en experiencia, cada
cliente en una devolucién
que me hacia crecer.
Entendi que la cocina no es
solo técnica, es
sensibilidad, escucha vy
adaptaciéon constante.



Al ano siguiente no pude volver. La pandemia lo cambio
todo. Me contagié COVID-19 de forma bastante fuerte y
tuve que perder pasajes, planes y proyectos. Fue un
freno abrupto, de esos que te obligan a parar y
replantearte cosas. Recién en 2022 pude regresar a
Mallorca. El restaurante volvid a funcionar bien, el
trabajo estaba, las oportunidades tambien. Pero algo
dentro de mi empezo6 a pedir otra cosa.

Mi vida, mi cabeza y mi corazon necesitaban estar en la
Argentina. Por mi pareja, por mi familia, por las
personas que me rodeaban. Soy una persona muy
apegada, y entendi que el eéxito profesional no tiene
sentido si no esta alineado con la vida que una quiere
construir. Asi que decid{ asentarme aca.

Segui trabajando en gastronomia. Pasé por hoteles,
restaurantes, caterings. Gané experiencia, sumé
herramientas, conoci distintos ritmos y formas de
trabajar. Pero habia algo que siempre me tiraba mas:
trabajar conmigo misma. Tener autonomia, decidir,
crear sin intermediarios. Asi fue como segui
desarrollando mi catering.

Empecé a vender viandas saludables para personas que
se las llevaban al trabajo, para chicos que las llevaban al
colegio. Comida real, pensada, rica y practica. Sin
promesas magicas, pero con conciencia. Cocinar para el
dia a dia, para sostener rutinas, para acompanar vidas
reales.

Y como suele pasar, cuando uno hace las cosas con
honestidad, las oportunidades aparecen donde menos
las esperas. Un dia me contacté un musico muy
conocido. Empecé vendiéndole viandas como a
cualquier otro cliente, con el mismo menu y el mismo
cuidado. Hasta que un dia surgi¢ algo distinto: €él tenia
que terminar su tercer disco y necesitaban una chef



privada. Era de un dia para el otro. Me llamaron y dije
que si.

Asi, sin demasiada planificacion, empecé una
experiencia completamente nueva. Iba una vez por dia 'y
les hacia el desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena
para ¢l y todo su equipo. Me quedaba alrededor de seis
horas, organizaba las compras, pensaba los menus y
volvia al dia siguiente para empezar de nuevo. Fue
intenso, exigente y fascinante. Entendi otra dimension
de la cocina: la del acompanamiento creativo, la de
sostener procesos, la de estar presente sin invadir.

En medio de todo eso subi un TikTok contando la
experiencia de cocinar para un musico famoso, sin decir
nombres ni dar detalles. No esperaba nada, pero el video
se viralizo. A partir de ahi, todo se acelerd. Me contacto
un jugador profesional de futhol de Boca. Después otro.
Y otro mas. Musicos, artistas de otros paises, jugadores
de la seleccion. Personas con vidas expuestas, agendas
exigentes y una necesidad en comun: comer bien,
sentirse cuidados, confiar.

Ahi entendi algo clave: mas alla de quién se siente a la
mesa, la esencia es siempre la misma. Cocinar es un
acto de cuidado. Es poner atencion, respeto y amor en
algo tan cotidiano como comer. No importa si es una
vianda para llevar al trabajo, una comida para un equipo
creativo o una cena intima en casa.
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