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BANGELINA PAVSTIAN LEBT, LIEBT VND KOCHT
PoPKULTUR!

Mit gerade einmal zehn Jahren entbrannte in Angelina ein Feuer! Ein unstillbares Ver-
langen nach den fernen Welten von Anime und Manga, das fortan ihr Leben pragen
sollte. Was als kindliche Faszination begann, wurde zur treibenden Kraft einer Reise, die
sie weit Gber die Grenzen ihrer Heimat hinausfiihrte. Direkt ins pulsierende Herz Japans.
Nach vor ihrem Studium der Ernahrungswissenschaften folgte sie diesem inneren Ruf
und verwirklichte ihren Traum: Leben, lernen und arbeiten in jenem Land, das ihre Fan-
tasie zum Leuchten brachte. Dort, wo Ramen dampfen wie Nebel in einem Anime-Intro
und Sushi-Meister mit der Prazision eines Schwertkdmpfers arbeiten, tauchte sie tief ein
in die kulinarische Seele Japans und sammelte Inspirationen, die ihresgleichen suchen.
Aus dieser Leidenschaft entstanden Werke, die mehr sind als Kochbiicher: In der gefei-
erten Manga Kochbuch-Reihe und dem Gaming Kochbuch verschmelzen Parallelwel-
ten mit echtem Kichen-Know-how zu einem Fest fur alle Sinne. Jedes Rezept ist ein
Level-Up, Jedes Gericht ein Bossfight gegen die Einténigkeit.

Angelinas Reise ist nie zu Ende. Jahr fur Jahr kehrt sie zurick nach Japan auf der Su-
che nach neuen Geschmacksexplosionen, kreativen Funken und dem legendaren Ra-
men-Spot, von dem man nur mit Ehrfurcht spricht.

Ob beim Showkochen, bei Workshops, auf Conventions, als Content Creatorin auf Social
Media oder als glithender Fan von Solo Leveling und Dr. Stone: Angelina lebt die Ani-
me-Popkultur mit jeder Faser ihres Wesens. Mit Herz. Mit Humor. Mit der Macht Kuche
und Kultur auf heldenhafte Weise zu vereinen.

[@ Instagram: @mangakochbuch 0 Facebook: paustian.japan
Tiktok: @mangakochbuch Blog: www.mangakochbuch.com
SoctaL Mebia; & E :
D Youtube: @mangakochbuch QJ Podcast: Mochi & Manga

m Twitch: @mangakochbuch

MACH! - KREATIVE KKUNSTLERIN MIT
HERZ VND SEELE

Machi ist eine Klnstlerin, die Farben flistern und Linien tanzen lasst! Mit fun-
kelnder Fantasie und einem Herz voller Geschichten verwandelte sie die Man-
ga Kochbuch-Reihe und Das Gaming Kochbuch in zauberhafte Bilderwelten.
Jeder Strich aus ihrer Feder tragt ein Stlck ihrer Leidenschaft in sich: die Liebe
zu Japan, die sie wahrend ihres Japanologie-Studiums im Land der aufgehen-
den Sonne tief verinnerlichte und natlrlich ihre unerschitterliche Schwéche fur
duftende, dampfende Schalen voll kdstlicher Ramen. Doch Machi kann nicht
nur zeichnen, sie erschafft! Als Puppenmacherin haucht sie kleinen Figuren Le-
ben ein, genau wie den Charakteren auf ihren Seiten. lhre Illustrationen sind
nicht einfach Bilder, sie sind Momentaufnahmen einer Welt, in der alles még-
lich ist: wo Kochtépfe Abenteuer erleben und Pixelhelden zu Freunden werden.

@ Instagram: @machi.manga




RAMEN-BASICS

Ramen sind das kulinarische Symbol eines modernen Japans, geboren nicht aus jahr-
hundertealten Traditionen, sondern aus der leidenschaftlichen Liebe einer neuen Ara.
Ohne starre Regeln eréffnen sie uns ein Geschmackserlebnis voller Méglichkeiten. Jede
Schissel ist eine leere Leinwand, bereit, nach eigenem Geschmack erobert und gestaltet
zu werden. Und doch: So frei die Welt der Ramen auch ist, es gibt sie, die unverrtiickbaren
Saulen, die jedes wahre Ramen-Gericht tragen. Wie die essenziellen Bestandteile eines
epischen Anime durfen sie nie fehlen, wenn aus heiBer Brihe und einfachen Zutaten ein
echtes Geschmackserlebnis erschaffen wird. Nur um es ganz klarzustellen: Das Wort Ra-
men benennt in Japan immer das gesamte Gericht, das aus Briihe, Nudeln, Toppings und

Gewulrzen besteht.

RAMEN-BRUHEN

Die Ramen-Bruhen verleihen den Nudelsup-

pen ihre Gestalt. Sie bestimmen, in welche
geschmackliche Richtung die Suppe gehen soll.
Den Bruhen wird in Japan eine ganz besondere
Stellung beigemessen. Sie werden stundenlang,
oft ohne Salz gekocht. um das Maximum aus den
Zutaten zu extrahieren und den Suppen einen
ganz besonderen, tiefen Geschmack zu verleihen.
Besonders reichhaltige. dicke, tribe und intensive
Bruhen werden Kotteri genannt. Sie werden auf
hoher Hitze gekocht. Zarte Brihen, die nur einen
sanften Geschmack haben und oft schonend

auf niedriger Hitze zubereitet werden nennt man
Assari. Die zugrundeliegenden Bruhen bestehen
oft aus folgenden Zutaten und konnen dann noch
separat aufgepeppt werden:

Hiihnerknochen
Hiihnerknochen und Schweineknochen
Schweineknochen -Tonkotsu

Dashibriihe mit Fisch und/oder Meeresfriichten

Wenn Ramen-Bruhen die Gestalt und Ramen-Nu-
deln der Korper der Nudelsuppe sind, dann ist
Ramen-Tare sozusagen ihre Seele. Die Wurzungen
sind wichtig und geben deinem Ramen den noéti-
gen Kick an Geschmack!

RAMEN-ARTEN

Die klassischen japanischen Ramen-Arten sind:

Shoyu Ramen

Diese Ramen-Art wird mit einer dicken WrzsoBe,
die Sojasofe als Geschmacksgrundlage
hat zubereitet.

Miso Ramen

Miso Ramen vereint Miso Paste, welche aus
fermentierten Sojabohnen besteht, mit der Grund-
brahe.

Shio Ramen

Diese Ramen-Art wird in einer Brihe zubereitet,
die nur mit Salz-SoBe gewurzt wurde.

Tonkotsu Ramen

Tonkotsu Ramen besteht aus einer Ramen-Bruhe
aus Schweinekochen, die 8 - 48 Stunden geko-
chelt wurde.
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RAMEN-NUDELN

Ramen-Nudeln bilden bei unserer beliebten
Nudelsuppe den Korper. Die Nudeln lassen sich
hervorragend schlirfen und sind somit der per-
fekte Geschmackstrager fur die Brihe und die
Wurzung. Ramen-Nudeln schmecken am besten
frisch selbst gemacht. Da man aber vielleicht nicht
immer Zutaten, Mittel oder Zeit dafur hat, weil

ein interessanter Anime auf einen wartet. gibt es
Ramen-Nudeln auch schon fertig zubereitet zu
kaufen. Man unterscheidet dabei zwischen:

Namamen - frische, selbstgemachte Ramen-
Nudeln

"‘ﬁ Kochzeit: ca. 3 Minuten

Mushimen - gedampfte Ramen-Nudeln,
vakuumverpackt

‘\:ﬁ Kochzeit ca. 60-go Sekunden

Kanmen - getrocknete Ramen-Nudeln
‘\:ﬁ Kochzeit ca. 4-6 Minuten

Insutanto Ramen - Instant Ramen-Nudeln

‘\:ﬁ Kochzeit ca. 2-3 Minuten

Welche Ramen-Nudeln du davon flir deine Sup-
pen bevorzugst ist ganz dir Gberlassen. Beachte
allerdings die verschiedenen Kochzeiten beim
Zubereiten deiner Ramen. Denke auch daran, dass
die Nudeln in der heiBen Bruhe nachgaren kén-
nen. Also koche deine Ramen-Nudeln am besten
nicht zu weich und iss deine Ramen, sobald du sie
serviert hast.

RAMEN-TOPPINGS

Wir haben also, wie bei einem Anime-Charakter,
eine Gestalt, einen Korper und eine Seele. Aber
was dann noch fehlt sind die Klamotten und Ac-
cessoires. Was ware ein Cosplay eines groBartigen
Animes ohne diesen entscheidenden Teil? Genau,
bei den Ramen sind das die Toppings! Hier konnt
ihr richtig zaubern! Es gibt in der japanischen Ku-
che klassische Ramen-Toppings wie z.B. Chashu,
Ajitsuke Tamago, Frahlingszwiebeln oder Naruto-
maki. Aber ihr kénnt auch tolle, neue Kombinatio-
nen ausprobieren und alles, was euch schmeckt
auf ein Ramen legen.

RAMEN-OL

Und zuletzt hat jeder gute Anime-Charakter eine
pragende Eigenheit! Manchmal ein bisschen
dumm, unbekummert oder streitlustig. Es gibt
dem Charakter den richtigen Kick und den letzten
Feinschliff. Das ist bei Ramen das Ramen-Ol! Es
sollte niemals fehlen. Es verleiht die richtige Wur-
ze, das i-Tupfelchen auf der Nudelsuppe.

MUSS MAN RAMEN UWIRKLICH SCHLURFEN?!

Wenn du Ramen isst, KANNST du schlurfen, aber
es ist kein Muss. Es wird nicht als schlechte Tisch-
manieren angesehen, wenn du es tust. Aber es ist
genauso ok es nicht zu machen. Iss deine Ramen
also so, wie du dich damit wohl flhlst. Manchmal
hort man, dass das Schlurfen ein Weg ware dem
Ramen-Koch zu danken. Das ist allerdings nur ein
Gerucht und entspricht nicht der Wahrheit.
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Schweineknochen/ ’
Rinderkno{:hen m S take- Pllze

Knochen bekommt ihr

Miso-Paste
Shiitake-Pilze eignen sich Diese japanischen Pasten
am besten beim Metzger. R = besonders in getrockneter aus fermentierten Soja-
Manchmal miissen diese Suppenhihner konnt ihr im Form fir die Zubereitung
erst bestellt werden. Man ganz normalen Supermarkt
findet sie auch manchmal

bohnen gibt es in vielen
von Ramen. Asiamarkt, Varianten. Die haufigsten
finden Biomarkt, Reformhaus oder sind weiles Miso und rotes

tiefgekuhlt im Asiamarkt. online.

Miso. Asiamarkt.
‘ i = ’%‘
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Der esshare Seetang ist

Diesen japanischen Reis- Ein japanischer Wurz-Reis- Die getrockneten Flocken
sehr gesund und verleiht wein findet ihr in vielen wein nur zum Kochen. Es des Bonito Thunfisches.
Speisen einen Umami Supermarkten (Alkoholge- gibt Hon Mirin (oft mit Al- Wichtig far einen reich-
Geschmack. Asiamarkt, On- halt 15 - 20 %). Zum Kochen kohol) und gunstigen Mirin haltigen Geschmack der
lineshops oder manchmal eignet sich der gunstige (ohne Alkohol). Supermarkt, Dashibrihe. Onlineshops
im Biomarkt. Sake am besten Asiamarkt. online und Asiamarkt.
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mbussprossen

Narutomaki/ Beni Shoga
sprossen Kamaboko

Bambussprossen in Kamaboko ist gepresstes Dieser in Streifen geschnit-
Scheiben kann man hier Am besten frisch aus der FischeiweiB eines WeiB- tener Ingwer wird gefarbt

oft in Dosen oder Glasern Gemiiseabteilung. Man fisches. Eine Form davon und in Umezu eingelegt,

in der Asia Abteilung eines kann sie in einem Glas auch sind Narutomaki. TK-Be- der Flussigkeit, die beim

groBen Supermarktes oder selber zlchten. reich Asiamarkt oder Marinieren von Umeboshi

im Asiamarkt kaufen. Onlineshop.

entsteht. Asiamarkt, online.
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Gerostete Seetang-Blatter.
Da sie auch flr Sushi ver-
wendet werden, kann man
sie inzwischen in jedem
Supermarkt finden.

man

Der koreanische, scharfe
Kohlwi

verkauft. Asia Abteilung im
Supermarkt oder

Gochugaru ist ein kore-
anisches Chilipulver mit
milder bis mittlerer Scharfe
Asiamarkt.

ird hier oft in Dosen,
chmal auch frisch

Asiamarkt.

Gerostetes Sesamol

Dieses OLhat ein intensives,
nussiges Aroma und dunkle
Farbe, im Gegensatz zu
ungerostetem Sesamol
das kaum Eigengeschmack
hat. Asiamarkt.

Ein

durch Fermentation von
Reis oder Sake, verleiht
Su-Gerichten eine feine

Getrocknete

Su/Reisessig Garnelen

Kleine, sonnengetrocknete
Krustentiere mit intensivem
Umami-Geschmack. Tief-
kuhlbereich Asiamarkt

Reisessig, hergestellt

Saure. Asiamarkt.

Kansui-Wasser/
Lye-Wasser

Eine Losung. aus Kalium-
und Natriumcarbonat. Sie
verleiht den Nudeln ihre
gelbliche Farbe, den festen
Biss und das Aroma.
Asiamarkt, online.

Encki-Pilze

Pilze mit langen, schlanken
Stielen und kleinen Hiiten
Sie sind kalorienarm, bal-
laststoffreich und enthalten
B-Vitamine und Mineral-
stoffe. Asiamarkt.

5-Gewiirze-Pulver

Eine traditionelle chinesi-
sche Gewlrzmischung aus
Sternanis, Szechuan Pfeffer
Zimt, Fenchelsamen und

Mi

Lauchgewachse. Asiamarkt.

&

Chinesische
Frithlingszwiebeln
Sind auch bekannt als
Judaschr ader Black Fun-
lde, dinne, aromatische gus, mild im Geschmack,
wirze besonders gut auf

Asiamarkt, online.

Nelken. Supermarkt

Lotuswurzeln

Die Wurzel ist reich an
Ballaststoffen, Vitamin C &
Kalium und mild-nussig im

Geschmack. Tiefgekuhlt
oder in Wasser im Kihlbe-
reich. Asiamarkt.

feiner Bitternote. Asiamarkt,

Toban Djan
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Yuzu ist eine japanische
Zitrusfrucht mit intensiv
zitronigem Aroma und mit

Scharfe Paste aus Chili,
fermentierten Sojabohnen
& Salz. Asiamarkt, online.

Shichimi Togarashi

Traditionelle japanische
Gewdrzmischung aus 7 Zu-
taten: Chili, Sansho-Pfeffer,

gerostete Orangenschale,

bissfest und nehmen Ge-
LSesam‘ Hanfsamen, Mohn
—

und Nori. Asiamarkt.

Qb

Sliced Beef

1T

Sehr duinn geschnittenes
Rindfleisch mit erhéhtem
Fettanteil. Sehr aromatisch
mit authentischem asiati-
schem Geschmack. Tief-
kuhlabteilung Asiamarkt.

online
—_—




FLAMBIERBRENNER

Ein Flambierbrenner eignet
sich besonders gut, um

. Fleisch oder Gemlise als
Topping nochmals zu
erwarmen. Chashu kihtt

- beim Marinieren ab, kann
dann in Scheiben ge-
schnitten und mit dem
Flammbierbrenner erhitzt
werden. Zudem kann das
noch schéne Réstaromen

12-LITER-TOPF

Fir viele Ramen-Briihe Rezepte
braucht man einen richtig groBen
TJopf. Damit alles reinpasst, ist

es praktisch sich einen Kochtopf
anzuschaffen, der 12 Liter fasst

GEFRIERTUTEN
_ Einige Ramen-Toppings
_schmecken noch besser,

wenn sie einige Zeit : S : \ N ' NUDELMASCHINE

mariniert werden. Daftir ; = \ il / Fir selbstgemachte Ra-

5 eigenen sich Gefrier- 4 : ) ; /e men-Nudeln ist eine Nudel-*
n bgu:t_ei_ besonqers gut : ] B . 2 maschine eine gute Investi-
e hie soll?:en in keiner : /i S i \ tion. Sie schafft es, den Teig -

- Ramen-Kiiche fehlen: : iz N iiberall gleichmaBig dick zu

e penen AUk o : i : - rollen. Egal ob als Aufsatz fiir
Glasbehalter mit luft- : : S e : i

dichtem Deckel.




