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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, dass wir dir mit unserem Buch neue Inspiration liefern dilrfen und hoffen, es wird
dir gefallen. Weitere Leseabenteuer mit verbriefter Fachinformation findest du auf www.cadmos.de
Wenn du mit uns in Verbindung treten oder deine Erfahrungen teilen méchtest,

dann tu das bitte unter: https.//www.facebook.com/cadmosverlag,
https:/Aww.instagram.com/cadmosverlag oder per Mail an info@cadmos.de

Wir freuen uns schon jetzt iiber dein Feedback!

Copyright © 2025 Cadmos Verlag GmbH, Sturzgasse 1a, 1140 Wien
ISBN: 978-3-8404-8130-7, Sonderedition ,Natur im Garten” ISBN: 978-3-99183-051-1

Das Werk ist einschlieBlich aller seiner Teile urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des
Urheberechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere flir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Alle Rechte vorbehalten.

Viel Freude mit diesem Buch wiinscht lhnen das CADMOS-Team:

Autoren: Katja Batakovic, Anna Leithner, Theresa Bachmayr, Bernhard Haidler, Marlis Pardeller, Martina Wappel
Autorenkorrekturen: Katja Batakovic

Projektleitung/Lektorat: Christine Weidenweber, verbene.eu

Korrektorat: Gertrud Déffninger

Entwicklung , Natur im Garten" Corporate Identity: Artelier Joe Wagner, www.artelier-wagner.com
Covergestaltung, grafisches Konzept und Satz: Gerlinde Gréll, www.gggraphicdesign.at

Coverfotos: Joachim Bracks, Natur im Garten, Autorenteam

Fotos und lllustrationen im Buchkern: ,Natur Im Garten”, Shutterstock.com, fotolia.com, pixabay

Wir iibernehmen Verantwortung:

Dieses Buch wurde anhand ausgewahlter Qualitatskriterien ressourcenschonend und schadstofffrel in Cadmos Qualitat

fr Sie hergestellt. Das verwendete Papier fiir Kern und Cover ist FSC®-zertifiziert, der Druck erfolgte CO;-neutral.

Der Inhalt ist auf Magno matt 135 g/m? mit 1,01 Volumen gedruckt, ein matt gestrichenes Bilderdruckpapier,

das die Farben leuchten Idsst und dem Inhalt einen hochwertigen Charakter verleiht.

Das Cover wurde auf Peyvida puro 270 g/m? gedruckt, einem Naturkarton mit ansprechender Optik und Haptik.

Auf Laminierung und EinschweiBen in Plastikfolie verzichten wir — fir unsere Umwelt und unsere Zukunft.

Gedruckt und gebunden wurde dieses Buch in der EU (wir wollen lange Transportwege vermeiden), bei unserem langjahrigen,
bewéhrten Druckpartner GRASPO (www.graspo.com).
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Uns ist wichtig:

Gender-Erklarung: Alle Geschlechter sollen sich gleichermaBen wahrgenommen und wertgeschatzt flihlen. Im Sinne eines
fllissigen Lesevergniigens verzichten wir jedoch auf die Verwendung von geschlechterspezifischen Sprachformen (m/w/d).
Sémtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter!

Haftungsausschluss: Wir haben den Inhalt dieses Buches nach bestem Wissen gepriift. Fir die Richtigkeit der Angaben und
eventuelle Schaden, die aufgrund von Beschlilssen und Handlungen, die anhand der gegebenen Informationen getroffen wurden,
wird trotz sorgfaltiger Recherche keine Haftung iibernommen. Im Zweifelsfall ziehe bitte geschulte Fachleute zu Rate.
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Voruwort

Die gértnerische Selbstversorgung hat in den letzten Jahren enorm an Beliebtheit gewonnen,
allein das Wort ist in aller Munde. Wir freuen uns sehr Uiber diese Entwicklung, schlieBlich ist der
biologische, mit umweltfreundlichen Materialien durchgefiihrte Eigenanbau auch ein personli-
cher Beitrag flr eine nachhaltige Zukunft. Frisch vom Beet auf den Teller lautet die Devise, denn
was schmeckt besser als die liebevoll gepflegten und sonnengereiften Friichte der Natur?

Wir méchten all jenen, die sich ein Stlick Unabhangigkeit wiinschen, aber noch nicht wissen,
wie und womit sie dabei beginnen sollen und was eigentlich alles méglich ist, einen unkom-
plizierten Einstieg in dieses groBe Thema geben. Wir widmen uns beliebten Kulturen wie Krau-
tern, Gemuse, Obst, aber auch Wildpflanzen, essbaren Bliiten und Pilzen. Dabei liegt uns das
Géartnern mit der Natur ganz besonders am Herzen, denn wir leben in einem vielfaltigen Wech-
selspiel aus Mikroben, Pflanzen, Tieren und anderen Lebewesen. BegriiBen wir beim Eigenan-
bau auch ,,Mitbewohner” und Mitgeschépfe, anstatt sie widerwillig zu tolerieren oder gar rabiat
zu bekampfen, profitieren alle davon. Eine harmonische Beziehung zur Natur zu pflegen und
unser gartnerisches Tun mit all seinen Rickschlagen und Héhepunkten vermag uns kérper-
liches und seelisches Wohlbefinden zu schenken.

Gartnern geht fast tberall, ob auf dem Fensterbrett, im Balkonkisterl, Hochbeet oder Haus-
garten — wichtig ist dabei vor allem, den Anbau und die Pflanzenauswahl gut auf die eigenen
Bediirfnisse und Méglichkeiten abzustimmen. Ein kleiner Selbsttest soll dabei helfen, diese zu
ergriinden, um ausgeriistet mit dem Wesentlichen rasche Erfolge feiern zu kénnen.

Gartnern auf dem Fensterbrett bzw. auf dem Balkon verlangt nach anderen Geratschaften als
im groBen Selbstversorgergarten flr die ganze Familie. Daher zeigt unser Buch, welche Instru-
mente flr welche Umgebung nétig sind. Mit dem richtigen Werkzeug und passenden Garten-
hilfen geht die Arbeit viel leichter und freudvoller von der Hand. Pflanzenportréts von unkom-
plizierten Arten, besonders interessante Sorten und zeitsparende Kulturen machen Lust auf
mehr. Falls eine Lieblingspflanze fehlt, gibt es im Buch viele Tipps flr weiterfiihrende Infor-
mationen und hilfreiche Plattformen.

Gesunde Pflanzen brauchen den passenden Boden und eine fachgerechte Pflege, weswegen
wir die wichtigsten Fakten rund um Substrate, Dingung, Bewéasserung, Vor- und Mischkultur,
Pflanzenstarkung und PflanzenschutzmaBnahmen aufgreifen. Um die Gartenschéatze auch
auBerhalb der Saison zu genieBen und die sommerlichen Ernteschwemmen in schmackhafte
Vorrate zu verwandeln, haben wir Tipps zur Lagerung und Haltbarmachung der selbst erzeug-
ten Kostlichkeiten.

Wir wlnschen ein inspirierendes Lesevergniigen
und ein fruchtendes Anbaujahr!

Dein ,Natur im Garten“-Team
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Mein Einstieg in die Selbstversorgung
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Mein gréBter Wunsch fur die Selbstversorgung ist: |







L 2o Gedanken vor dem Start

Schneller Check zum Zeitbudget:
Ich habe ...

O weniger als 1 Stunde pro Woche
O 1 bis 2 Stunden pro Woche

O 1 bis 2 Tage pro Woche

(O 8 bis 5 Tage pro Woche

fiir die Gemusepflege zur Verfiigung.

Womit méchte ich beginnen und was interessiert mich (noch) gar nicht?

Ja Nein Bezeichnung

O O Speisepilzen

O O Kriutern und/oder Sprossen
O O Wild- und Kulturobst

O O Frischgemiise

O O Frisch- und Lagergemtise

NATUR
o

p .5.

Mit weniger als 1 Stunde pro Woche kommst du nur bei sehr anspruchslosen Arten
oder am Minibalkon aus, denn Pflanzen brauchen regelmaBige Pflege. Speisepilze

wachsen hingegen fast von allein. Sprossen sind in wenigen Tagen genussreif und

sehr gesund. Auch einzelne Krautertdpfchen bringt man - sofern eine regelmaBige

Wasserversorgung gesichert ist — mit wenig Zeitbedarf zur Erntereife.

Mit 1 bis 2 Stunden pro Woche kannst du einen kleinen, pflegeleicht gestalteten
Balkongarten oder ein paar Hochbeete bewirtschaften. Gemiuise braucht hier auch
bei kleiner Anbauflache konstante, regelmaBige Aufmerksamkeit.

In 1 bis 2 Tagen pro Woche lasst sich sogar ein 800 m2 Garten schaffen, sofern sich
der Gemiiseanbau weitgehend auf den Frischverzehr beschrankt und die Anbauflache

fur Gemuse 10 bis 15 m2 nicht tbersteigt

Hast du Zeit und Lust auf 3 bis 5 Gartentage pro Woche, kannst du an echte Selbst-

versorgung denken.
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Mein Einstieg in die Selbstversorgung

Das mochte ich unbedingt anbauen:

Méchte ich allein gartnern oder gemeinsam mit anderen?
O allein
O mit

Das essen auch die anderen, die mit mir die Ernte genieBen diirfen:

Mein Gartenmotto lautet:













dVBUCH

Dein DIY-Guide zur Selbstversorgung

P Sich selbst mit Lebensmitteln versorgen ist gesund und nachhaltig.

b Es gibt unterschiedliche Anbausysteme und Beetformen.
Wiahle die fir dich passende aus.

» Vom Anbau von Gemiise und Krautern auf der Fensterbank bis zum Géartnern
im naturnahen Garten - verstandliche Basics Schritt fir Schritt erklart.

P Wir stellen vor: Gemlise, Krauter, Bllten, Obst, Sprossen und Speisepilze
fur die Selbstversorgung

Lebensmittel selbst anzubauen, schafft ein Stlck Unabhangigkeit vom Supermarkt, es

ist aber auch ein Weg zu mehr Achtsamkeit und einem bewussteren Leben. Dabei braucht
Selbstversorgung vor allem am Anfang etwas Zeit und Geduld, aber auch eine gehérige
Portion Neugier — das alles wird belohnt mit frischen Késtlichkeiten und einem wunderbaren
Gefiihl der Selbstwirksamkeit.

DIE AUTOREN

Katja Batakovic, Anna Leithner, Theresa Bachmayr, Bernhard Haidler, Marlis Pardeller
und Martina Wappel sind das ,Natur im Garten“ Autorenteam, welches gértnerische,
landschaftsplanerische, landwirtschaftliche und umweltpadagogische Hintergriinde
vereint. Detailliert wie unkompliziert beschreiben sie, wie Selbstversorgung gelingen kann.
Die Autoren bringen ihre Begeisterung fiir das Naschgarteln am Balkon, ihre Freude am
Ausprobieren, die Liebe zum regionalen Anbau und zur essbaren Naturlandschaft ein.

Alle schreiben Uber das, was sie aus eigener Praxis kennen und leben. Sie machen das
gemeinsame Buch damit zu einer Erfahrungsschatzkiste mit hilfreichen Zugéngen fiir

die Selbstversorgung im kleinen oder groBen Stil. Du kannst mehr tun, als du denkst!

Product footprint
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“Ell“'al Dieses Buch wurde auf FSC®-zertifiziertem Papier
PBN-CFMC-059235 aus nachhaltig bewirtschafteten Waldern und
kontrollierten Quellen Co’neutral gedruckt!



