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Unsere eBooks werden auf kindle paperwhite, iBooks
(iPad) und tolino vision 3 HD optimiert. Auf anderen
Lesegeraten bzw. in anderen Lese-Softwares und -Apps
kann es zu Verschiebungen in der Darstellung von
Textelementen und Tabellen kommen, die leider nicht zu
vermeiden sind. Wir bitten um |hr Verstandnis.
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UNSER GU-CLOU

Wussten Sie schon, dass ...?

Entdecken Sie bei einigen ausgewahlten Rezepten ganz
besondere Tipps mit verblliffendem Insiderwissen.

Aha-Momente garantiert!




Abkurzungsverzeichnis:
E = Eiweils

EL = Essloffel (gestrichen)
F = Fett

kcal = Kilokalorien

KH = Kohlenhydrate
Msp. = Messerspitze
Pck. = Packchen

TK = Tiefkunhl

TL = Teeloffel (gestrichen)
@ = Durchmesser










BLOODY MARY

11,21 kalten Tomatensaft in einen Mixbecher geben.
2 240 ml Wodka mit

3 5 Spritzer Tabasco,

4 1% TL Salz und 1TL Pfeffer zum Tomatensaft geben.



5 4 Glaser kuhl stellen. 4 Stangen Staudensellerie waschen,
putzen und in die Glaser stellen.

Alles gut verrtuhren, bis sich das Salz gelost hat. Die
Mischung in die Slushmaschine gielsen, das Programm
Frozen Cocktail wahlen und die Mischung ca. 30 Min.
gefrieren lassen. Den Bloody Mary-Slush in die Glaser
verteilen und sofort genielsen.



