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Widmung

Dieses Buch widme ich meiner Frau Nicole.

Sie hat mir gezeigt, was im Leben wirklich wichtig ist.



Vorwort

Schön, dass du1 dich auf „Das Schulexperiment“ einlässt.

Es ist wahrlich ein Experiment, dessen Ausgang – während

du diese Zeilen liest – noch völlig offen ist.

1 Ich habe mich dafür entschieden, den Leser des Buches zu duzen. Fremde

sind ja bekanntlich Freunde, die man noch nicht kennt.

Schritt für Schritt hilft es dir, deine Einstellung und deine

Lerntechnik zu verbessern und so in deiner Ausbildung

erfolgreich zu werden.

Das Buch umfasst 16 Kapitel. Mit Ausnahme des letzten ist

jedes dieser Kapitel in drei Bereiche unterteilt. Es beginnt

jeweils mit einem Teil meiner Geschichte. Anschließend

folgt ein konkreter Tipp. Es ist sinnvoll dass du dich auf all

diese Tipps einlässt. Du kannst aber auch nur diejenigen

herauspicken, welche für dich persönlich passen. Der letzte

Teil des Kapitels lässt dir Raum für deine Gedanken und

Notizen oder ist mit Übungen versehen, mit denen du eine

Technik gleich anwenden kannst.

Durch diese Dreiteilung hast du verschiedene

Möglichkeiten, das Buch zu lesen. Du kannst alles von

Anfang bis Schluss durchlesen und durcharbeiten (meine

Empfehlung). Bist du lediglich an meiner Geschichte

interessiert, kannst du die Tipps und die Übungen

weglassen. Dasselbe gilt umgekehrt: Bist du nur an den

Tipps interessiert, dann kannst du meine Geschichte

weglassen. Wie es dir beliebt.

Auf der Website www.gd-vs.ch kannst du mir gerne

Rückmeldungen und Kommentare zum Buch mitteilen.

Willst du einen Tipp vertiefen oder mich live erleben, dann

empfehle ich dir den Besuch meiner Seminare.

http://www.gd-vs.ch/


Viele dieser Tipps habe ich aus Kursen, Büchern, Videos

oder von Bekannten. Sie stellen eine Auswahl derjenigen

dar, die mir selber weitergeholfen haben. Am Schluss des

Buches, unter „Referenzen“, findest du eine unvollständige

Liste von Menschen, denen ich diese Tipps verdanke.

Und nun wünsche ich dir viel Spass beim Lesen!

Liebe Grüße

gd


