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Einleitung

„Die Kraft des Alpha-Mannes kommt von innen, sie
verlassen sich nicht auf äußere Faktoren für ihr Glück, ihre
Freude und Zufriedenheit.“

- Asad Meah



Unabhängig davon, ob es Ihnen an Selbstvertrauen und
Selbstwertgefühl mangelt oder Sie sich selbst verbessern
wollen, ob Sie an Ihren Beziehungen und Ihrem Dating-
Leben arbeiten oder einfach mehr Erfolg haben wollen,
dieses Buch wird im Wesentlichen die wichtigsten Aspekte
hervorheben, die für den Aufbau und die Entwicklung der
Qualitäten eines Alpha-Mannes erforderlich sind: Eine
Person, die bezaubert, anzieht, etwas erreicht und
Resultate liefert.



Offensichtlich haben Sie dieses Buch in die Hand
genommen, weil Sie mit Problemen zu kämpfen haben, die
Ihnen auf den ersten Blick vielleicht gar nicht direkt wie
Probleme erscheinen. Vielleicht haben Sie sich so sehr
daran gewöhnt, Ihr Leben von diesen Problemen diktieren
zu lassen, dass Sie schließlich nachgeben und sich ohne
das Gefühl von Erfolg oder Fortschritt durchs Leben
schleppen. Stellen Sie sich die folgenden Fragen:

Sind Sie schüchtern oder fehlt es Ihnen an Selbstvertrauen,
wenn es darum geht, mit Frauen zusammen zu sein?

Fühlen Sie sich wie jemand, der übersehen, ignoriert und
nicht respektiert wird, was es Ihnen schwer macht, auf
Menschen zuzugehen und mit ihnen zu sprechen?

Fühlen Sie sich in der Gegenwart anderer Männer
eingeschüchtert, deren Persönlichkeiten oft übermächtig,
stärker und sogar lauter sind?

Gehen Sie jemals ein Risiko ein und nehmen sich, was Sie
wollen?

Mit Ausnahme der letzten Frage haben Sie sehr
wahrscheinlich alle diese Fragen mit Ja beantwortet. Und
es ist in Ordnung, sich diese Fragen zu stellen, denn es
wird Ihnen helfen zu entscheiden, ob Sie in dem Zustand
bleiben wollen, in dem Sie sind, oder ob Sie positive,
bereichernde und völlig transformative Veränderungen in
Ihrem Leben und Ihrer Einstellung vornehmen wollen, die
Sie die Ergebnisse dieser Fragen ändern lassen.

Um das zu tun, müssen Sie verstehen, was Sie zu dem
macht, was Sie sind, und dann stetig daran arbeiten, wie
Sie sich zu etwas anderem und besserem formen können.
Sie sind immer noch ein unfertiges Wesen, egal in welchem
Zustand Sie sich befinden, und es ist nie zu spät, an sich zu
arbeiten, um große Verbesserungen zu sehen. Es könnte



etwas so Einfaches sein, wie die Konkurrenz zu verstehen
und herauszufinden, was Frauen an anderen Männern
mögen, oder festzustellen, was man heute tun muss, um ein
selbstbewussterer und charismatischerer Mann zu werden.
Es könnte sein, tiefer in sich selbst zu schauen und sich
selbst treu zu bleiben, während Sie gleichzeitig
durchsetzungsfähiger, selbstbewusster und
selbstdisziplinierter werden.

Mehr Alpha.

Jetzt fragen Sie sich wahrscheinlich, wie dieses Buch Ihnen
helfen kann, all das zu erreichen. Wenn überhaupt, zweifeln
Sie wahrscheinlich an der Glaubwürdigkeit dieses Buches
und überlegen sogar, ob Sie überhaupt einen Nutzen
daraus ziehen werden. Vielleicht gehören Sie zu der Sorte
Mensch, die eine Checkliste mit allem, was behandelt wird,
braucht, um zu sehen, ob sie die Dinge enthält, die Sie
unmittelbar betreffen werden.

Sehr gut, Sie zeigen jetzt schon ein wenig
Durchsetzungsvermögen. Also lassen Sie uns genau das
tun.

1.            Eigenschaften eines Alpha-Mannes
2.            Wie Sie selbstbewusster und interessanter werden
3.            Wie Sie Ihr Aussehen verbessern können
4.            Wie Sie besser kommunizieren
5.            Wie Sie Frauen anziehen und ihr Interesse

aufrechterhalten
6.            Wie man eine Botschaft vermittelt, ohne zu reden
7.            Wie man sich mit Frauen geistig und körperlich

verbindet
8.            Praktiken und Übungen, die Ihnen helfen, sich zu

verbessern
10.             Wie Sie Ihre Ziele verfolgen



Sehen Sie etwas, was Ihnen gefällt? Mehr als eines? Dann
sind Sie beim richtigen Buch gelandet, denn Sie erhalten
fundiertes Wissen und Techniken, die Ihnen helfen werden,
ein wahrer Alpha-Mann zu werden. Sie werden von gut
dokumentierten Forschungen und Erfahrungen von Profis
in der Kunst lesen, sich in einen Mann zu verwandeln, der
sich nicht nur selbst gut fühlt, sondern auch andere in
seiner Umgebung dazu bringen kann, sich selbst gut zu
fühlen. Sie werden inspiriert und inspirierend zugleich
sein, und Sie werden den Menschen, der Sie vorher waren,
kaum wiedererkennen und ihn zu einer fernen Erinnerung
oder einem schlechten Traum verbannen.

Und um genau das zu erreichen, müssen Sie es nicht nur
von irgendjemandem hören.

Sie müssen es von Sean Wayne hören.

 



Lernen Sie Sean Wayne kennen

Sean Wayne ist ein Self-Made-Man, Absolventin der
Internationalen Beziehungen und der Diplomatischen
Wissenschaft. Er weiß genau, wovon er spricht, denn er hat
sich intensiv mit Beziehungen aller Art beschäftigt und
kennt sich aus. Er ist eine Autorität in Sachen
Persönlichkeitsentwicklung, denn für ihn sind Arbeit,
Wohlbefinden, Wohlstand und Liebesbeziehungen nicht nur
eine exakte Wissenschaft, sondern auch eine edle Kunst.



Menschen dabei zu helfen, die nächste Stufe des
Mannseins zu erreichen, liegt ihm sehr am Herzen, denn
das, was Sie gleich lernen werden, hat schon vielen
Männern geholfen, das Selbstvertrauen zu erlangen, das zu
erreichen, was sie wollen. Sean ist die perfekte Person, um
dieses Buch zu schreiben, da er - dank der Erfahrung
seines Vaters als bekannter Psychiater und seiner eigenen
psychophysischen Fähigkeiten - zu einem Talent und später
zu einem Guru der psychologischen Manipulation, der
Überzeugung und damit der Beziehungen geworden ist.

Sein Ziel hinter dem Schreiben ist es einfach, jeden, egal
welchen Hintergrund, welche soziale Erziehung und welche
persönlichen Überzeugungen er hat, in einen 100%-igen
Alpha-Mann zu verwandeln, von oben bis unten und im
Inneren. Und was gibt es Besseres, als sich mit der
Psychologie, den Gewohnheiten, der verbalen und
nonverbalen Sprache, dem Charisma, dem
Selbstwertgefühl, der Vision und einer Menge
Hartnäckigkeit der Männer zu befassen, die das alles
haben, und das von einem Mann präsentiert wird, der eine
Autorität ist, wenn es darum geht, leidenschaftlich und
enthusiastisch über das Wie und Warum zu berichten, wie
auch Sie ein ALPHA-MANN sein können. Kein Blödsinn,
kein leeres Gerede; nur reine, harte Fakten, die Sie
vielleicht nie erkannt haben, bis Sie dieses Buch in die
Hand genommen haben.

Das Ziel von Sean Wayne, während er Sie in diese Bibel
voller Geheimnisse und Strategien einweiht, ist vor allem,
dass Sie den Gipfel Ihres Potenzials als Mann erreichen.
Seine Liebe zu diesem Thema und seine Bereitschaft, es
mit jedem zu teilen, der daraus einen Nutzen ziehen kann,
zeigt, wie sehr er sich wünscht, dass jeder seine
tiefsitzenden Schmerzen und Unzulänglichkeiten auflöst
und die Möglichkeit hat, endlich das absolute Vergnügen zu



erreichen, von dem er nur träumen konnte. Die Realität
eines echten ALPHA-MANNES zu leben.

 



Kapitel 1:  
Der Alpha-Mann


