


 
 
  
        





 
 
  
                
  





 
 
  
                
  





 
 
  
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
          

T ítulo original italiano: F ilosofia C apibar a.

P ublicado originalmente en 2025 por E ditrice I l Castor o SRL.

V ía Andr ea D oria 7, 20124 M ilán (I talia).

www .editriceilcastor o .it / info@editriceilcastor o .it

T exto: Lor enza B ernar di, 2025.

I lustraciones: L ucia Carlini, 2025.

D iseño gráfico: B enedetta B araldi.

© E ditrice I l Castor o SRL, 2025.

T odos los der echos r eser v ados.

© de la traducción: Ana Ciurans, 2026.

Los der echos de traducción se han negociado a trav és de U te K örner Literar y Agent.  

© de esta edición: RBA Libr os y P ublicaciones, S. L. U., 2026.

A v da. D iagonal, 189 - 08018 B ar celona.

rbalibr os.com

R ealización editorial: M ontse Armengol.

Primera edición: marzo de 2026.

REF .: OBEO056

ISBN: 979-13-7031-155-1

Composición digital: www.acatia.es

Queda rigurosamente prohibida sin autorización por escrito

del editor cualquier forma de reproducción, distribución, 

comunicación pública o transformación de esta obra, que será sometida 

a las sanciones establecidas por la ley. Pueden dirigirse a Cedro 

(Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) 

si necesitan fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra 

(www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47). 

T odos los derechos reservados.





 
 
  
                
                
          

L O R E N Z A  B E R N A R D I

i l u s t r a d o  p o r  

L U C I A  C A R L I N I

C A P I B A R A

F I L O S O F Í A





 
 
  
                
                
                
                
                
        

Y  D E  R E P E N T E  L L E G Ó  E L L A  

C a p i

C a p i  e s  u n a  c a p i b a r a  q u e  a p a r e c i ó  e n  m i  j a r d í n .  

N o  s é  d e  d ó n d e  s a l i ó ,  s o l o  s é  q u e  s e  i n s t a l ó  a q u í

y  y o  s e  l o  p e r m i t í .  

M i  j a r d í n  e r a  e l  l u g a r  i d e a l  p a r a  s u s  c o s t u m -

b r e s :  h a b í a  v e g e t a c i ó n ,  h a b í a  e l  a g u a  d e l  e s t a n q u e

j a p o n é s ,  h a b í a  o t r o s  a n i m a l e s  c o n  l o s  q u e  j u g a r . . .  

F u e  a s í  c o m o  e m p e z ó :  C a p i  n o  m e  m o l e s t a b a  a

m í  y  y o  n o  l a  m o l e s t a b a  a  e l l a .  

E s  m á s ,  p a s a b a  d e  e l l a .

P e r o ,  d í a  t r a s  d í a ,  e m p e c é  a  o b s e r v a r l a  c o n

a t e n c i ó n  y  a  c o m p a r a r  s u  e s t i l o  d e  v i d a  c o n  e l  m í o .  

E n  l a s  p á g i n a s  s i g u i e n t e s  e n c o n t r a r á s  l a  f i l o s o -

f í a  d e  C a p i ,  m i  n u e v a  i n q u i l i n a ,  y  m i  c o n s e j o  e s  q u e

l a  p o n g a s  e n  p r á c t i c a  c u a n t o  a n t e s .  N o  h a g a s  c o m o

y o ,  q u e  t a r d é  u n  p o c o  e n  s e n t i r m e . . .  ¡ c a p i b a r a !

Bruno, el humano de Capi
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E S T A R  P R E S E N T E  

E N  E L  M O M E N T O





 
 
  
                
    

El ritual (lento) del desayuno.





 
 
  
                
  





 
 
  
                
      

El arte de no hacer absolutamente 

nada.





 
 
  
                
            

P ero soy productiva. Estoy produciendo 
calma

.





 
 
  
                
          

Estar «aquí y ahor a»... 

pero sin mucho esf uerzo.




